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Az olvasénak

Amikor 2017-ben a cimet kerestiink egy palyazatnak, amelynek célja egy hardware-software
egyliittest megtervezése volt, amely szinhazi csoportok dinamikai viszonyait kdvette volna a
szivritmus segitségével, norvég baratom cséndesen azt mondta: ,,Akkor ez a Kilencedik...”

'9’

AR, igen!” A probatermiinkben iilésez6 tudds elmék, a miivész (én) kivételével, mind

azonnal értették az 6tlet nagyszerliségét.
A kilencedik érzék!

Az ember 6nérzékelésével, a propriocepcidval foglalkozé kutatok tartottak fent a
kiilonféle érzékek egyre boviilo listajan a nyolcadik helyet. Ha mi, a csoport dinamikai
(vezetdi, személykozi) viszonyainak érzékelésére kifejlodott emberi képességet akarjuk
megragadni, akkor az a kilencedik lesz... Kis késéssel én is megértettem Jarle 6tletének

nagyszeriségeét.

Most egy eurdpai felndtt oktatasi platform, a RIOTE 3! keretein beliil hasznaltunk
szivritmus visszajelzd technologidkat részvételi szinhdzi csoportokban, az egyéni és csoportos
miikodés monitorozasara. A tudosok személye €s a programok célja bar valtozik, de a
programad¢ cim annak ellenére is, hogy valdjaban mar tizenkét érzéket szamlalnak,
megmaradt, mint amely legpontosabban fejezi ki annak a tudéstertiletnek egyedi jellemzdit,

amelynek Osszefoglaldsat a kezedben tartott kdnyv is megkisérli most.

A ENSZ k6z06sségétdl az osztalytermekig, ugyanaz a jelenség-csoport hatdrozza meg az
egyén kiteljesedését a kozosség viszonylatdban. Az egyén viselkedése folyamatosan ujra irja a
csoport folyamatot, mikdzben az egyén a csoport dinamikdjahoz igazitja viselkedését. A
tudomany mar elég sokat tud ezekrol a folyamatokrdl, azonban a kdzosségekben, mondhatni
kifejletlen a kilencedik érzék, hidnyzik az alapvetd tudas, szakértelem, érzékenység ahhoz,

hogy egyiittélésiink ne a stressz, hanem a jol-1ét és integracio forrdsa lehessen.

Az, hogy miért érdekes, és hogyan lehetséges a 21. szdzadi emberének, neked, testi lelki
jol-1éted fejlesztése érdekében, mikdzben elmertilsz a szinhazi jatékokban, a sajat autonom
idegrendszeredbdl vett, valos idejli adatokat figyelembe venned, remélem meggy6z6 modon
kideriil szamodra a konyvbdl. Remélem érzed, a technoldgia csak egy Gjabb eszkoz arra, hogy
a 16 érdeklodési koriinkre 6sszpontositsunk, ami az ember-mivoltunknak értelmet ado

kozosség, a csoport mitkddése. Most mar csak az aggaszt, hogy honnan fogod tudni, kedves

L Rural Inclusive Theatre Education — Falusi Nem-kirekeszté Szinhazi Nevelés



olvasd, hogy ebben a konyvben szinhazrol lesz sz6, a sz6 nagybetiis értelmében €s minden
vonatkozasban. Thalia igen sokat tud a kilencedik érzékrol, 1évén az egyén és csoport

interakciojara épiilé komplex kreativ miikodés istenndje. Tud, de nem is tudja, hogy tudja...

A szinhazrdl vald beszéd kiilonlegessége ez tuttal abban igérkezik, hogy ha elolvasod ezt
a konyvet, pszicholdgiai és pszichofiziologiai, antropoldgiai és ehhez kapcsolodo
muvészetelmeéleti tudasteriiletek szemszogbdl tudhatsz meg tobbet az emberi
performativitasrol. Ha szinhdzi ember vagy, nem biztos, hogy gondoltad, hogy a minden napi
munkadban szerephez jutnak ezek a tudastertiletek, vagy ha gondoltad, nem ismerted
Osszefiiggéseiket, tudomanyukat. Ha a human tudomanyok vildgabol érkezel, akkor talan
mindig is érdekelt a t¢éma és gondoltal arra, hogy a szinhaz kiilonféle formaiban, tudomanyos
vizsgalta targya lehetne, de nem talalkoztal még olyan tanulménnyal, amely az ebben

fellehetd tudast 6sszegezte volna a szamodra.

Félek, hogy sikeriil-e ennek a konyvnek egy ilyen rést betdltenie... Mindenesetre
mentségemiil szolgaljon, hogy bar mar tizenot éve probalom a két diszciplinat kozeliteni
egymashoz, még mindig naponta nyilnak meg 0j perspektivak, remélem, hogy az életem soran
alkalmam nyilik még ezeket is bejarni. Most azonban, valahol meg kell allni és 6sszegezni

mindazt, amit eddig e targyban talaltam. Tartsatok velem.

Jo lenne eldbb, ha szinhazi fogalmak terén k6zos talajra keriilnénk, pszichologusok,
szinhazi emberek, szocioldgusok, kozosségfejlesztok, politikusok, pedagdgusok, €s mind akik
dolgoztok, vagy dolgozni akartok szinhazzal, ezért kisérletet teszek arra az els6 fejezetben,
hogy bemutassam szdmotokra azokat az el6zményeket, amelyekre nemzetkozi kozosségiink a

RIOTE értékrendje szinhazi, szocidlis, etikai és esztétikai dimenzidkban épiil.



. Itt és most

A mult szazad derekan Wroctawban lezajlott egy azdta is meghaladatlan, tudomanyos értéki
szinhazkutatas. Akciokutatasnak? hivtak volna, ha ez a fogalom 1958-ban mar hasznalatos lett
volna. Az immerziv antropologus a kutatott jelenség kozepében helyezkedik el, és szubjektiv
megéléseit titkozteti kiilonféle kritériumrendszerekkel. Villém Flusser szerint, a kutatd,
tarsaival egyiitt kozeliti a jelenségek 1ényegét. A Szegény szinhdzban® a szinész kutatd, a

matéria a szinhaz, a probafolyamat kisérlet, a szinészek az €letet vizsgaljak.

A Lengyel Laboratériumi Szinhaz (Polish Laboratory Theatre - PLT) rendezdje, Jerzy
Grotowski nevezte a kutatds eredményeként 1étrejott eldadasokat ,,szegénynek”, mert azokban
a szinhdzi eseményt a naturalizmus és a ldtvanyossag minden kellékétl megfosztottak, hogy
a figyelem a szinhaz Iényegi értelmére, a szinészek jelenidejli cselekvéseire koncentralhasson.
Elkiilonitették azokat az elemeket, amelyek egyediil a szinhdaz, mint onallo miivészeti forma
sajatjai, kirostalva, amit nem talaltak elengedhetetlennek a szinhézi esemény 1étrejottéhez.
Rogzitették az alkotdi folyamat és a miialkotas hatékonysaganak egyiitthatoit, és protokollt
hoztak létre ezek gyakorlati megkdzelitéséhez. Tartalmi ajdnlasokat is tettek, logikdjuk szerint
a szinhaz célja semmilyen formdjaban nem lehetett puszta szorakozas. Eléadasaikban
felélesztették a szinhaz archaikus, ritualis funkciojat. Tortént mindez a televizio
eléretorésének évtizedeiben, 1959 és 1978 kozott, amikor is a kutatok végleg elhagytak

Lengyelorszagot.

A PLT eredményei olyan, tudomanyos parbeszédre alkalmas, konkrét nyelvre forditjak
az alkotas és befogadas folyamatait, amely korreldl a tartalommal ¢és a lehetd legjobban
korlatozza a szakmai kérdések értelmezésében a szubjektivitast * A PLT téziseinek
tudomanyos relevancidja kétségbevonhatatlan, hiszen ezek gyakorlati alkalmazasa tette
lehetdve olyan eldadasok megalkotdsat, mint az Akropolis, az Apocalypsis cum Figuris vagy

Az dllhatatos herceg, melyek vilagszerte tantisagot tettek azok megalapozottsagarol.

A Grotowski miivészi utkereséséhez kapcsolodo szinhazi laboratoriumi munkat az
elmult 3 évtizedben tobb szinhazi mithely folytatta. K6zottiik a RIOTE platform valamennyi
partnere; az olasz Teatro Tascabile és a Teatro Nucleo kdzvetlen, a német Antagon kollektiva,

a szlovén Kud Ljud, a roman Shoshin, a magyar Sinum ¢és az UtcaSzAK masodik generacios

2 Vilém Flusser: Gestrure, University of Minnesota Press, London, 2014

3 Towards a poor theatre — ez Grotowski egyetlen szerzéként jegyzett konyve (London, Theatre Arts —
Routledge, 1968)
4 Eugenio Barba: Kisérletek szinhaza (Budapest, Magyar Szinhazmiivészeti Szovetség kiskonyvtara, 1965)



tanitvanyok. Mindannyian kiilonb6z6 mértékben az éltala teremtett hagyomanyokbol

taplalkozunk. A RIOTE, mint felndttképzési program szellemiségéhez illeszkedik, hogy ezt a

tobb tudomanyag ismereteit szintetizalé konyvet Grotowski gondolkoddsmodjahoz igazitsam.

A Grotowski-életmi két nagy részre oszthatd, az els6 a PLT eléadéasaihoz kapcsolodik, a

masodik inkabb a szinhazi tréning altal kinalt mlivészi és szellemi Utra dsszpontosit. A PLT-

munka szotarat Eugenio Barba jegyezte le. Ha ez Grotowskin mulott volna, a napi munkaban

hasznalt elvek irasos rendszerbe foglalasa talan nem is tortént volna meg. O amugy

Szokratészként nem fektetett hangstlyt a ,,dokumentaciora”, hiszen az elvek rogzitése az €16

keresés haldla lett volna. Barba ragaszkodott az irashoz, és a PLT elveit rendszerezve

lefektette egy Uj tudomanyag, a szinhazi antropoldgia alapjait, és most szamunkra lehetoveé

teszi azoknak a modern pszicholdgia fogalmi koreivel valdé megfeleltetését.

Pszichomechani
ka

PSZICHOMECHANIKUS SZINHAZI BREVIARIUM - A MEGJELENITES SZINHAZA

Pszichomechanikus tevékenység, a
mentalis miikodés tréningezhetd,
mechanizalhaté.

kognitiv gyakorlatok, dnismeret fejlesztése,
kognitiv integracid

megjelenit.

Hic et nunc Jelenidejii; minden részlet most torténjen. tudatos éber figyelem idébeli integracio,
aramlatélmény
Jelenlét Biologiai, igy bioldgiai figyelmet ébreszt, | tiikkorneuronok; testi kognicid; tudatos
ameddig a gépies cselekvés elaltatja a figyelem; éberség; bels6 érzékelés; nyugalmi
nézot. halozat
Megjelenités A szinpad nem bemutat, hanem tudatelmélet, meta-kognicié

Szakitas az
illazié
szinpadaval

A szinpadi realizmust és a szinpadi
realitast meg kell kiilonboztetni.
A szinész feladata nem az élet utinzasa.

tikkdrneuronok; tudatelmélet

A szinész
igazsaga nem a

A szinpadi valésag meghaladhatja a
torténet igazsagat. Prioritas a fiziologiai

tilkorneuronok; testi kognicid; tudatelmélet;
vitalitasaffektusok

oppositorum

logikus és a rendkiviili kozotti fesziiltség
tudatos fenntartasa, a nézOpontok allando
valtogatasa;

képzelet igazsagoknak, amelyek kézvetlen médon
valosaga (nem narrativ) fejezik ki a torténet
archetipusos, antropolégiai 1ényegét.
Conjunctio A szinpadi polémia elve: a formalisan integracio aramlata; flow; koherens narrativa

Archetipus A nézdpontok allando valtakoztatasa bevonodas, kognitiv ujrastrukturalas,
kigtinyolasanak | szerep-épitkezésben ¢és a koherens narrativa

és torténetvezetésben

apotedzisanak

dialektikaja

Miivészet, mert
mivi

Tudatos kompozicio. A szinész alkoto,
nem eljatssza, mesterségesen komponalja a
szerepét.

szimbolizacio; integracio; jobbagyféletekés
miikodés




Tobbrétegti 5-6 honapos folyamat; az élet felfedezése; | kognitiv elmélet; explicit és implicit
probamunka a realizmus ideje; az élettoredékek emlékezés; kreativitas; integraci6 folyamata
(xycouex sxusuu®) felfedezése; siirités; ¢s tartomanyai
absztrahalas; m{ivi momentumok,
ritmikus, tudatos kompozicidja
Az élet a szinész szabadon jatszik az elemekkel, a | flow élmény, szimbolizacio,
latszatanak tudassal, a torténet kotottségeitol
meghaladasa fliggetleniil

Tornyot sem
épitenek
allvanyzat
nélkiil

Test-emlékezet

A késobb elhagyhat6 részeket is ki
dolgozni, az eleve leegyszeriisitett elemek
nem ¢€lnek ugy.

A szinész partitirajanak elemeit
mozdulatonként dolgozza ki, fejleszti,
koreografiaszeriien rogziti, majd Kkisérletet
tesz élové tételére.

terapias folyamat, koherens narrativa

kognitiv elmélet; testi kognicio;
interocepcio; flow

A test-élet,

érzelmek és gondolat kozotti kapcesolat
tudatossaganak fenntartsat naponta
tréningezni kell

integracio; polivagalis elmélet

A élet forrasa (a
mag)

Bizalom a
testben

Az ¢élet impulzusai nyilatkoznak meg a
szabadda valt test altal.

éberség; tudatossag; autogén technikak;
ongondoskodas; onelfogadas

Nem relaxacio, nem megnyugvas, hanem
aktiv figyelem, a beallitottsag megtartasa.

éberség; tudatossag; autogén technikak;

Spontaneitas és

Az csindlja, a szinész embere cselekszik,

aramlat élmény, integracio aramlata

szabad test

fegyelem az megy végig a partitiran.
egyiittes
jelenléte
Az egész test, Szabad és nyitott gége, a hang aradasa, a autonom idegrendszer; HR/HRV;
rezonator légzés nyugalma. A mag és gége kozotti bolygoéideg; polivagalis elmélet
€16 kapcsolat
A minden Leszamolas az edzett szuperszinész Flow-élmény; integracio aramlata; joint
kifejezésre idedjaval. Fizikai ligyesség, akrobatika a action (egyiitt cselekvés)
alkalmas, szent pillanat szolgalataban.

A végso
szakralis aktus

A mindennapi téredezettségének tudataban
1év0 szinész az eldadas szent pillanatiban
kisérletet tesz egységesiilni, feltarulkozni a
nézdének.

abszorpcid; flow-élmény; integracio
aramlata

Az aktiv nézo

A 1néz0 részese, néma tanuja az
eseményeknek. Nem szabad 6t engedni
elbujni nézoi szerepe moge.

tikOrneuron-rendszer; interakcios
szinkronitas; joint action

Az alakitas

Az 6nall6 kompozicié bemutatasa annak
elrejtése helyett.

modosult tudatallapot; abszorpcio;
bevonddas

A tudatos Tudatosan vezetett nézéi figyelem, a hipnozis; iranyitott modosult tudatallapot;
jelalkotas és vizualis és vokalis jelek kompozicidja a hipndzisindukcid; interakcids szinkronitas
jelkozlés jelek ritmusara, kompozicidjara, stirliségiik

5 Stanislavsky




minimumara vonatkozé torvényszeriiségek
kutatasa.

Transzallapot

Nem a szerep, hanem a szinész-saman,
mint emberi 1ény van hatassal a nézdre

modosult tudatallapot; hipnozisinterakcio;
hipnozisstilusok

conjunctio csakis kiviilr6l lehetséges bevonddas, modosult tudatallapot, hipnozis
elvének interakcio, terapias kapcsolat
alkamazésa
felelos a Biztonsagos kornyezetet és hiteles polivagalis érzelemszabalyozas; biztos
szinészekért kontrollt kell biztositania a szinész kotédés; joint action

szamara. Az élet a legkisebb szorongas

esetén is garantaltan ,,megszokik”
Segit A préba soran olyan tanult valaszok, aramlatélmény; integracio aramlata; kognitiv

megtalalni a
fesziiltség testi

begyakorolt viselkedési formak, makacs
személyiségrészek keriilnek eld, amelyek

terapia; dramaterapia; Internal Family
Systems (belsd csaladrendszer, IFS) terapia

centrumait helyettesitik az helyzetre adhato €16,

kozvetlen valaszat
Az forras személyes gyakorlatokat ad a figyelem terapias kapcsolat, kognitiv terapia, hipnozis
keresése bels6 csatornait felszabaditando az interakcio, modosult tudatallapot

impulzusok szamara.

Az ellazulasi
pont

segit felismerni az életet Aramlasanak
akadalyait; rogziilt reakciok, pszichés
gatlasok, sallangok, stb.

hipnozis interakcio, modosult tudatallapot,
gesthalt

Kilazulastobble
t

arendez6 figyel a munka egyensulyara, a
fesziiltségek oldasara. Felszabadito
atmoszférat teremt, késobb vissza billenti a
szinészt, csillapitja az elemeket felidézve a
munka eredeti céljait.

aramlatélmény; integracioé aramlata; joint
action; polivagalis érzelemszabalyozas

A kiils6 szem

(1 felismeri a hamis dilemmakat;

[J segit az 6ntudatlan megoldasok
tudatositasaban;

[] tamogat az 6nreprezentativ
megnyilvanuldsok kiszlirésében;

[  elOsegiti a személyességet.

terapids kapcsolat, kognitiv terapia, hipndzis
interakci6, modosult tudatallapot

1. Figure — A Pszichomechanikus alkoto6i folyamat fogalmi készlete

Kamasz rendez6ként az igazan szabad kisérleti szinhazrol dbrandozva a szinészeket

gazokként vagy folyadékokként képzeltem el egy komoly lombikban, ahol a rendez? tiizétol

hevitve szabad vegyértékeik reakciora Iépnek egymadssal, energiat, 0j vegyiileteket, fényes

effektusokat termelnek — nincs sziikség rendezésre, mert egy magasabb rend rajzolodik ki a

kémiai kotésekben. Kevés szereplds jelenetekben gyava dolognak tartottam a partitura

kovetését, és kapacitaltam a szinészeket, hogy keriiljék az ilyesmit.

Az egyetemen furcsaméd nem nagyon hallottunk a /3 Széksor Szinhdzanak®

eléadésairol, bar soha eldttiink rendezd osztaly, hasonloan alapos képzést az SZFE-n’ nem

kapott, de Grotowskirdl nem szolt a fama. Mar jocskan felnéttfejjel néztem meg az

®A Lengyel Laboratorium Szinhaz aprocska terme Wrotzlaw 6varosanak kozepén.
" Szinhé4z- és Filmiivészeti Egyetem

10



Akropoliszt®.... Sok alaposan kidolgozott eldadast lattam azeldtt is, de itt valami teljesen mds
jelent meg. A PLT munkajanak dokumentéacidjat megismerve az az érzésem tdmadt, mintha a
Szinhdz Platéni Idedi® lettek volna az ott megfogalmazott alapvetd szabalyok — térvények,
amelyekkel mar els6 szinpadi tapasztalataink pillanataban is tokéletesen tisztaban vagyunk,
csak a szinhazi szocializacio és feln6tté valas elfoglaltsdgai kozepette elfelejtjiik azokat.

Partitura hijan a szinhaz egy teljes dimenzi6ja nem jelenik meg.

Micért kertiljiik meg ezeket a Torvényeit? A pszichomechanika a 70-es évek elején
megrengette a magyar szinhazi vilagot (is). Sokan jartak Wroctawban, lattak az eldadasokat,
részt vettek a tréningeken, a semmihez nem hasonlithaté élmény meg is valtoztatta szinhaz- és
vilag-képiiket, de hazatérve mégis (kevés kivétellel) kénytelen voltak a poszt-
sztanyiszlavszkianizmus rendszerébe visszatagozodni. Pedig Sztanyi (ahogy a szovjet
realizmust és Sztanyiszlavszkijt neveztiik az egyetemen) élete utolsd husz évét a szinhaz
kutatasanak szentelte, a fizikai cselekvest és a belsé munkat helyezve a kozéppontba, amelyek,

Grotowski késdi munkdssaganak is sarokpontjaként szolgéltak.

A FORRAS SZINHAZA FELE

Indiai utja teljesen megvaltoztatta Grotowskit — az addig ismert fegyelmezett, fekete 61tonyos
ember vastag szemiivegkerete mogiil eloburjanzott egy fékevesztett panteista, akinek nem
akarodzott tobbé mértani pontossagu eléadasokat rendezni. 1978-ban kezdddott onkéntes
emigracidjaban szamos helyet és lehetdséget probalt ki, hogy igényeinek és érdeklédésének
megfeleld koriilmények kozott dolgozhasson, amig végiil a belsé munkét és a szinhdzat a

toszkanai Pontederdban egy foldrajzi pontra hozta.

A ,,belsé munka” kifejezést Sztanyiszlavszkij azokra a probai és proban kiviili
tevékenységekre hasznalta, amelyekben a szinész nem a szerep megalkotasanak kozvetlen
céljara, hanem sajat készségeinek €s képességeinek fejlesztésére — elsdésorban dnismeretének
tagitasara, onuralasanak erdsitésére — 5sszpontosit. 2° Dolgozni 6Snmagan szamos mas
pszichologiai, szellemi és spiritudlis iskola is hasznalja a kifejezést, mindeniitt valamely
technikat, gyakorlatot jelolve, amelyben a résztvevo figyelmét gyarapitd szandékkal befelé

forditja.

8 A Jerzy Grotowski rendezte eléadas egy elképzelt megsemmisitd tabor lakéival jatszatja el Wispiansky
dramajat.
9 Platon szerint a lelkeket sziiletésiik el6tt Apollon végigvezeti a tokéletes, abszolut és 6rokkévalo 1étformakon..

W K. Sz. Sztanyiszlavszki: életem a miivészeben Gondolat 1967 Budapest
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A pontederaban, Jerzy Grotowski Munkakozpontjaban a bels6 munkan volt a hangsuly.
Egy évtizeden at fent tudtak tartani egy spiritualis keresést, amelynek a médiuma a szinhaz
volt!!. Az ortodox liturgia az dkori szinhazban gydkerezik'?: a szinhaz alkalmas az
istentiszteltre, annyira legaldbbis, amennyire a mise is szinhaz; tobbnyire a szinhaz él6bb,
ezért olyan konny( eltériteni és szekularizalni. A reneszanszban valik el egymastol szinhaz és

templom, ugy tlinik, 6rokre.

A pontederai hdz nem volt szinhaz, eléadasokat nem tartott, a sz6 hagyomanyos
értelmében vett kozonséget nem fogadott. Tokéletesen nyugodt €lettér, hatalmas, vilagos
termekkel — semmi nem emlékeztet szinhazra a munkabemutatok is napkdzben zajlottak.

Az atkelés szinhdzanak programja egy masik tengely koré rendezddik: a munka
tudatosan és szandékosan arra torekszik, hogy a horizontalis sikon életenergidival,
erejével tulhaladva az atjarés, a fiiggblegesség ligyévé valjon. Amikor a miivészet az
atkelés eszkdze, ugyanazzal szigorral koncentral a részletekre, ahhoz hasonlo
pontossagra van sziiksége, mint a szinhazi laboratoérium eléadasaiban. De vigyazat, ez

nem visszatérés a szinhdzhoz, mint megjelenitéshez, ez ugyanannak a lancnak pontosan
a masik vége.” 13

Indokolt volt az elzarkdzas, mert itt a munka célja az €let — a forrds — keresése. Jakob
lajtorjajan ,,lejon az angyal”, vagy megtorténhet, hogy sikeriil felmenni hozza. De ha valaki
szorakozni vagy kritizalni jott, akkor a szintlépés konnyen elmaradhat. Ezért is kellett a

kozonséget kizarni — hogy ne kdpkddje a szotyolat.

Meég a szinhazi laboratériumban, a hatvanas években, a megjelenités szinhazaban, ugy
épitkeztek, hogy montazs, az eldadas végso képe, a nézdkben alljon Ossze. Ott a szinész
horizontalis jeladassal dolgozik - a nézd vezetése kati le az figyelem legnagyobb részét. A
hetvenes évek derekatol a forras szinhazaban, fokozatosan elszakadtak az el6adasok
készitésétdl €s mithelymunkat végeztek szdmos kivancsi résztvevovel tobbnyire a wroctawi
erdoben. Ahol a f6 cél az volt, hogy gyakorlatok sordn a résztvevoket a sajat kreativitasuk,

belsé munkajuk, az élet energidik dramlasanak belsd forrdsdhoz elvezessék.

“Mi, az elsé években, egy kis csoporttal a végéig elmenve, honapokon és honapokon at
dolgoztunk, amelyre utana csak néhany, 0j résztvevo érkezett kiviilr6l, ekkor csodaval hataros
dolgok torténtek. Késobb ennek a tapasztalatnak a fényében ujabb variaciokat készitettiink,
hogy tobb résztvevét fogadhassunk, am amikor az alapcsoport nem t6ltott elég idot felheviilt
munkaval, bizonyos toredékek jol mikodtek, de az egész leszallt, kicsit olyanna valt az emberek

11 Richards, Thomas: Travailler Avec Grotowski Sur Les Action Physiques, Actes Sud/ Académie Expérimentale
des Teatres 1995 - Grotowski életet utlso szakaszaban Richards lett legk6zelebbi munkatarsa
12 Mircea Eliade: Vallasi Hiedelmek és eszmék torténete, Osiris, Budapest 2003

13 J. Grotowski: L’art comme vehicule et le compagnie theatrale in.: Actes Sud/ Académie
Expérimentale des Teatres 1995
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kozott, mint valami érzelmes leves, vagy egyfajta atlelkesités felé mozdult.” 14

AZ ATKELES SZINHAZA (A SZINHAZ, MINT JARMU)

A hetvenes évek végétol, az atkelés szinhazanak (le théatre comme véhicule) nevezett
prébamunkaban, a montdzs mar csak a cselekvoben a sz6 eredeti értelmében az
AKTOR/ACTUANT-ban zajlik. A cselekvd nem foglalkozik azzal, hogy mi értjiik-e, éppen mit
csinal. Nem az fontos, hogy a nézdnek barmi dsszealljon. Az esemény célja onmagéban vett,
a résztvevo datkelése egy masik tudatallapotba, a finom energia keresése €s a hétkdznapi 1étbe
val6 atzsilipelése. A cselekvo, a megjelenités szinhazabol ismert technikakkal és szakmai
alapossaggal készit partitirat, azonban annak végrehajtasa sordn a montdzs egyediil 6benne
torténik, a jeladast horizontalisbol vertikalissa forditja. A pontederai gyakorlat volt az elsé
sz0 teljes értelmében vett részvételi szinhdz, hiszen a tevékenység eredményei €s céljai
elsésorban a résztvevok lelkivilagat gazdagitottak - mar persze ha gazdagitottak.
,»Itt valami ismeretlenrdl vagy mondjuk igy elfeledettrdl volna sz6 a kortars vilagban,
a mivészetrdl, mint az atkelés eszk6zérdl, a ritudlé, vagy a ritudlis miivészetek
objektivitasarol. Amikor ritualé fogalmat haszndlom nem egy szertartasrdl, sem nem
bulirdl, még kevésbé egy improvizaciorol beszélek, amelynek kiviilrdl érkezé emberek
a résztvevoi. Es nincsen sz6 a kiillonbozo vilagtajakrol szarmazo ritualis formaknak
egyfajta egybeolvadasardl sem. Amikor a rituéléra hivatkozom, akkor annak az
objektivitasardl beszélek, hogy test, sziv, fej cselekvésének elemei, nem kdzvetlen
eredmények, hanem munkaeszk6zok a cselekvo (actuant) szdmara. Technikai elemek

szempontjabol az atkelés szinhdza, pontosan, majdnem pontosan olyan miivészet, mint
a szinhaz.” *°

A tobb szaz jelentkez6 koziil kivalasztott jeldltektol, legalabb egyéves elkotelezettséget vartak
el. Mindazok, akik hosszabb ideig részt vettek a Munkakdzpont életében, a mai napig aktivak
valamilyen spiritudlis gyakorlatban, és nem tudok senkirdl (bar aligha ismerhetek mindenkit),
aki a kdszinhazi struktaraban dolgozna. Azok utan, amin keresztiilmentek, talan nem is lehet,

profi szinhazat csinalni.

Thomas Richards®® leirasaban a munka valoban nem spiritualis, sot tiinik inkabb
szinhazinak - ma leginkabb tréningnek mondanéank: tavoli tdjakrol szarmazo6 dalokat tanulnak,
kifinomult technikdkkal magasabb szinvonalra az éneklést — egyéni és tobb résztvevos
etlidokon dolgoznak — szovegeket fogalmaznak — az etlidokben felbukkand mozdulatokhoz
keresnek valosagos €leteseményeket. A beszdmolok szerint Grotowski latszolag nem

avatkozott tulsagosan bele a torténésekbe, amikor azt érezte, hogy egy-egy emlékanyag

14 3. Grotowski: 1995
15 Grotowski: 5
16 Richards1995
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kimeriilt, az illet6t 0 sajat-élmény felkutatasara kérte. Alazat és sebezhetdéség értékként
jelent meg a napi munkaban. A belsejében bizonytalanul keresgélé ember joval

mozgékonyabb, ezért az dtkelés szinhdzaban sokkal értékesebb, mint az ligyesen demonstralo.

Amit elég erdsnek éreztek, partitiraba foglaltak. A fizikai akcié ebben a
szovegkornyezetben nyer értelmet: mindez a sok belsé finom munka semmiképpen sem egy
lelki tartomanyban zajlik, minden egyes belsd6 mozzanatnak egy kiilso, egy fizikai akcio felel
meg. E modszertan szerint minden szinhazi épitéelemnek (gondolatnak, bels6 mondatnak,
érzésnek, attitidnek) kell, hogy testi, viselkedés-beli megfeleldje legyen — a partitara ezekbdl
késziil, ezek kidolgozasa a munka targya.

,.Enekeken, impulzusokon, mozgasformakon dolgozunk, és ugyanigy megjelennek

szovegszerd motivumok is. Mindez a sziikséges szigoru redukcioval, addig, ameddig

megteremtddik egy olyan pontos, lekerekitett, akcid- és cselekvés-struktira, mint az
eléadasban. Akkor fel lehet tenni a kérdést, mi a kiilonbség az objektiv ritudlé és az

eldadas kozott? Csak az lenne a kiilonbség, hogy nem hivunk meg kdzonséget? Ez egy
jogos kérdés. Tobbek kozott a kiilonbség az dsszedllitas (montazs) helyében van.”

De miért ne nézhették ezt emberek? Persze olyanok, akik tudjak, hogy miért jonnek, mire
jonnek? Amikor szinpadra megyiink, sokszor meztelennek érezziik magunkat. A kdzonség,
vagy valami mas szeme lattara, de fiziologiailag is kellemetleniil latszunk. A szivverésiink
megemelkedik, az autonom idegrendszeriink szimpatikus 4ga erdsen aktivizalodik'’, ez baréti

kornyezetben

2. Figure — A szerz6 sajat izgaloma improvizaciéba valo belépés el6tt

Ruin-GateGame
160

Balazs
Niki
Lucas

[E1) Balazs 1st Game - START |

[E2) Balazs 1st Game - END
140

120 / \»/\
\

X F = Wi
\ -
100 \J » \\\,/ \\/\\ /’\_/\ ////b \// \\f\\/ /’\\\‘/\_‘\,,/

80

60

40 I l |

12:21:59.999 12:23:00.000 12:24:00.000 12:25:00.000

17°5J Lepore, KA Allen, GW Evans: Social support lowers cardiovascular reactivity to an acute stressor
Psychosomatic Medicine November 1993
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alacsonyabb szinten marad, de még baratok kozt is érezziik, valami rajtunk mulik, most mulik

valami.

Zsigeri érzés, hasonl6 ahhoz, amit lelkiismeret furdalasként érziink. Ezzel a
kényelmetlen érzéssel kell szamolnunk, amikor szinpadon vagyunk, amelyért két jutalom jar,
az élmény, hogy ,.atjutunk”, azaz torténik veliink valami, és a torténést dijazé nézdi figyelem,

visszajelzés, a siker.

A kozonségtol valod bucsu masik oka itt keresendd, a nézok szeretetét nehéz nem a
kisajatitani — ram figyelnek, télem jar ez a gépezet, enyém a dics6ség. Hidba tudjuk, hogy
mindent csak valahonnan kapunk — a sikert mégis learatja a személyiség. A személyiség szo6
pszichologiai jelentése jelentOsen eltér a Grotowski altal hasznalttol, 6 valami stlyosan
tarsadalmiasra utal. A személyiség eszkoz, hogy nyeregben maradjak, a néma rész, az
"esszencia" elszenvedi a személyiség Onzdségét, akinek esze dgaban sincs halat adnia azért,
vagy megosztozni azon, amit betakaritott. Ne tiirj meg szivedben mas istenséget! Nem kell a
kozonség! Az 6nallo atkelés lett a pontederai csoport kisérlete. Sziik korben minden nap
megkisérelték az atkelést, halat adtak, ha atjutottak és egylitt emésztették, ha visszapattantak.
Ko6zonség nélkiil, kozossegkeént probaltak a forrashoz eljutni.

,»Az eldadas olyan, mint egy hatalmas lift, amelyben a szinészek a liftesek. Ebben a
liftben benne vannak a nézdk, az eldadas felszallitja 6ket egy esemény formajaban, egy
masik szintre. Hogyha a lift miikodik, a néz6k szdmara ez azt jelenti, hogy az
Osszeallitds megtorténik. Az atkelés miivészete esetében ez a lift, mintha olyan
egyszerl lenne, mint egy nagy palld, amit egy madzaggal magunk huzunk fel,
magunkkal egyiitt, amellyel a cselekvok felkapaszkodnak egy finomabb energia

iranyaba, majd ugyanezzel visszaereszkedve 0sztonds testiikig. Ez a ritualé
objektivitasa.” 18

Mit mond mindez a szinhaz mai értelmét keresd alkotd szamara? Mi kinek €s miért
dolgozunk? Mire hasznaljuk szaktuddsunkat? Mi a munkank, a proba, egy eldadas, ha az

atkelés a cél? Kinek tartozunk elszamolassal?

A legendakkal ellentétben Pontederaban rendszeresen voltak latogatok, miivészeti
iskolas fiatalok, mitkedveld szinhazi csoportok. A zartkoriien nyilvanos események célja a
szinhdzi ,,technoldgia”, a szakmai munka bemutatasa volt, mégis a bemutatott munka
hatterében tisztan spiritudlis témaju keresés allt. A bels6 munka technikdinak megosztasa a

részvételi szinhaz alapvetd gesztusa.

18 Grotowski 1995
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A RESZVETELI SZINHAZ

A szinhaz feladatara vonatkoz6 kérdések kozott jelennek meg azok az inditékok, amelyek a
szinhaz tarsadalmi funkcidinak a kiaknazésa fel¢ 6sztokélnek. Ez természetesen nem ujkeletii,

bar mindig forradalmian jszertien hat.

A RIOTE tarsulatok, mind igy vagy ugy az Antropolégiai tradicid, vagy talan talzas
nélkiil mondhatd, mozgalom soraibdl keriilnek ki. Munkank, céljaink, 1étformank egyontetiien
a hatvanas években novekedésnek indult szinhazi gondolkoddsmod mai gyiimdlcsei,
szocialisan érzékeny porgrammal, a szinhaztermek kényelmétdl elfordulva a szinhaz valos

lehetdségeit keressiik a tarsadalomban.

Bar minden kategorizacid hianyos, de az értékesitésre szant szinhdz vilagéan kiviili
harom nagy gyakorlati 4g bontakozik ki: mindharom természetét tekintve részvételi, azaz a
nem hivatasos, 6nkéntes jatszokat, a részvételért nem pénz, hanem a beliirdl fakadé motivéacio
orome jutalmazza. A szinhazi alkotas fel6l novekszik az alkalmazott szinhdz, amely a szinhaz
sajatsagos folyamatait hasznalja (szdmos szinten: felkésziilés, proba, eléadas, utankovetd
események). A masodik, az antropoldgiai szinhdz a jaték kozosségi hatasat, funkcidjat és
hagyomanyat eleveniti fel. A harmadik a pszichologia vilagabol terebélyesedik, kiilonb6zd
szinhaz terdpias modszerek formajaban. Leginkdbb ebbdl az utolsoban gydkeredznek a

kiilénbozé dramapedagogiai, szinhazi nevelési stilusok.®

A részvételi szinhaz fogalmat tehat Grotowski hasznélja el6szor, és bar definicio
szerint részvételi minden 6sztondsen kialakult miivészeti forma (egy betlehemes vagy a
busdjaras is), itt, a miiforma torténetében eldszor, a forrds szinhazaban, a hivatasos szinhaz
kinalja fel keresé emberek szdmra, azok dnmagukon végzett munkéjdhoz eszkoztarat, a

részvétel lehetOségét.
A forrdsok szinhdzanal, ahogyan a részvételi szinhazat nevezték Wrotzlawban,

»--kiillonféle tradicionalis technikdk forrdsdrdl van szd, amelyek megeldzik a
ledgazasokat, a kiilonbségtételeket. Ekkor sokat dolgoztunk szabadtérben, azt kerestiik
els@sorban, amit egy emberi 1ény megtehet sajat maganyaban, hogyan alakit at egy
erdt €s egy kapcsolatot, amelyet egy természetes kornyezetben nevesit. Az érzékelés
targya; a figyelem keringése; az aramlat megragadasa, amikor mozgasban vagyunk;
€10 test egy €16 vilagban; ezek valamilyen sorrendben mind a munkarend szavaiva
valtak. A forrdsok szinhazéaval, 1d6 hijan, nem tudtunk bizonyos probalkozasi
fazisokon taljutni és a program megszakadt, emigralnom kellett.” 0

19 Saxton&Pendergrasts 2009 Applied Theatre, International Case Studies and Challenges for Practice, Intellect, UK, Bristol

20 Grotowski 1995
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Az alabb bemutatott europai RIOTE 3 program résztvevdiként, kozvetleniil kapcsolodunk, a
Workcenter kutatasaihoz; hivatasos miivészekként, olyan szinhazi formékat keresiink,
amelyekben mind az el6adok, mind a nézok szabad térben, egyfajta Onkéntességben vesznek
részt, és elsddleges célja, hogy elinditsdk vagy megerdsitsék az onmagunkon végzett belsd

munka folyamatait.

SZABADTERI, FALUSI, NEM KIREKESZTO SZINHAZI NEVELES

Csoportjaink munkaja targya harmas, a szinhazi technikak elsajatitasa, gyakorlasa és
tovabbadasa, masodikként olyan szakmailag kiemelkedden igényes eléadasok létrehozasa,
amelyek kis kdz0sségek szamara, és részvételével, szabad terekben, ritudlis eseményekként
miikddnek, és harmadikként a munka szervezeti ¢és tarsadalmi bazisanak biztositasa. Az
onkéntesség gondolata akkor is fennall, ha mindezt a fizetésiinkért tessziik, hiszen egytdl
egyig struktiran kiviili civil szervezetek keretei kozott dolgozunk, amelyeknek sem a

pénzbdség, sem a létbiztonsag nem elsddleges jellemzoi.

A Nem kirekeszté Szabadtéri Szinhdzi Nevelés egy felndttképzési program, amelynek
a konyv, amit a keziikben tartotok sziiletését koszonheti. Az alabbi tdblazatban a RIOTE 3-ban
résztvevo szervezetek egyedi munkdjanak mélyenfekvd szempontjait, céljait rendszereztem.

Lathatova kivanva tenni az altalunk meghatarozott szinhaz hatomezait.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ftquBIVxgDCQXrZtbrvICCHxabb9 ov/edit?usp=sh
aring&ouid=112392469567603457508 & rtpof=true&sd=true

A hivatasos szinhazi emberek altal 1étrehivott részvételi szinhaz 1j jelenség és széditd
perspektiva a megvaltozott koriilmények kozott €16 21. szazadi ember lelki és tarsas
fejlédésében. Hogyan jon létre ez a fejlodés? Mi az egy irdnyba mutatd ezekben a

gyakorlatokban?

A szinhaz nem gondolati, hanem fizikai interakcidk sorozata, elkeriilhetetlen a testi
részvétel, rdadasul elvarja az egyes résztvevoktol, hogy onként hozza jatékba sajat
fennhatdsagan kiviil jon 1étre, €s mint ilyen nehezen kontrollalhat6. A kontrol funkcionk
biztositja, hogy az €letben kapcsolatainkban egészséges mértékben képesek legyiink sajat
részvételiink mértékét meghatarozni, azzal az egyszeru céllal, hogy ne sériiljiink, hogy
megmaradjon a mozgasteriink kilépni egy szdmunkra nem kivant helyzetbdl. A kontrol, bar

eszeldsen fontos tarsas interakcioink soran, de az oka annak, hogy tarsas kapcsolatainkban
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nem részesiiliink az interakcids szinkronitds® elnevezésii jelenségcsoport és a mindsight®?

kinalta személykozi folyamat pozitiv mentalis €s élettani hatasaibol.
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3. Figure / 4. Figure Kontrol jelenség /szinkronjelenség részvételi szinhazi tréningen

Ezt az interakcids sziikségletet kinalja a részvételi szinhdz, amely egyének
osszehangolt, k6zos cselekvéseként, vagy az erre iranyulo szandékkeént irhato le és kinalja, sot
elvarja a szemtdl szembeni kapcsolddast, amely nélkiil az interakcios szinkronitas

elképzelhetetlen.

A kortérs tudomany az interakcios szinkronitas jelenségeihez kapcsoldddan szamos
eredmény felmutatdsaval ad reményt arra nézvést, hogy az ember, mint kozdsségbe agyazott
1ény, megélhesse a biztos kotddést, a tarsas befogadast, a torddés biztositasanak lehetdségeét,
sajat maga értékességének megerdsitését, a bizalom teli kapcsolatokat, kdzvetlen, sét non

verbalis tanacsadédsban részesiiljon.

21 varga Katalin: A hipnotikus kapcsolat élmény vilaga, Medicina, Budapest 2017
22 Daniel Siegel: Mindsight, Bantam Books, New York, 2010
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A biztonsagos kapcsolatban lezajlo interakcios szinkron-torténések tehat, lehetdvé
teszik az egyéni megkiizdési nehézségek megosztasat, €s biztositjak azt a megnyugtato érzést,
hogy a sajat problémaink megoldasahoz sziikséges stratégiak és megoldasok altalanos
érvénytliek. A hipndzis jelenségét tanulméanyozva késobb ezekrdl részletesebben is

olvashatnak.
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5. Figure Diadikus szinkronjelenség-variaciok részvételi szinhazi tréningen

A tarsadalmi érvényesiilés koriil kristalyosodo értékrend, és az altala tamogatott
tanuldsi modszerek az egyén sikerességét tartjak szem el6tt, azokra a skillekre helyezve a
hangsulyt, amelyek a személyes célok eléréséhez, az egyéni boldogulashoz elengedhetetlenek
- mikdzben elhanyagoljak a csoportos létezéshez, a csoport érdekeinek szem el6tt tartasahoz,
annak egyensulyra segitésé¢hez sziikséges skilleket. Még a dramapedagdgia bizonyos dgai is
sem a csoport egészének eredményességére, hanem inkdbb az egyéni vélemény alkotas,
csoporton beliili egyéni sikerre buzditanak. Ez nem moralis kérdés - a csoportban val6 sikeres
mukddéshez sziikséges ismeretek nélkiil szamos tarsas helyzetben értetlentil toporgunk,

hiszen az ezekhez szilikséges érzékenység és viselkedési repertoar egyszeriien kifejletlen.

Szinte egyediiliként részvételi csoportokban gyakorolhatdak a pszicho-dinamikus
tarsas kapcsolatok tipus helyzetei. A hét szervezet altal alkotott szinhazi gyakorlatok,
kialakulasukkal sziikségleteket hatarolnak korbe, az élet formalta egyedi gyakorlatokat irnak
le, amelyekkel megprobaltak betolteni egy {irt azokon a kisteleptiléseken, ahol feladatot
vallaltak. A priori tudhatjuk, hogy ezeket a sziikségletet, a val6 életben zajlo, tobbnyire
stressz-szel jaro testi lelki folyamatok idézik eld, amelyekhez a szinhdz megprobal Iényegi,
tényszerl,, megfoghaté modon kapcsolodni. A programunk egy alapvetd allitasa, hogy ezek a
Iényegi valaszok a testi lelki szinten is megfoghat6 pozitiv irdnyu valtozasokat inditanak el,

ezért pszichére gyakorolt hatasuknak kutathatonak, az életmindségre, megmérhetonek kell
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lennitk.

SZIVRITMUS MERESE HET EUROPAI KISTELEPULES RESZVETELI SZINHAZI CSOPORTJAIBAN

A stressz konnyen mérhet6 a szivfrekvencia mérésével konnyen viselhetd érzékelokkel, €s a
jol-1ét legjobb mutatoja, ha a stresszterhelést a szivirekvencia-variabilitds szdmaibol

leolvashato6 pihenés indexszel hasonlitjuk dssze.
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6. Figure Eletméod felmérés eredménye egy kiilonosen stresszes napon

Megmértiik 9 részvételi szinhazi csoport tagjainak életmindségét a szinhazi folyamatokba
valo bekapcsolodas eldtt, €s 3 csoportot az utan is. Célunk az volt, hogy a technoldgia
alkalmazasaval fejlessziik a résztvevok egészségtudatossagat, masrészt segitsiik a 21.
szazadban elengedhetetlen digitalis kompetencidk hasznalatat egy teljesen ismeretlen
teriileten. A Firstbeat riportok olvasasa kozben egyfajta hid képzddik a résztvevd tudattalan
belsd vilaga, szomatikus érzékelése €s a felsobb agyteriiletek kozott, igy segitve a sajat,
biometrikus adatok elemzése révén a hétkoznapi szokasok tudatosabb megkdozelitését. A
naplozassal egybekotott mérés kozvetlen kapesolatot eredményez a testi lelki jol-1étemet
befolyasolo tényezdk €s a valds allapotom kozott, megkdnnyitve az életvitelt érintd dontések
meghozasat.

A csoportos mérések soran a Polar Team Pro® eszkozével dolgoztunk, amely lehetové
teszi egy nagyobb kozosség egyidejii, de rovidtava mérését. A sportmérések céljaira

kifejlesztett hardware software egyiittes remekiil alkalmazhat6 olyan nem sport céla,

2 https://www.polar.com/hu/uzleti_megoldasok_es_technologiak/team
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csoportos tevékenységek kovetésére is, mint a szinhazi tréningek, probak és eldadasok. 21
szinhazi szakember vezetésével, 34 tréningen, 185 résztvevot mértiink, valamint négy
részvételi szinhazi eléadast, ahol a k6zonség soraibol is felkértiink dnkénteseket a

kodzremiikkodésre.

A csoport tudésa a lehetséges 0sszehangolodasrdl, szinkronitasrol, kiilonféle
dinamikus viszonyokrol, hasonloképpen a Firstbeat mérésekhez, rendkiviil latvanyosan hatott
vissza: a mérés rairanyitotta a figyelmet a csoportkohézid folyamataira, annak meglétére vagy

éppen hidnydra, €s egy 0j tipust figyelmet inditott el.

Ezek a technologidk motivalo és figyelem felkeltd hatdssal birnak a csoportok
munkajara és az egyének hétkoznapi szokasaira anélkiil is, hogy a mérések elemzésében rejld
tudomanyos potencialt elkezdtiik volna kiaknazni. A konyven megjelend diagrammok,
Bogdany Tamas pszichofizioldgus munkatarsunk munkai segitenek a tréningek, probak és

eldadasok kozben lezajlodo lathatatlan folyamatok pontosabb megértését.

Most elértiink oda, hogy bele kell vagjunk a kdvetkezd, pszicholdgiardl szold hatalmas
fejezetbe. Nem lesz arra sziikségetek, hogy széltében hosszaban atlassatok a pszichologia
vilagat, ne féljetek, nem szdndékom, gyorstalpal6 tanfolyamot sem tartani. De mégis azért,
ami a masodik fejezetben var ratok, nem esszé, igyekszem a lehetd legegyszeriibben irni,
kérem, vegyetek ebbdl az olykor inspirald, méaskor talan hasznosnak tlind vagy épp érthetetlen

fogalmakkal teli tudastarbol annyit, amennyit elbirtok.
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Tényeket Szinhazrdl

A DRAMAI MUVESZETEK PSZICHOFIZIOLOGIAI ES VISELKEDESTUDOMANYI HATTERE.

A konyv, amelyet a kezedben tartasz, egy felnéttoktatasi program, a RIOTE 3 tanulsagait és
modszereit 6sszegzd tankonyv, amely tudasanyagat tekintve egy kutatas, a Kilencedik érzék,
masfél évtized ota publikalatlanul halmozd6dé eredményeire épiil. Célunk a koényvvel, hogy
mennél tobb fogddzot adjunk elszant embereknek, hogy alkalmazott szinhazi projekteket

kezdeményezzenek a sajat kornyezetiikben.

Az alabbi monografikus fejezetben olyan, tobbségében kortars, pszichofiziologiai és
pszichologiai kutatasokat, elméleteket probalok rendszerezni, amelyek a szinhaz
(eléadomuivészetek) jelenségszintii megértéséhez, szamomra fontosnak bizonyulnak. Teszem
ezt azért, hogy a tudomany inspiracios erejét felkinaljam nektek, akik a szinhaz jovdjén
toprengtek. fras kozben ezért a tudomanyos, a miivészet-filozofiai és az ismeretatadasi jelleg
finom egyensulyara torekedtem, mert jol tudom, keresé emberek vagytok, akiket nem elégit ki
a tudasanyag targyszerli megosztasa, a kétségek ¢€s a szélesebb értelemezési kornyezet

kérdéseit is felteszitek, ha mar tanulasra adtatok a fejeteket.

A SZINHAZ FENOMENOLOGIAJA

A szinhazi alkotéfolyamat - csoport alapt tevékenységként - 6sszefiiz szamos olyan
pszicholdgiai jelenséget, amelyek az eldadas eljatszasakor, befogadasakor ugyan kozvetlentil
nem latszanak, mégis hozzatartoznak a szinhdz totalis valosdgahoz. Az részvételi szinhazi
formakban, az ebben a lathatatlan alkoto6i folyamatban végbemend pozitiv hatasu események
Iényegesebbek, mint, ha egyaltalan sziiletik, az eléadas maga. A tudomany vilagaban, az
elmult két évtizedben legalabb akkora érdekl8dés targya ez a pozitiv hatds*, mint maganak a
klasszikus szinhaznak a jelenség szintii értelmezése. Ameddig az utdbbi forma — Kis talzassal
— megrdviditi sok szinhazi ember élettartamat®, addig az eldbbi fejleszti a résztvevek kiilso,

belsé és tarsas képességeit, lelki egészségét.?

A szinhaz, mindkét fent emlitett forméjaban hivatdsom, bennem nincs két pélya, és

nem ismerek tobbféle folyamatot sem; belso figyelem, kapcsolodas, interakcio (torténés),

24 Goldstein 2012; Celume & Goldstein 2019; Mc Donald Goldstein 2020; Goldstein& Lerner 2017,
Hayford&Kattwinkel, 2018; Lippi, et al. 2016; Mages 2006; Van de Vyver, & Abrams 2018

%5 George Davey Smith: Death in Hollywood, National Library of Medicine, 2001

%6 Jonnu et al. 2021, Corbett et al., 2019; Corbett et al., 2016b, Guli et al., Omasta 2014, 2013; Goldstein and
Winner, 2012; Kempe and Tissot, 2012; Goncu and Perone, Larson&Brown, 2007; 2005; Schmitt, 1981; Rowe
etal. 2018
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szinkronités, aramlat, integracio. Meggy6z0désem, hogy fontos lenne, hogy mindenki
résztvevoként is talalkozzon a szinhazzal, mint jatékkal. Jelenleg legtobbek szaméra a szinhaz
inkabb csak befogadoi oldalrél, vagy még onnan sem ismerds. Célom, hogy meggy6zo
tényeket allitsak az eldadomiivészetek altalanos tdrsadalmi fontossdga mellé, és szeretném, ha

ehhez jol érthetéek lennének az alapok; milyen rendszereket is hoz mozgésba a szinhaz.

SZINHAZ ES JOL-LET

Annak, hogy stirlin hivatkozom Dr. Daniel Siegelre, legfobb oka az, hogy Mindsight cimdi,
2010-ben megjelent konyvében szamos kortars neurologiai és pszichologiai kutatés
eredményét szintetizalja, és a laikusok szamara is konnyen megkozelithetd egységes modellt,
hatasos szimbolumokat és fogalmi készletet javasol az ember pszichés miikodésének

megértésc¢hez.

Az alabbi fogalomtar egyesit szamos miikodési modellt és idealizmusaban méltod parja
Grotowski el6z6 fejezetben Osszefoglalt gyakorlatanak, hiszen a pszichologia éltala képviselt
pozitiv 4ga nem a rendellenességekkel, hanem a rendszerszintii lehetdségekkel foglalkozik.
Remélem, hogy Siegel elegendden tomor €s altalanos ahhoz, hogy a pszichologia vilagaban
kevésbé jartas olvasok sajat élményeiket, elképzeléseiket megfeleltethessék, €s hogy

ugymond keresé allapotba keriiljenek.

W A jol-1ét (well-being) haromszoge életiink harom elme agy

aspektusat jeleniti meg; kapcsolatok, elme és agy

alkotjak egymast kolcsondsen befolyasolo sarkait.

Amikor az energiat és az informacidt megosztjuk,

amikor kapcsolatba 1épiink, kommunikalunk

egymassal. Az agy fizikai szerkezet, amely energiat és

informaciot aramoltat. Az elme pedig folyamat, kapesolat

amelyik szabdlyozza energia és informaci6 dramlasat. 7. Figure A wellbeing

A haromszog nem osztja életiinket harom elkiiloniilt részre, haromszdge
valojaban egy aramlasi rendszer harom dimenzidjat jeleniti meg.”

W A Mindsight egy folyamat, amely képessé tesz az energia €s informacio aramlas
monitorozasara ¢s modositasara a well-being haromszogén beliil. A mindsight

magaban foglalja az dramlat érzékelését, megfigyelését 6nmagunkban, az agy

kiterjesztésében az idegrendszerben, és a kapcsolatok a kommunikaci6 révén
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masokban, a megosztott energia- és informacidaramlas legkiilonfélébb csatornain. Ezt
kovetden képesekké valunk tudatosan €s szdndékkal modositani ezt az dramlast,
elménk alapvetd jellemzdjét, kdzvetleniil alakitva az energia €s informaci6 utvonalat
¢letlinkben.”

,,A Rendszer nagy kiilonallo részeket foglal magaba, amelyek egymassal interakcioba
1épnek. Emberi rendszeriinkben az interakciok legtobbnyire energia és informacio
aramlasat veszik igénybe. Az energia fizikai tulajdonsag, amely képessé tesz
benniinket; az informacio pedig valamit oSnmagunktol eltérdt jelenit meg. A
gondolatok ¢€s szavak, példaul informécios egységek, amelyeket az egymassal valo
kommunikacioban hasznalunk. Kapcsolataink, az emberekhez fiiz6d6 paros, csaladi,
csoportos, iskolai, kozdsségi és tarsadalmi viszonyaink.”

»A WB definicigjaként adhatjuk, hogy az akkor jelenik meg, ha a rendszer integralt
allapotba kertiil. Az integrdcio, a rendszer differencialt részeinek dsszekapcsolodasa. A
részek kiilonallasa teszi lehetdvé azok egyéni fejlodeését, kiillonbozo specialis funkciok
elsajatitasat, szuverenitasuk megdrzését egy bizonyos fokig. A részek
Osszekapcsolodasa a kiilonallo alrendszerek egymashoz fliz6d6 funkcionalis
kapcsolatdnak velejaroja. Az integracié gyakorlata, a részek dsszekapcsolodéasat, mind
szétvalasztasat magaban kell foglalja. A mindsight hasznalhat6 lehet az integracio
gyakorlatara.”

A dinamikus, nem-linedris, komplex rendszer nyitott a kiils6 hatasokra és képes arra,
hogy kaotikussa valjon. Amikor az ilyen tipusu rendszer integraltta valik, a
rugalmassag €s az adaptivitas iranyaba mozdul. Az integralt rendszer aramlatanak
ismérveire a FACES betiisz6 segitségével emlékezhetiink. Flexibilis, Adaptiv,
Koherens, Energikus és Stabil.”

»Amikor az integralt FACES-aramlat, mely mar rendelkezik a harménia mindségével,
a rendszer kdzépponti csatornajat foglalja el, 1étrejon az Integracio Folyoja. A folyo
két partja: kdosz és merevség. Amikor egy rendszer nem integralt, amikor nem a
harmonia és a well-being allapotaban van, azt kaotikus, vagy merev tulajdonsagairol
érzékelhetjiik. Eletiink soran a harag vagy rettegés visszatérd kitorései, vagy amikor
bénultsag vagy liresség érzés kerit hatalmaba; példazzak az Integracid Folyojan kiviil

esO kaotikus vagy merev allapotokat.”
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,»Az altalunk ajanlott
modellben, az Integracio
nyolc Tartomanya foghat6
munkara, hogy a well-being
kiemelkedését eldémozditsa.

Ezek a tudatossagi,

horizontalis, vertikalis,

— __| —_ U—_G\-——?Di—'éﬁ@ii.

emlékezeti, narrativ,

244648

allapotbeli, személyek kozotti
és iddbeli integraciok. Minthogy 8. Figure Az integracié folyéja

az elme 6nalld, ugyanakkor egyszerre az aggyal sz

oros kapcsoltsdgban mitkddd folyamat, amely az energia és az informacié aramlasat
szabalyozza, hasznalhatjuk a tudatossagunk szdndékos dsszpontositasat, mind a sajat
agyunkban, mind kapcsolatainkban, hogy ezt az d&ramlatot az integracio6 iranyaba
forditsuk. Amint miivelés ala vessziik az integracio6 tartomanyait, egy kilencedik az
amelyben eljuthatunk oda, hogy megérezziik, egy sokkal szélesebb, szamos ponton
kapcsolodo egész részei vagyunk.”

,»A tarsas kapcsolatainkban az integracio, 6sszehangolt kommunikacié a
kiilonbozdségiik miatt kolecsondsen megbecsiilt emberek kozott, akik
Osszekapcsolodva, egy mi-vé valnak. Az agyban — amely kifejezést kiterjesztve a test
egészében kiosztott idegrendszer elnevezésére hasznalunk —, lezajlodo integracio
magaval hozza az elvalasztott, elkiiloniilt idegi teriiletek és specifikus funkcioik
Osszekapcsolodasat. Figyelmiink gyajtopontja az energia és informacié aramlasat a
legkiilonfélébb idegi aramkorokon keresztiil iranyitja. Mondhatjuk, hogy az elme
hasznalja az agyat, hogy megalkossa onmagat. A figyelem beinditja a vonatkoz6
idegpalyakat, és egy neuroplaszticitas elnevezésii folyamat segitségével az elme
lefekteti a tiizeld (ingeriiletet kozvetitd) idegsejtek kozotti uj kapcesolat kialakitasdhoz
sziikséges alapokat. Elménk munkdja — az energia ¢és az informacié aramoltatisa —
képes megvaltoztatni maganak az agynak a szerkezetét.”

,»A neurdlis integracid kiilonosen kiterjedt példajat fedezték fel az agy, egy magasan
integrativ eliilsé kozépsé homloklebeny nevii teriiletének mitkodésénél. A kozvetleniil
a homlok mogott elhelyezkedd prefrontalis teriiletek specialis részei (a belsd

cingularis, az orbitofrontalis, a medialis €s a ventrolateralis prefrontalis zonak) a
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k6zEépsd prefrontalis integrativ rostok bevonasaval 0sszekotik a teljes kérgi allomanyt,
a limbikus teriileteket, az agyalapot, a testi ideghalozatot, még a szocialis rendszereket
IS dsszekotik egymassal. Az alabbi kilenc kozépsd prefrontdlis funkcio, emelkedik Ki
ebbdl a sokdimenzids integraciobol; 1) A testi szabalyozas, 2) hangolt kommunikécio,
3) érzelmi egyenstly, 4) félelem csokkentése, 5) valaszadasi rugalmassag, 6) éleslatas,
7) empatia, 8) moralis érzék €s 9) intuicid. Ezek a funkciok a legtobb ember
integracios kivansaglistajanak élén szerepelnek. A befelé tekintés (Onreflektivitas)
képességének ¢€s a figyelem befelé forditasanak megszilardult eredménye és folyamata
ez. Az els6 nyolc funkcid bizonyitott eredménye a biztonsagos (securely attached),
szeretetteli sziil6-gyermek kapcsolatnak. Ez a lista példazza, hogyan mozditja eld az
integraci6 a well-beinget.”

,»A mindsight nem csak
“Thinking about Thinking”

kozEpsé eliilsd Higher Reasoning
Executive Function

homloklebenytdl lefelé vetiil

Prefrontal Cortex

ki. A reflexio, a belso 9 Funciionsc e b Limbic Brain
refrontal Cortex
figyelem Osszpontositasinak — [leed N | Vo
) ] 3:Resggnse Flexibility % REP ek
gyakorlata, tulajdonképpen 4 Emotion R 3. Emotions live here
. 6: Morglityg
az elmére magara is 7. Intuition

8. Attuned Communication
9. Fear Modulation

rahatassal van. Nyitottsdg,

megfigyelés és objektivitas 9. Figure Az eliilsé homloklebeny funckciéi
(partatlansdg), a mar megerdsddott MINASIgNt-szemuveg lencseinek alapveto
tulajdonsagai, amelyek képesek serkenteni az integrativ, prefrontalis rostok
novekedését. Mi a SNAG betliszot hasznaljuk, hogy leirjuk, hogyan Stimuladljuk a
Neuralis Aktivaciot és a Novekedést. A neuroplaszticitas biztositja azt, hogy
tapasztalataink — a figyelmiink 6sszpontositasat beleértve — formalhassak az agyi
szerkezeteket. A mindsight az integraci6 elokészitéseképpen a folosleges hajtasoktol
megszabaditja ,legallyazza (snags) az agyat, lehetové téve, hogy meginditsuk az
Osszekapcsolodast és szétvalasztast az integracid szamos lehetséges tartomanya
kozott.”

,»A toleranciaablak, a toleralhaté arousal savja, ahol még képesek vagyunk helytallni
¢s megmaradni a harmonia érzésében, integralt FACES-flowban. A tagulé ablakok
rugalmassagot hoznak életliinkbe. Ha sziikiil az ablak, akkor valoszinti, hogy az
energia- és informacidaramlas megragad a sz¢1so teriileteken, kaoszba fordul, vagy

merevveé valik. A toleranciaablak nyilasan beliil megmaradunk integralt allapotban,
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szubjektiv benyomasaink tdmadnak egy konnyed érzéssel telt életrdl, mikdzben
harmonikus FACES aramlatban lefelé csorogunk az Integracié Foly6jan. Amint végig
kovetjiik az elménket uralo tartalmakat, érzékleteket, képeket, érzéseket és
gondolatokat (Sensations, Images, Feelings, Thoughts=SIFT) — toleranciaablakainkon
keresztiil képesekké valunk pillanatrdl pillanatra monitorozni az energia €s az
informaci6 aramlasat, ¢s modositani azt, hogy benne maradhassunk a FACES
allapotaban. Legvégiil pedig az, hogy nem csak arra hasznalhatjuk ezt a monitorozasi
¢s modositasi képességet, hogy a jelen pillanatot megvaltoztassuk, hanem hogy régéta
kisérd személyiségvondsokat is meg tudunk valtoztatni segitségével; ez felfedi azt,
ahogyan agyunk szabalyozo6 aramkorei, dinamikus nyilé ablakaink, képesek a

végbemend valtozasok soran, valtozatos érzésekre €s szituacidkra »ra-nyitni«.”

) »A Tudatossag
Kereke az elme képi

megjelenitése. Bent

first five gences OAiLﬁég\h fe?gtegm\s maradhatunk, nyitottan és
adaptivan ,, kerékagyban”,
@ hogy az elme aktivitasait a
Lnte;;ztgngggf)tw“ M’;‘fsmgs kiillékon at észleljiik anélkil,
(Fth gense)

hogy elsopornének
10. Figure A tudatossag kereke benniinket. A megerdsitett

kerékagy lehetévé teszi
szamunkra, hogy Toleranciaablakainkat, kitdgitsuk ¢s egyre figyelmesebbek,
objektivebbek és nyitottabbak legyiink, igy nyerve nagyobb rugalmassagot életiinkben.
A mindsight azt a fontos képességiinket dolgoztatja meg, amellyel - mikdzben
megorizziik alkalmazkodod képességiink -, egyre nagyobb tisztasaggal és mélységgel
tudjuk monitorozni belsé vilagunkat. Ekkor abba a helyzetbe keriiliink, hogy az

integraci6 gyakorlatdval modositani tudjuk belsd és személykozi vilagunkat, hogy

életiinkkel a még nagyobb egyiittérzés, jollét és egészség felé mozduljunk.”?’

Siegel gondolataihoz, annyit tennék hozza, hogy a fent leirt érzékelési folyamatok, a

mindsight helyszine a test. A fent kézponti gesztusként kiemelt onfigyelésen nem

27 Daniel Siegel: Mindsight, Bantam Books, New York, 2010
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crer

A MEGTESTESULT ELMENY

A szinhadz az embertarsak viselkedésének, belso vilaganak, tudati tartalmainak, érzelmi, testi
allapotainak, kapcsolati élményeinek, torténetének ¢lmény szeri megismerése, atélése
céljabol 1étrejott tarsas esemény. Az emberi test és elme funkcioi, a tiikkdrneuronrendszer, a
modosult tudatallapot, a kognitiv folyamatok, az egyéni és csoportos dramlat és integracios

¢lmények biztositjak e tarsas esemény kereteit.

A pszichologia, az emberi miikodés teljességét feldleli, ezért minden részteriilet
tulajdonképpen sajat definiciot adhatna a szinhazi eseményre. Tomeghipnozis, csoportos
polivagalis kdlcsonhatas, testi alaptl kognitiv élményegylittes vagy intencionalis
szinkronizacio... Barmelyik definiciot is kedvelnéd jobban, kihagyhatatlan az egyediil

féemldsokben kialakult specialis agyi szerkezet, a tiikkrneuron rendszer.

PREMOTOROS TERULETEK

A kilencvenes évek kdzepén, a Parmai Egyetemen a majmok homloklebenyének
mozgasszervezO (premotoros) teriileteit tanulmanyoztak betiltetett elektrodakkal. Egyenként
vizsgaltak idegsejteket, és amikor a majom foldimogyor6ért nyult, egy bizonyos elektroda
tiizelt®®. Nem meglepd — ez az, amire szamitottak. De, ami azutan tortént, megvaltoztatta az
elme miik6désérdl alkotott tudasunkat: amikor a majom egyszeriien csak nézte az egyik, a
mogyordt nassolod kutatdt, ugyanaz a neuron tiizelt, megddbbentd intenzitassal.

A kutatdk késébb észrevették, hogy a gesztus imitacidja nem volt elég a kivaltott
elektromos potencialhoz. A tiikr6zés csak akkor tortént meg, amikor a megfigyelt mozdulat
eredmény-centrikus volt — azaz, amikor a majom altal megfigyelt ember legalabbis a szajaba
vette az eledelt®®. A bal agyfélteke fali, halanték és frontalis lebenyeinek hataran elhelyezkedé
tiikorneuron rendszert (TNR)*, csak a valédi szandékkal végrehaijtott cselekvés készteti
tiizelésre. Nem sziikséges latni az akciot ahhoz, hogy a tiikrozés 1étrej6;jon, a titkkdrneuron
sejtek multimodalisak: az adott targyra vonatkozo6 informécié minden formajat 6sszefliggésbe

hozzék magaval a targgyal, azaz ha a mogyoré héja roppan, a sejt mar tiizel 3. A

B Az idegsejtek aktivitasa, a kivaltott elektromos potencidl a ,,tiizelés”.

29 Umilt'a et al. 2001

30 gj Pellegrino et al. 1992; Gallese et al. 1996; Rizzolatti&Craighero 2004
31 Keysers et al. 2003, Kohler et al. 2002
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tiikorneuronok azonban nem mozdulnak a kamu semmilyen forméjara sem. A TNR-t vagy
ujabb nevén az ,,ideomotoros” keretrendszert®?, azota embereknél is azonositottak, és ma mar
a tarsas viselkedés, az empatia, az elmetedria®® és a tanulas alapjanak tartjak.

Egymas viselkedésének tiikrozése nagyon sebesen, automatikusan és folyamatosan
torténik. Onkénteleniil masoljuk egymds mozgési,
érzelmi €s intencionalitas-rajzolatat a 44.
premotoros mezdre, ezaltal teljesen pontos belsé
élményt szerezve embertarsaink testtartasokban
megjelend cselekvési szandékarol. A benniink

megjelend rajzolatok, felkészitenek minket masok

varhat6 viselkedésére €s segitenek megvalasztani a

11. Figure A tiikorneuron rendszer

megfelelé kommunikaciot. 34

Agyunk ugyanazokat a premotoros agyteriileteket hasznalja ahhoz, hogy masok
mozgasat megjelenitse, mint sajat mozgasunk tervezéséhez, sot a lezajlott mozgas
visszacsatolashoz is. A tiikkr6z€s funkcio; akar az 6sszes tobbi érzékszerviink. A szimulacid
altal ,,latjuk™ a cselekvéshez kotddo érzést mikdzben a megfeleld test-érzetek is felidézédnek
a megfigyelében. Vagyis akar megengedjiik, hogy a tudat szintjére emelkedjék ez a folyamat,
akar nem, valos idében allandoan €ljiik masok belsd vilagat.

A ma mar elképzelhetetlen majomkisérleteket megtervezo tudoscsoport egyik vezetdje
Vittorio Gallese kiilon tanulmanyt szentel a TNR szinhazi értelmezésére. “Az
interszubjektivitas idegi dimenzidjanak vizsgalata, és e dimenzidban a szimulacids
mechanizmusok kulcsfontossagl szerepe, kiinduldpontot nyujt a szinészi jelenlét mimetikus
expresszivitasanak, és a néz6 aktiv szerepének empirikus alapokon nyugvo megértéséhez -
altalanosabban pedig a szinhazi-gyakorlat eredetérdl valé gondolkodashoz.”® Gallese
modellje szerint, szinhaz, amikor masok viselkedésében akaratlagos megfigyeldként vesziink
részt, ekkor a testi szimulacio, egy sajatsagos allapotot idéz eld, az intenciondlis
szinkronizaciot. A testi szimulacio visszahat, az akaratlagosan megfigyelt ember, mar nem tud
ugyanugy viselkedni, mintha senki se 14tnd, mozdulatai tudatosabba vagy kontrolaltabba

valnak.® Még a leggyakorlottabb szinésznek is nehéz - megkockaztatom, lehetetlen - feladat

32 Jacoboni 2009
33 Theory of Mind (TOM) lasd a kivetkezé fejezetben
34 Rizzolatti & Arbib, 1998

3 vVittorio Gallese: Il Mimetismo. Neuroni Specchio, Simulazione Incarnata - in. Teatro e Neuroscienze, 36. 0, cura di
Francesca Bortoletti, Culture Teatrali Edizione Carattere, Bologna - 2008, Szabo Zsuzsanna

36 Gueguen 2011
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ugy viselkedni, mintha nem latn4 senki. Ezt a latva-latott helyzetet sokan nem is viselik jol. A
csontjainkban érzziik, ha valaki néz.

A szinhazi helyzet el6feltétele egyfajta konszenzus, kolcsonos szandék a tiikrozésre,
hogy “a szinész, a funkcionalis szabalyoknak engedelmeskedve, egy masik testben
megvalosult mdsik Enné valik” ¥, Tiikrozve lenni feleldsség, egyrészt, mert (kilépve a
hagyomanyos néz6-szinész felosztasbol) minden résztvevotsl tudatossagot var el, masrészt,
mert nem lehet elrejteni semmit, hiszen a test teljes spektruma tiikrozésre kertil. A mimetikus
expresszivitast magyarul talan testi kifejezésnek fordithatnank, amely alapkérdése a szinész
munkéjanak. ,,A TNR empirikusan megalapozott hozzajarulast nyujt ahhoz, hogy a szinhdzra
természettudomanyos, tehdt univerzalis nézépontbél tekintsiink. %8

A TNR jarulékos felfedezése, miszerint a szinész ,,markirozott” gesztusait a néz6 nem
tiikkrozi, az altalanosan elterjedt szinhazi gyakorlatot helyezi alapjaiban kérdésbe. Persze ettdl
fliggetleniil tapsolok egy eldadasnak, amelyik miifajszeriien markirozot €s minden résztvevo a
szinpadon ennek tudataban 1évén, valahol elhatarolddik attol, amit csindl... Azaz a TNR nem
akadalyozza meg minket abban, hogy jelzéssezriien jatszunk. S6t, tulajdonképpen az érzelmi
ragaly (EMOTIONAL CONTAGION)® jelensége is az ideomotoros rendszert hasznélja nem-

eredeti viselkedés mintazatok terjesztésére.

TUKROZES ES SZINKRONITAS

A kutatdsok megmutatjak, hogy a szinkronitas, ritkdbban tudatos (explicit) és joval
gyakrabban onkéntelen (implicit) jelenség. Tudatos imitaciot hosszabban megmarado
onkéntelen szinkronizacié koveti.** Ugyanez bizonyul igaznak a hangulatok és érzelmek
terén*'; nehéz fiiggetlennek maradni a nagyobb kdzdsségben megjelend sablonoktol,
mintazatoktol, érvényes ez a célok, az attitlidok €s a szohasznalat €s a vélemény mimikrijére
is. ¥ A sztereotipiak és egyszeriisitett tudati tartalmak megosztasa, beleértve a kénnyen
olvashato viselkedés mimikrijét, elényben van az egyedi €s bonyolult tartalmak terjedésével

szemben. %

A szinkronitas szamos pszichofiziologiai velejardja kovethetd. A 1égzés, a zsigeri

87vittorio Gallese: Il corpo teatrale

38vittorio Gallese mf.

39 Chartrand & Lakin, 2012

40 yun, Watanabe, Shimojo 2012

41 Barasade 2002

“2 \/an Swol & Drury 2006

3 Clark & Kashima 2007, Castelli et al. 2009
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reakciok, a galvanikus borreakciok, és mindenekeldtt a szivverés szinkronizacidja eldzik meg,
alkotjak a viselkedés szinkronizacidjat. A tudati tartalmak, érzések megosztasa elsdsorban a
testi funkciokon, jeleken keresztiil torténik és ezutan valik a kognitiv folyamatoknak
koszonhetden a felsébb agyi teriiletek, azaz a tudat szamara felismerhetdve. 44,

Az emberi €élet jellemzden kisebb és nagyobb csoportos relaciokban zajlik, de tarsadalmi és
globalis folyamatoknak is allandoan elkertilhetetlen részesei vagyunk. Belathato, hogy ezek
nem zajlodhatnak folyamatosan a tudat engedélyével és fennhatosaga alatt. A tudat azonban
per naturam egyéni, kollektiv szintekre ritkan emelkedik, talan ezért olyan ellentmondésos a
kozosséggel kapcsolatos kozfelfogas. Miért ilyen nehéz beismerni, hogy allandéan egymassal
szoros 0sszekdttetésben ¢éliink? A tudoményos ismereteink is széles, sokszor ellentmondé

145

értelmezEst nydjtanak, a gyogyito interakcios szinkronitdstol™ a fent targyalt viselkedési
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12. Figure Osszehangolédas jelenségek a RIOTE 3 tréningcsoportjaiban

44 1asd a vonatkozo Testi kognicid
45 Eva Banyai: The Interactive Nature Of Hypnosis: Research Evidence For A Social-Psychobiological Model, 2006
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jelenségekig.
A tudatossag jelenléte egészen pontosan a tudatos figyelem (mindfulness) megléte,
lehet talan a kiilonbség, amelynek a viselkedés szinkronitasnak is egy bizonyos tobbletértéket

biztosit. 46

ELMETEORIA

Egy egész univerzum nyilt meg a TNR felfedezése nyoman. Cikkek szazezrei hivatkozzak,
forgatjak, halmozzdk az ember érzelmi, statusz-, vagy habitusbéli tiikkrozésének bizonyitékait.
Bar mar néhany évvel a TNR felfedezése eldtt Baron-Cohen #7 feltételezi azt, hogy a

homloklebeny képessé tesz Temporal Parietal Junction

Medial Prefrontal Cortex
benniinket, embereket arra, hogy Precuneus Pole

valamely ,,huzalozés” révén
feltérképezziik egymas elméjét - ez a
térkép a Theory of Mind (TOM),
ennek bioldgiai hatterét azonban

TNR felfedezése igazolja. A \
. Temporal Pole
tudomany ma kétféle hideg és forro,
. . Superior Temporal Sulcus
azaz kognitiv és érzelmi
13. Figure Az explicit (tudatos: piros-zéld-sziirke) és az
implicit (tudat kiiszob alatt zajlédé: piros-zold-kék)

elmeteoriat kiilonboztet meg . elmeteéria két kiilonallé szerkezete

A TOM meta-kognitiv

tartomanyban megképz6do

elemekben bdvelkedd folyamat, amelyben a testtartas, a viselkedés, valamint a test
vitalitaseffelktusainak®® informécioit értelmezziik, és helyezziik a kornyezet, az 61tozék, az
¢letkor kontextusaba. Eldadason és proban a TOM olvassa a karaktereket. Mennél tisztabb és
Osszetettebb egy karakter rajza, annal kevesebbet kell magyarazkodnia a szinpadnak. A
részvételi szinhdz tréningjein pedig az egyik legfontosabb fokusz a TOM erdsitése,
tréningezése, tudatositasa, ezaltal egy az életben is nagyon fontos képesség fejlodik, amely
lehetdvée teszi szdmunkra, hogy belelassunk egymas szdndékaiba a testi szimulacid

segitségével. Thalia R. Goldstein és kutatotarsai az TOM erdsodésének jeleit talaltdk szinhazi

46 Sjegel: The Mindful Therapist

47 "precursors to a theory of mind: Understanding attention in others", in Whiten (ed.), Natural theories of mind: evolution,
development, and simulation of everyday mindreading, Oxford, UK Cambridge, Massachusetts: B. Blackwell, pp. 233-251,
“8 Kalbe et al 2007

49 Stern: A csecsemd személykozi vilaga The Interpersonal World of the Infant 1997
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tréningben résztvevd fiataloknal, szamos kiilonféle ismételt kutatasi helyzetben. *° A TOM itt
egy jol behatarolhat6 érzékenységként értelmezett, amely csak akkor képzddik, ha megfeleld
koriilmények kozott egymasra figyelnek a résztvevok.

Mik lehetnek ezek a ,,megfeleld koriilmények”?

BIZTONSAGOS TER

Ko6zosségben lenni, kihivas, el6hivja azokat a traumakat és nehézségeket, amelyeket
gyerekkorunk ota a csaladon kiviil vagy a csaladban atéliink. Teljesen téves elmetedridk
sziiletnek ott, ahol a személy fél a tarsaktol, vagy €ppen félelmet akar kelteni azokban. A
fejlodéshez, ahhoz, hogy a régi nehézségeket feloldhassuk, vagy j képességekre tegyiink
szert - és most szamitsuk ide a szinhazi probat is - teljesen uj megolddasokat talalhassunk,
olyan kozegre van sziikségiink, amiben nem kell attdl félniink, hogy tévedéseink, hibaink
vagy gyengeségeink miatt bantddasunk eshet. Ahol nem veszélyes onmagunknak lenniink.
510nmagunknak lenni, vagy Winnicott szavaival, a valdsagga valas élményéhez nem

masra, mint, biztonsagos kapcsolatra van sziikség. °? A biztonsagos tér nem egy szép szoba.

/ \ Safety based on space /Safety based on group \
Safety based on leadership:
group rules » physically undisturbed,
nobody walks in .

o participants are allowed to . snundgmof * gﬁ; Eﬁ':::l accepting, respectful
do "anything” until they e enough space to sit in o be authentic tell if you don't
don't harm each other, a convenient distance know something
themselves and the from each other o be attentive to group
envilrc!nment ¢ enough space to make dynamics

e participants are circle, or small groups e encourage personal meaning
encouraged to comment, e light (if you work with making and insight, but
say personal associations, vulnerable groups moreover self-acce;plance
thoughts in a manner they natural light) e don'tinterpret tell hypotheses,
would also accept it o in your hypothesis focus on

e be respectful toward each needs and wishes

. {I:teljeirgroup confidence: * bET\ patience P

) » mitigate self-criticism and

meaning you can tell about
your experience but not
about the other’s outside
the group
e don'tjudge,
e don't give advice
\don't give interpretation

facilitate comprehension
e don't pity anyone, respect
their struggle and strength
« only share personal
information with purpose, for
group benefits and only share
what you had already

processed /

50 Developing Children’s Socio-Emotional Competencies Through Drama Pedagogy Training: An Experimental Study on
Theory of Mind and Collaborative Behavior, Celume*ab, Goldsteinc, Besangon, Zenasn 2020

51 Az 4bra Gerébné Valachy Zsuzsa miivészetterapeuta munkéja

52 Winnicott, 1965

safe place

14. Figure A biztonsagos tér jellemzoi
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Ez egy barmilyen zart tér, ahol az ember megtapasztalhatja a korai kapcsolatok biztonsagat,
Folyamat, amely a hozzé kozel all6 és szamunkra fontos emberek kozott, nem tolakodo és
visszaélésekkel terhes kapcsolatokban elveszve, hanem a biztonsagos tapasztalas személykozi
terébe meriilhet el.*

Dr Merényi Marta a biztonsagos hely jelentdségérdl ir a mozgasterapiaban:

,»A kapcsolati munka soran egyszerre figyeliink a sajat mozgasunkra, szdndékainkra és
a masikéra. Folyamatos finom hangoldodas torténik. A tarsakkal valé mozgasos
kapcsolatban atélhet6 a “szelfszabalyoz6 masikkal” valo kdlcsondsség és elismertség
élménye. A csoport terdpias tere az eredeti kotddés® terét mintazza. A testi szintii
reflektiv miitkodés nyitja meg az utat ahhoz, hogy hozzaférjen addig 6nmaga eldl elzart
tapasztalasaihoz, érzelmeihez.”>®

Szavai kozvetleniil adaptalhatok a szinhazi mithelymunkéra - azt mondanam, hogy nem
sziilethet kreativitas, ha nem az alabb leirt kornyezetben. ,,A k6zos ¢élmény valdsagos
tapasztalasa olyan érzelmi biztonsagot teremthet, ami egyre nagyobb jatékteret enged.”

A terapias cél félrevezetd a szinhdzi emberek szdmara, akik ugy gondoljak, hogy
rendben vannak, €s nincs sziikségiik orvosra a munkajukhoz.

"{gy aktivizalodik tehat az implicit memoria, azaz a mozgas soran a személy ratalal
egy korai élménytombre, amelybdl mint hattérbdl fokozatosan bomlik ki az aktualis
érzet-€rzés €lmény. A testi érzetek, észleletek megtartd szovete az, amire
felfiiz6dhetnek és kirajzolodhatnak mult és jelen érzései, fantaziai, az emlékek,
gondolatok. Ebben a biztonsagos jatéktérben jelentéssel telitédhetnek a
kapcsolodasok, egyre megformaltabban élhetdk ujra és dolgozhatok at. Az attételi
viszonyok artikuldldédnak, €s a csoporttagok egymassal és a vezetokkel lejatszhatjak és
atépithetik legfontosabb kapcsolati témaikat.”>’

A szinhazi munka ilyen szempontok szerinti adaptalasa kozvetleniil kapcsolodik Grotowski a
rendezd szerepérdl vallott felfogasahoz.

Idealisztikus egy ilyen kozeg felépitésének reménye a szinhazi probahoz? Azt
mondanam, hogy teljességgel elengedhetetlen minden kézegben hasonlé érzékenységet
"standardizalni" ahol az emberek k6z0s feladatvégezéstdl komolyabb eredményeket varunk,

legyen az sport, miivészet, oktatas, tizlet vagy kozélet.

53 Najat Qushua & Teresa Ostler (2018): Creating a safe therapeutic space through naming: psychodynamic work with
traditional Arab LGBT clients, Journal of Social Work Practice, DOI: 10.1080/02650533.2018.1478395

% A kotédés szintjeirdl lasd a

% Dr Merényi Marta: Mozgés- és tancterapia in Pszichoterapia XIII évfolyam, 2004, Februar

56 Dr Merényi mf

57 Dr Merényi mf.
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KOZ0OS CSELEKVESEK

A 44. premotoros mez6 felfedezésébdl kovetkezett az a feltételezés is, hogy a testi szimulacio
céljaira szolgalo agyi szerkezeteink képesek bonyolultabb, személykozi folyamatok
lebonyolitasara is. A szorosan egybefiiggd tiikorneuronsejt-csoportok nem csak a rugalmas
tarsas viselkedést biztositjak, az utanzason tul jellemz6 fajunkra, hogy 6sszehangolt,
egylttmiik6do, egymast kiegészitd cselekvéseket végziink. A tiikorneuronok idealisan
tamogatjak a személykozi egyiittmiikddést. °8 S6t ezt a logikat kdvetve feltételezhetd, hogy
ezek a szerkezetek a torzsfejlodés sordn pont a kozos cselekvések céljaira optimalizalddtak.

A Joint Action (JA) *° kutatasok olyan elme- és idegfolyamatokat mutatnak be,
amelyek ezeknek a kozds cselekvéseknek az épitdékovei. A JA a TOM-hoz hasonléan 6nalld
kutatasi teriilet, amely a kdzos cselekvést mint a tarsadalmi érintkezés azon modjat kutatja,
ahol ,.két vagy tobb egyén, tetteik térbeli és idobeni dsszehangoldsaval a kornyezet valtozasat
idézik eld”.

Sebanz ¢és Rutgers szerint a kozds cselekvés sikere fligg a képességtol, hogy (i)
mennyire tudjuk megosztani a masikkal az adott szituaciordl szolo a sajat nézépontunkat; (ii)
mennyire latjuk elére a mésik cselekvéseit helyesen; (iii) masok cselekvéseinek megjosolt
hatdsait milyen mértékben vagyunk képesek beépiteni a sajat cselekvésiinkbe.

A koz0s figyelem funkcidja kettds — (i) egyrészt biztositja a cselekvés elinditasa eldtti
Osszehangolodast (az egyik személy koveti a masik tekintetét, amikor az a kozosen
mozgatando asztalra néz); (ii) masrészt a k6zos cselekvések kdzbeni 6sszehangolodast (a két
ember az ajto felé tekint, mikdzben mar egylitt viszik az asztal).

Kutatési kérdésiik az, hogy ,,hogyan hangoljak 0ssze az egyének cselekedeteiket olyan
helyzetekben, ahol a szobeli kommunikéci6 gyakorlati szempontbdl akar nehezen oldhatd
meg, vagy lehetetlen?”. % A kisérletek tehat egy sz6 nélkiil zajlanak, és allitasukat, hogy a JA
a neuronok szintjén hordozza egy igen magas szinten beliilrél koordinalt csoportmiikddés
alapvetéséit, fMRI — funkciondlis magneses rezonanciakésziilék — segitségével vizsgaljak.
Eredményeik az alabbi JA szerkezet rajzoljak:

A
A kozds figyelem (Joint Attention) teremti meg azt az észlelési kozds nevezdt, amely a két

(vagy tobb) elmét ugyanahhoz a valdsaghoz kapcsolja (hol all az asztal a szobaban, mekkora,

%8 Newman-Norlund et al. 2007
59 Sebanz&Rutgers: Joint Action: bodies and minds moving together Natalie Sebanz, Rutgers, Nijmegen 2006
60 Sebanz&Rutgers: Joint Action
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van-e alatta vagy folotte valami?). 15. Figure Szerepek az kozos cselekvésben
Hatalmas repertodrral (b)
rendelkeziink tarsas jelzésekbol,
mint a tekintet iranya,
mutatdgesztusok, a tartas,
amelyek a masik szdmara, a

premotoros mezokre vetiilve

felerdsitve mutatjak, hogy az adott

pillanatban, miképp latom a k6zds
feladatot.
B.

Fig B. Parallel (a) and complementary (b) roles in joint action (Sebanz et al. 2006).

A mozdulatutdnzasnak (gesztusimitacid) nagy szerepe van a targgyal kapcsolatos informaciok
atvitelében. A gesztusimitacidé nem utanzas, nem valdban elvégzett mozdulat, hanem a
premotoros mezok altal kivaltott izomtonus, a céliranyos kivalasztasi folyamat részeként. A
kozos cselekvéshez, az utanzd mozgasokon (egyiitt emeljiik az asztalt) tal, sziikség van
kiegészitd (egyensulyozzuk az asztalt) és ellentétes rendszerii (egyikiink megdonti, a
masikunk felemeli az asztalt) jellegli mozdulatokra is. Az ideomotoros keretrendszer
segitségével tudjuk meg, hogy mire késziil a mésik, igy talaljuk el a megfeleld kiegészitd
mozdulatokat.

C.
Az dnkéntelen mozdulatutanzas nyoman, a sajat motoros megjelenitésekbdl egyéni cselekvési
tervek erednek. Az aktualisan esetleg ésszerlitlen késztetéseket, a k6zos célmegjelenités
nyomja el, az egyiitt végrehajtando cselekvés eljdrdsi és megoldasi kézos nevezdjéhez igazitva
a megfeleld mozdulatok kivalasztasat.

D.
A kozos feladat megjelenités bevonja, az elmeteoria mechanizmusait is. A cselekvés
megfigyelése aktivalja a motoros megjelenitéseket, ami segiti a tevékenység megértését,
azonban nem kizardlag a mozdulat lathat6 tulajdonsagaival kodoljuk a cselekvést, hanem
iranyultsagi allapota szerint is, azaz, hogy mi a cselekvd figyelmi €s érzelmi allapota,
statusza.

E.
A sikeres k6z0s cselekvéshez meg kell tudnunk ,,jésolni” azt, milyen kdovetkezményei lesznek
annak, amit masok csindlnak, és ehhez képest alakitani a kovetkezd 1épést. Ahhoz, hogy

képesek legylink josolni, amellett, hogy megfigyeljiik, amit csinal, kifiirkéssziik, mi az
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iranyultsagi allapota, ismerniink kell inger-kondicioit (vizes-e az asztal, szembe siit-€ a nap)
is, hogy kiszamithassuk, mi torténik majd anyag és test talalkozasakor — és mindezt adott
esetben pillanatok tort része alatt — és valoban, az elme erre minden nehézség nélkiil képes.
Megfeleld koriilmények kozott.

F.
A kozos feladat-megjelenités bizonyitékat talaltak a szobeli magyarazat segitségével
koordinacié tanulméanyozasakor is.%! A beszéd kdzbeni gesztusok elemzése arra utal, hogy a
cselekvok a térre érzékenyen, aszerint igazitjdk a gesztusaikat, hogy a partner hol helyezkedik
el. De akar még mutogatés nélkiil is lehetiink ugyanazon a ,térfélen”, ha hagyatkozunk a
cselekvések motoros leképezésére.

G.
Mindenki szdmara egyértelmii lehet a feladat és 0sszeakadas nélkiil meg is oldhatjuk, ha a
statuszokbol fakado egyéni megoldasok nem zavarjak ossze.

Fix’action, igy nevezték el azt a tipus helyzetet, Action 1A + SA) > Fbxation
amikor valaki a sajat megoldasat a tobbiek motoros
reprezentacidja ellenében is kivitelezi.

No action pedig, az a séma, amikor az egyik

résztvevl passzivan varja, ameddig masok utasitast adnak

kozosen megoldando feladat megoldasara, elfojtva sajat PG MFG  SMA

motoros reprezentaciobol természetesen eredd megoldasi kozos nevezd alkalmazasat.

laint Action M| > Single Action I

A single action soran pedig 16. Figure Az megszallott

. cselekvés agyi mintazta
elfogadjuk azt, hogy a nem

cselekvd tarsakat iranyitva rakényszeriiliink az egyediili
cselekvéstervezésre.

Gyerekként sem vagyunk feltétlen bizalommal mésok

e M‘m megoldas javaslatai felé. Mar egy éves kortdl csak akkor

17. Figure A kényszercselekvés utanzunk egy cselevési mintat, ha Ggy talaljuk, hogy az lesz a
mintizata legértelmesebb vélasztasi lehetdség.%® Az, hogy mitél latunk
egy cselekvést értelmesnek é€letkor, csoport-statusz, testi képességek €s kognitiv bedllitottsag

fliggvénye.

61 Cooperation in mind: Motor imagery of joint and single actions is represented in different brain areas
Wriessneggerac, D.Steyrlac, K.Koschutnigbc, G.R.Miiller-Putzac 2016

62 Wriessneggerac et. al 2016

83 Wriessneggerac mf
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H.
A perifeérialis érzékelés fontos szerepére utal a motoros megjelenitésben, hogy nem tudtak
kozos cél megjelenitéseket azonositani olyanoknal, akik tapintasérzékiiket elvesztették,

l.
A személyes cselekvés felfogas is meghatarozza azt, hogy milyen intenzitassal tlizelnek a
premotoros mez6 aramkdrei. Magasabb a kivaltott potencial, amikor a megfigyeld szakértoje

a folyamatoknak.5

A HETKOZNAPI CSELEKVESEK A SZINPADON (BIZONYITEK A MOTOROS REPREZENTACIORA)

A JA feltételeinek tanulmanyozasa felhivja a figyelmet a szinészi munka festi realitisok terén
szlikséges pontossagara. Mivel szinhdzban az eléadas legnagyobb részt cselekvések
formajaban jelenik meg, nem pusztan elképzeljiik a szituaciot, mint egy torténetet hallgatva,
azt megjelenitve, hanem bevonddva®® a jaték ravetiil képzeletiinkre, motoros
reprezentacionkban az folyamatosan és automatikusan 6sszevetil sajat tapasztalasaikkal, amit
sajat repertoarunkbol ismertink.

Ha a szinpadi cselekvés elnagyolt, rés vagy interferencia keletkezik a néz6 motoros
megjelenitése €s a szinpadi jaték-valdsag kozott. Mindannyian éreztiik mar a csalddott érzést,
amikor a szinész egy iires borondot emelt fel, mikozben azt jatszotta, hogy 6rokre koltozik...
Az alabbi mintan, igen pontos realisztikus fizikai cselekvések keriilnek dsszehasonlitasra
Pogény Judit monodrama jatékaban, szamos egyéni tapasztalattal, igy komoly koherencia
emelkedést eldidézve a nézok €s a jatszo szivverése kozott. 4200 és 4500 s kozott

nézdk atlaga - Pogany Judit
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18. Figure Szignifikans 0sszehangolédasok a monodtrama jatszoja és nézoikozott 6

64 Wriessneggerac mf
5 A bevonodasrollasd a kovetkezd fejezeteket
66 Az abra Bencze Dorottya biologus munkaja
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SZEMELYKOZI EROFORRASOK

A kozos céel megjelenités képessége a csoport-egyiittmiikodés egyik sarokkdve, amely
lehetéve teszi az egyén szamara, hogy sajat akcidinak tervezésekor masok cselekvési
egyén tud, de az is, hogy a csoport mds tagjai mit tudnanak. Amikor egy csoport tagjaként
szemléljiik kornyezetiinket, az nem a maganiigylink, a csoport eréforras-gazdalkodasanak
funkcidja. Az egyén készségei a kozos vallalasok teljesitése sordn, a csoport dsszes tagja
szamara hozzaférhetd realitds. A masik sikerére vonatkozo visszajelzés, épp olyan hasznos a
tovabbi tervezéshez, mint sajat cselekvésére kapott. Mas hibajanak megfigyelése hasonlo
diihét, csalodottsagot, zavart valt ki, mint az, ha az egyén maga kdveti el a hibat.®” A csoport
identitasa, onérzékelésiink kiterjesztéseként tiilhaladja az egyénit. Definicidja szerint,
egylittcselekvés (JA) az, amikor sajat és mdsok cselekvéseinek 6sszevont eredménye
fontosabb az egyéni cselekvések eredményeinél

Automatikusan ¢és rendszerszinten all rendelkezésiinkre a k6z0s feladatmegoldas
lehetdsége. Mire megyiink ezzel, amikor nem asztalt visziink at az egyik szobabol a masikba,
hanem ha joval komplexebb szerkezeteket mozgatunk?

A k6z0s cél megjelenitésének kiillonlegesen érzékletes példdja a néhany szereplds

nyitott végli improvizacid; a kdzos cél az, hogy jo legyen a jaték. Ml az a ,,j6”? Talan az

15-Kintmindenkihangotad
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19. Figure Participants pursuing an open-ended improvisation task in Woice Well training.

57 Understanding joint action: Current theoretical and empirical approaches, Editorial, Acta Psychologica 215
(2021) 103285
68 Sebanz&Rutgers: Joint Action
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aramlatba lendiild rendszer kritériumaival leirhato ez a jo; rugalmas, folyamatos, stirii, arado,
stabil (FACES) folyamat.®® Hasonl6an ahhoz a kutatashoz, ahol a kozds cél a zenei
improvizacioban a tonalis harmoénia volt. 7°. Ez a k6zos jo jelenik meg el6ttiink, a nyitott
improvizacio résztvevoi szamara.

A kutatas bemutatta, hogy amikor olyan feladat érkezett, ami a masik kisérleti személy
kompetencigjat igényelte, mindenkinél aktivalodott az elvégzendo cselekvés megjelenitése, az
aktivaciobol azonban nem lett cselekvés, mert azt elnyomta a tiltds — nem az & feladata volt.”
A JA a csoport repertoarjara alapulo cselekvés. A csoport tilélése szempontjabodl érdektelen,
hogy ki talalja meg az er6forrast, ki hatastalanitja a veszélyt. Az improvizacié szempontjabol,
érdektelen, hogy kié a folyamatot tovalenditd gesztus. A JA kijeloli az idealis tarsadalmat,
tanulmanyozasa rairanyitja a figyelmet azokra a jol ismert akadalyokra, amelyek a vald
¢letben ellehetetlenitik a JA-készségeket. Akadaly, ha hidnyzik a készségesség, a
rugalmassag, a kozos figyelem vagy a félelem ¢és itéletmentes klima, az egyénieskedés.

A kutatis bemutatja’? azt is, hogy interakciokban, ahol a cselekvés elinditoja két
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20. Figure Nyitott harom szereplés hang improvizacié

% Flexible, Adaptive, Coherent, Energetic and Stable az aramlatba lendiil rendszer tulajdonsagai
0 Tonal Emergence: An agent-based model of tonal coordination, D. Setzler, L. Goldstone 2022
" \Wriessneggerac mf

2 Understanding Joint Action, Acta Psychologica 215 (2021) 103285
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résztvevo is lehetett, konnyen tudtak befolyasolni azt, hogy ki-ki maganak tulajdonitson olyan
cselekvéseket, amelyeket egyediil soha nem is hajthatott volna végre. Emlékeikben a
résztvevok nagy ardnyban gy vélték, hogy végre is hajtottak, amit val6jaban nem 6k, hanem
egy, a kisérleti tervbe beavatott kiilsé személy végzett el.” Ennek az ellentétét is
megfigyelték, amikor a vizsgalt személy a maga altal végrehajtott cselekedetet masnak
tulajdonitotta. Szinhazi alkotasban arnyas teriilet a “szerzdi jog”. Kié a dicsdség?

A szinhaz jelenségeinek megfigyelése, segithet az egyiittcselekveés tovabbi
kutatasaban. A szinhazi probafolyamatok soran kozvetleniil megtapasztalhato, hogy ha nincs
k6z0s cél, akkor a cselekvés-reprezentaciok is egyéniek maradnak. A kozos cél pedig nem
csak mentalis, hanem igen gyakran (hacsak nem mindig), testi 6sszerendezettség, vagyis
pszichofiziologiai szinkronitas formajaban is megjelenik. Az alabbi példakon jol lathato, hogy
az improvizacios feladat kapcesan kialakulé kdlesonds figyelem dsszerendezte a résztvevok
pszichofizikai miikodését.

21. Figure Kétszereplés improvizacio
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A csoportintelligencia régi tapasztalati tény. Amikor egy piacon a tdmeg megsaccolta
egy allat él6sulyat, a tippek atlaga, az allat pontos sulya volt.” Sokféle formajat talalhatjuk a
nalunk hatalmasabb szellemi és fizikai er6knek, de ezek koziil az egyik legkézenfekvobb a
csoport, amely nem misztikus ezerfeji 1ény, hanem erdforras, pontos koordinata, viszonyulasi
pont és tengely; az elsddleges felettlink allo erd. Rajtunk all, hogy megbizunk-e egymas
képességeiben, természetes €s pontos valosagérzékelésében, vagy dsszekuszaljuk-e, ami van —

negativ vagy pozitiv el6itéletekkel, sajat elképzelésekkel és személykdzi jatszmakkal.

3 Understanding Joint Action, Acta Psychologica 215 (2021) 103285
4 Galton, F. (1907). Vox populi. Nature, 75, 450-451
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AMIT A EGYUTTCSELEKVESBEN NEM ERT A TUDOMANY

De mi torténik két egyén kozott? Hogyan keriiliink ilyen gyorsan egy nevezore? 1d6rdl idore
szinkronizacio torténik a résztvevok pszichofizioldgidja kozott? Még akkor is integraljuk sajat
cselekvési terviinkbe a tars-cselekvd megoldasat, ha nem lattuk kozvetleniil a masik
cselekvését, csak az eredményét ismertiik! ™

A motoros reprezentacid lehetdvé teszi, hogy az egyének eldre megismerjék egymas
kovetkezd 1épését. Az azonban még nem tisztazott, hogy a masik tetteinek mésolasabol
hogyan valtunk oda, hogy a pont megfelel6 kiegészitd gesztust tegyiik pont a megfeleld
idében. “Nyilvanvalo, hogy mindezt nem lehet csak ugy megmagyardzni, hogy a k6zos cél
megjelenitések mindenkinek az agyaban megosztasra keriilnek.”’® A kozos célhoz rendelt
feladatmegosztas az interperszonalis térben jelenik meg. Hogyan? Improvizacids sordn a
szinkronizacio egy pillanat; 0sszenézés és/vagy kozos 1élegzetvétel. Agyi aktivacios
egyidejliséget, 1€legzés és szivveres szinkronizaciot 1t a tudomany — de hol €s hogyan
keriilnek megosztasra a bonyolult informaciok? Mintha azok, akik sikeres Joint Actionben
vesznek részt, nem is egymasra, hanem egy kozds térben levd pontra (tengelyre, halmazra?)
szinkronizalnanak ra.

A morfogenetikus és a magneses-mez6-interakcioé kutatasok’’ élesen megosztjak a
tudomanyos kozéletet, kartezianus kutatok szamara kihivas, hogy ezeket az elképzeléseket
megkdzelitsék. Ha valoban Osszetett informaciok, képek, gondolatok, megosztott emlékek
aramlanak, mi kozvetiti, melyik szerviink kiildené és melyik érzékszerviink fogadja ezeket?
Mikozben tele vagyok kétségekkel, szamos olyan megélésem van, amikor kozonség elott,
akar maszkkal a fejemen, amely jelentOsen korlatozza a latomezdt, hajszalpontos tér €s

jelentésbeli kiegészitéseket teszek a csoportos improvizacioban. 8

VALOS, ANALOGIKUS VAGY SZIMBOLIKUS

Mitdl tud szinhdzban egy ajté mogott zajlodo gyilkossag, vagy egy fliiggdony mogotti mosdas
fiziologiailag hatni? Amikor a képzeletet szimbolummal prébaljuk kifejezni, illogikus
képzetet tarsitunk a sz6 mellé, példaul lepke. Holott funkcidjat tekintve a képzelet, a tulélés

érdekében zajlé nagyon is targyszerii automatikus feedback és feedforward’® miikodés,

S Understanding Joint Action, Acta Psychologica 215 (2021) 103285

76 Natalie Sebanz Rutgers — mf.

7 Bert Helinger: A szeretet rendje

78 Bert Hellinger - idézet

® Joel Pearson: The human imagination: the cognitive neuroscience of visual mental imagery School of
Psychology, The University of New South Wales, Sydney, Australia.
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Osszegzi €s kiegésziti a beérkezd informaciodkat, sziintelen gondosan vizsgélja a koriilottiink
1évo vilagot, és nyomon koveti, hogy mikor torténik valami olyasmi, ami jol-1étiink vagy
tulélésiink szempontjabol fontos. A fantazia mely ugy fejlédott, hogy timogassa a faj
biztonsagat és csoportos kapcsolatait®, lepkévé akkor valik, ha a benniinket kozvetleniil
befolyasolo tényezdktdl elszakad.

Miképp hatnak a valosag szimbolikus vagy metaforikus szinhazi megfeleltetései?
Szinhazban rendszerint attol félnek, hogy a realitdsoknak ellentmond6, analogikus szinészi
jaték, tér, targy, idokezelés stb. megakasztja a bevonodas folyamatat. Valoban az egyik
esetben latom, a masik esetben meg kell allni elmagyarazni magamnak, kognitiv atéttel
megértetni, hogy mi torténik. Ugyanakkor, ha az orrom elétt torténik, konnyedén
leleplez6dik, hogy nem igazi, és akkor is megtorik a bevonddas folyamata. A verizmussal —
azaz a tilzasba vitt valosdgabrazolassal — is hasonlo a helyzet: kizokkent.

Egy el6addsban® férfiak szeretkezésére koltdi format talaltak; egymashoz sem értek,
mégis lezajlodott benniik a valosag, kzonségre pedig hatott, ami ,,zart ajtok mogott” tortént.
A nézoének jol esett a konszenzus, nem kellett konkrétan latnunk, hogy az aktus nem torténik
meg. A gordg tragédia végén a thiiromak oszlopai kozott bemutattak a holttesteket, a
gyilkossagot soha; elég, ha az eredményt latja a kozonség. Pontosan el tudja képzelni, hogy
mi torténik a bezart ajtok mogott.

Itt Gsszeér a két nagy témakor, amikor a valdsdgos mozgatja az analogikust, ez nem
mas, mint a szimbolumképzés, melynek terepe a kreativités, alkotdja €s olvasoja a fantazia:
csupa jobb agyféltekés miikddés. De hol van a gondolat, a kognicio szerepe?

A valds és az analogikus, avagy a szévegkornyezeti és az elvont kozotti kiillonbségtételt
jol megvilagitja az agyféltekék eltérd szimbolumhasznalata. Az egyik féle szimbolum, példaul
a rozsa végtelen szamu konnotécio-halozatanak gyajtopontjaban all, amelyik elagazik a
személyes fizikai, mentalis és kulturalis élettapasztalatokban. 82 A szimbolum ereje a benne
foglalt értelmezés sokasaganak erejével kozvetlen aranyban all, amelynek meg kell maradnia
bennefekvonek (latensnek) ahhoz, hogy megdrizze erejét. Akar a vicc, amelynek
elmagyardzasa lerombolja jelentését. A masik féle szimbolum kizarja a kétértelmuiséget, ereje
hasznalatdban rejlik; mint a piros lampa, amely a Stop parancs vords szinre valo 1:1 aranya

leképezése. Az ilyen tipust szi.mbolikus mitkddés a bal, ameddig az els6 a jobb agyfélteke

80 Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behavior, Brain-Body Center,
Psychiatric Institute, Department of Psychiatry, University of Illinois at Chicago

81 Schilling Baaljaban Bodo és Nagy

82 The master and he’s emissary 51. Yale university press new haven and London 2009 lain Mac Gilchrist
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birodalmaba tartozik. 8

Szinhazban a szimbolumhasznalat (akar jobb-, akar balféltekés), a stirités eszkdzeként,
mentesit a valosag részletes megmutatasa alol, és a realitas helyett egy esztétikai térbe forditja
a befogad¢ fantazigjat. A szimbolikus vagy analogikus gesztusok hasznalatakor azt a
konvenciot is felfedjiik, hogy amit egyiitt 1atunk, az nem is valosag, hanem egy emberek altal
szandékosan készitett miitermék.

Jung észrevette®®, hogy egyrészt, semmi sem hatol olyan mélyre benniink, mint a
szimbolum, az analdgia és a metafora, amelyek szélesebben érthetévé, egyetemesse,
Jjelentéssé valtoztatjak az élet eseményeit; masrészt, hogy a szimbdolumokkal valo talalkozas
az egymashoz tartozas, a ,,mi” érzését adja, ami pedig nem mas, mint az integracié egyéneken
nézd, ne mindvégig valosagként és a szereploket benne ,,megosztott masikként” kezelje,
hanem 6ket egy miialkotas jelentéshordozo részeként vegye figyelembe.

Az itt leirtak elsdsorban a klasszikus, narrativakat megelevenitd, a valdsag szinpadi
realitdsok megjelenitésétdl, azonban a szimbolumokat a valdsag taplalja. Ha a valosag
eltavolodik a szimbolumok elhalvanyodnak, veszitenek életteliségiikbél. Igy van ez a szinpadi
figurakkal — egy teljesen absztrakt elemekbdl épitkez6 eldadas szerepldire is vonatkozik a Ki
0? kérdeése.

Csakis szinhazra jellemzo 1étmindség, amikor a szinész dinamikus jatéktdavolsagot tart
fent a szinhdzi keret és teljes megélés kozott. Azt hiszem természetes €s sziikséges ez az
eltartas, amely a szinpadi figurdval valo teljes azonosulast megszakitva lehetdvé teszi az arra
valo ralatast, annak karikirozasat, suritését.

Taléan ide tartozik az a sajat élményem, hogy barmilyen kdrnyezetben is kezdiink
részvételi szinhazi csoportot, az improvizaciokban mindig megjelenik a résztvevok sajat
stilusa. Senki sem improvizal filmes realizmusban, ,,miniméalban”, vagy egyszerii
Oszinteséggel. A szinhazi jaték stilusa, elsd kozelitésben karikirozott, eltartott, ralatasra kinal
valami esszencialisan jellemz0 archetipusos igazsagot, tobbnyire az emberrdl a

tarsadalomban.

83 Gilchrist: The Master...

84Robert H. Hopcke A Guided Tour of the Collected Works of C. G. Jung (1999) Shambhala London p. 29
8  Transpirational integration” vo Siegel breviarium
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TESTI KOGNICIO

Az ideomotoros rendszerek miikodési sajatossagabol kovetkezik, hogy az elme €s
meghosszabbitasaként az idegrendszer, minden testi, azaz nem szdveges informaciot, jelet
eldbb felismer, mint a szovegen, jelentésen alapul6 tartalmakat.

Az érzelmi miikodés testi (zsigeri €s izom) valtozasokkal jar. Minden emberen,
Péapuatdl Izlandig, ugyanaz az arcizom kombinacié randul be a hét kategorizalt érzelem
(érdeklodés, csodalkozas, boldogsag, szomorusag, félelem, undor, diih) atélésekor. A gépezet
forditott iranyban is miikodik, Dr. Ekman kisérleteiben igazolta, hogy az archetipikus
grimaszok feldltése felébreszti a megfeleld érzelem zsigeri velejaroit. A szinészek tudatosan
felvett mimikdja eldidézte benniik az érzelem galvdnos borreflex (tenyérnedvesség)
vélaszat®®. Ekman nagy horderejii felfedezése valosziniisiti azt, hogy ha a szinész intenziv
testi jelenléttel van szinpadon, akkor ez egyrészt visszahat az 6 érzelmi allapotaira, mésrészt
eldsegiti a nézében a kognitiv folyamat lezajlasat. A kognitiv miikodés megismerése alapvetd

a szinhdzi folyamatok teljességének megértéséhez.

FELISMEREM, RAEBREDEK, VALTOZTATOK

Az elme miikodésének ma legelterjedtebb

, . w1 e1s . . Emotion
elmélete szerint a kiilvildg ingereire, az alsobb
agyteriiletek, a test valaszol elsdként. A felsébb
agyteriiletek — a tudat — csak ezutan, a test
reakci6jabdl ,.értesiil” a veliink torténd
eseményekrdl. Akér egy balesetben, ,,valaki” Brain
mar rég elrantotta a kormanyt, mire felfogjuk, Body
. ., , , Environment
hogy baj volt. A kognitiv elmélet ramutat, hogy
Cognition Behavior
a viselkedési és megkiizdési repertoarunkban
. bodied ition: gnition, emotion an vior ar mbodi n
SZémOS kész Vlselkedés Va'laszt térolunk_ AZ élet Smb:d:jeed i‘r::,tiglg?ari‘n,f)?(’iy,tas we?l a::hoe envi?o:r?wheam?Theyeaf?ejlcteea?:g(iderabu?

emotion is primary, as emotion s a stronger mediator of cognition and behavior.
korai szakaszaban rogziilnek a sémak, melyek 22. A kognitiv séma
segitségével teljesen automatikusan zajlodhat

veliink az ¢€let, anélkiil, hogy minden 0 kihivasra 0 valaszt adnank. A helyzetet bonyolitja,
hogy rogziilt valaszviselkedéseink sokszor nem biztositjak az optimalis megkiizdést, hanem

megismételnek egy viselkedést, ami az ¢életiink egy hasonld helyzetében egyszer mar

86 paul Ekman: Emotions revealed — Times Books, 2003
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kivaltodott. Sokszor eléfordul, hogy az automatikus valaszok valojaban nem felelnek meg az
¢let specifikus kihivasanak, s6t egyaltalan nem oldjak meg a helyzeteinket, mégis ujra és Gjra
kivaltédnak. Az 01j helyzetekre mindig 0j valaszt adni, stresszes, és ezért faraszto. ,,Autopilot
vélaszok lancolatan 4t élni jobban megfelel a legkisebb energiafelhasznalas parancsanak
mikdzben az itt-és-mostban élés, az alland6 tudatos jelenlét, nem fenntarthatd egykonnyen

Biztato, hogy a kognitiv sémak 1j tanulasokkal, 01j szinaptikus kotésekkel atprogramozhatoak

VISELKEDES ADDIKCIO

Maga a természet tett benniinket az addiktiv viselkedésre hajlamossa. A tudat kifejlodése

elotti idokben, az allatvilag részeként nagy sziikségiink volt arra, hogy biztosan és

kiszamithatdéan ,,hozzuk” azokat a viselkedés sémakat, amelyeket a ,,programozas” idején

kolyokkorunkban megtanultunk.

Az ember, tudata dacara gépiesen

Posntivec@ [Neutral(ue) M

% mikodik, viselkedése programozhat6.
Eata good meal or Getintocaror  Get yelled at by boss™.
havesex walkbybakery . , . reoLr
: i Ezért tapasztaljuk a fogyasztoi tarsadalom

S b % i

& 'ositive = Negative o . e 2 pee . . 7
é Z0CAN diadalat €letiink minden teriiletén.
P AL A »

H & ) 3

¢
q’é‘ Happy, relaxed
L
A
)
s

4
Stressed out ?% %
Z

35U3jjes pasee”

A jutalomalapt tanulas®’ rendszerének

azonositasa tudomanyosan is

RIVEITERTINC,

: megalapozta, azt, ami a kényelmet
SMOKE or EAT ) . e , ,
mindenekfelett biztosito viselkedések és
[ (e Fodih Z«L«J szokasok minden
"""" Decreased Negative Affect

Smoking or eating makes you feel better

segédeszkozének kereskedelemben valod
Reward-based learning. Copyright © Judson Brewer, 2014.

forgalmazésa 6ta mar koztudott volt. A
23. Figure A jutalom alapu tanulas folymata behaviorista szemlélet atyja, Skinner,

érezte elmélete torténelmi jelentdségét, €s mint megannyi nagyszert idealista tudds, probalta a
baljos hangzasu behavioral engeneering szeditd perspektivairdl meggydzni a vilagot. Skinner
olyan rakétairanyitd rendszert tervezett, amelyet postagalambok vezényeltek, ¢s megalmodott
egy kiskozosséget, a boldogabb emberiség alapegységét, ahol a kozosség tagjait
viselkedésmérnokok tervei alapjan nevelik®. A jutalomalapu tanulas arnyoldala egyszertien

az, hogy a sikeres megkiizdés modszereit probalgatva mindent megtanulunk, ami az

87 Morris, Smith: B.F. Skinner's Contributions to Applied Behavior Analysis, The Behavior Analyst 2005, 28, 99-131

No.2 (Fall)
88 Brewer: The Craving Mind
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agyunkban az Gin. dopaminerg rendszert miikodésbe hozza. A viselkedés programozasa a
kényelem, a kellemes ingerek ¢s konnyli megoldasok mentén igen egyszerii, azonban szadmos
olyan helyzetben, amikor az emberi tanulas ellentmondasos (konfliktusos, traumatikus,
nélkiil6zd) helyzetekben torténik, a formalis logika szerinti programozasa kisiklik. DE
ezekhez a kontraproduktiv reakciokhoz mégis, mint a karos szenvedélyeinkhez ragaszkodunk.
Ez a viselkedés fiiggdség. A ma tudosai mar inkabb azon munkalkodnak, hogy miképp lehet a
dopaminnal jutalmazott addiktiv viselkedések mokuskerekébdl kiszabadulni. Csak az emberre
jellemz0 a tudat kiemelkedése, amely, egyik legfontosabb jellemz6jeként, biztositja

szamunkra a sémak modositasanak képességét.®

Jon Kabat-Zinn a MBSR® rendszerének megalkotdja és Judson Brewer, elkotelezett
tanitvanya a fliggdségek le¢pitésének szamos lenyligozé eredményével bemutatjak, hogy
valdban a vallasoktol fiiggetlen meditacioként is kozismert, tudatos jelenlét alapu
stresszesokkentés (MBSR) az, amely minden mas eszkdznél hatasosabb az onkarositd
viselkedések Ujra programozéasaban. Brewer bebizonyitja, hogy sajat gépies viselkedéseink
kényszeritd hatasa alol felszabadulast, kizarélag a ralatas, az onmegismerés, a tudatosodas

fejlesztésével nyerhetiink.

A viselkedésfiiggdséget Brewer a buddhai
Cue/Trigger
(sight, smell,
thought, emotion,
body sensation)

hagyomany ,,fiiggd eredet” fogalmahoz hasonlitja.

Az eredendd fiiggdség, amely nem

Osszekeverendo az eredendd biinnel, bar valojaban

Pleasant Unpleasant

Osszefligg avval, kulcs Buddha tanitasanak Habit formation \ 7
and
it . . , : i CRAVING
megértéséhez. Mindenkinek meg kell kiizdenie [Epforsement
Behavior

ember természetliink minden problémajanak 1
Birth (of self-identity)

ereddjével, a ragaszkoddssal. T, s A
A Felébredett eredenddként, €s mindenkire Simplified version of dependent origination.

o otz R . € igh
érvényesként értelmezi kilatastalan helyzetiink. Rosen 0 udon Brewer 201

] 24. Figure A fiiggo eredet sémaja
Nem lehetséges a jovO tarsadalmanak a

»lélek mérnokei” altal torténd kiilsé megvaltasa. A fliggd eredet alol csak a belsé munka
segitségével elnyert Onismeret kecsegtet felszabaduldssal. Ha teljesen soha nem is valunk

szabadda fiiggdségeinktdl, megismerésiik révén azokat lehetséges kontroll alatt tartani, €s

89 judson Brewer: The Craving Mind
90 Mindfullness Based Stress Reduction / Jon Kabat-Zinn: Full Catastrophe Living - Bantam Dell, 1990
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kiilonféle gyakorlatok segitségével kialakitani helyettiik masfajta viselkedéseket. A szinhaz
egy olyan kozeg, médium, katalizator, Ut és folyamat, amelyen akar néz6ként, akar

résztvevoként, Uj viselkedéseket eredményezd operdns tanulds érhetd el.

SZINHAZ ES KOGNICIO

Conscious Mind: 10%
1. analyzes
2. thinks and plans
3. short-term memory

Explicit és implicit emlékezés. Explicit,

azaz nyilvanossagra hozott, felfedett.

Ezek azok az emlékeink, amelyekrdl mar

jelentést alkottunk, és a személyes

Sub-conscious Mind: 90%

1. long-term memory
2. emotions & feelings
3. habit patterns, relationship patterns, addictions
4. involuntary bodily functions
5. creativity
6. developmental stages
7. spiritual connection
8. intuition

torténelmiink részét képezik. Az implicit,

azaz, feltaratlan emlékeink azok,

amelyekkel tobbnyire negativ érzések,

feldolgozatlan konstellaciok tarsulnak. A

mélyen elraktarozott életesemények
befolyasoljak az életiinket,

25. Figure A tudatmembrin viselkedésiinkon, érzelmeinken keresztiil.

A szinhézi tréning, f6képp a sajat

emlékeket megmozgatd improvizativ és imaginacios gyakorlatok rendkiviil hatasosan fedik
fel implicit tudattalan tartalmakat, foképp, ha az emlékfeltarashoz sziikséges kiegészito
kognitiv gyakorlatokkal dsszekapcsoltan alkalmazzak 6ket. A morenoi pszichodrama, a
drdmaterapia és minden mas hasonld technika hatasanak alapja ez az egyszerii mechanizmus:
felidézem, a jatékban ujraé¢lem, a terdpia soran masképp tekintek ra, s ezaltal megvaltozik a
hozza fiz6d6 viszonyom®. Amit a terapias sziikségletem szerint felidézek, nem is maguk az
emlékek, hanem nehéz érzések, gyakran ismétlddd konfliktusok, viselkedésbeli zavarok
tudattalan Ujrajatszasai. A felidézés, ratekintés, Gjrajatszas alkalmaval 0 szinaptikus kotés

képzodik.

A neuroplaszticitds ismertségre tett szert a sériilt agyteriiletek funkcionalis
helyettesitése kapcsan, ezen a modon is bemutatkozik, mint az agy folyamatos
novekedésének, formalodasanak jelensége, amely az emberi ¢élet utolso pillanataig biztositja
szamunkra az 0j szinaptikus kotések kialakitasanak képességét®. Tehat az explicit

tartomanyba atemelt viselkedés e csodalatos folyamat segitségével a prefrontalis régidkhoz

°1 Moreno
92 Siegel: Developing Mind
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kapcsolodik, ezutan keriil felismerésre, valik tudatossa. Fontos, hogy ezt a tudatosodast,

jelentésen megerdsiti minden szobeli megerdsités, elmesélés, koherens narrativaba®® foglalas.

A drama terapiat — hasonloképpen mas eszk6zokhoz akkor keresik mar az emberek,
amikor baj van. Azonban gyerekkori traumai, viselkedési zavarokat okozo implicit emlékei
mindenkinek vannak. A szinhazi tréning azok szamara kinal belso fejlodési lehetdséget, akik
nem is gondoljak, hogy a hétkdznapi életiik nehézségei mogott olyan, a multban kialakult

reakciok rejtéznek, amelyek feltarva magunk mogott hagyhatoak.

TESTI TRAUMA ES ANNAK OLDASA A DRAMA ESZKOZEIVEL

A bulvér pszichologia szupersztarja a PTSD, azaz a posztraumas stressz szindroma. A fent
leirt médszer, a mindenki életében egyarant jol ismert, enyhe foku pszichés problémakat oldja
fel, vagy szlinteti meg teljesen. A PTSD azonban testi traumahoz k6t6do pszichés zavar, és
rendszerint stilyosabb problémakat okoz annal, mint hogy leizzadok, ha felszallok a buszra,
mer egyszer egy ellendr leszallitott. Nem csak az traumatizal, ha bombéak robbannak
mellettiink. Fizikailag akar lehet nyom nélkiili is (mondjuk valakit lefognak) a bantalmazas, a
trauma ugyanakkora. Az integritas sériilt. Egyetlen kiméletlen bantalmazé kapcsolati emlék
egész ¢letre sz016 problémakat okoz, ha feltaratlan marad. A testi trauma gyogyitasa az
emlékek kognitiv és szomatikus kotéseinek (hegeinek) szintjén egyidejiileg megkezdhetd. Ep
¢sszel érthetetlen modon, sajat egészséges onképlink (értékiink, helyiink, 1étjogosultsagunk) is
sériil, ha erdszak ér benniinket. Ezért az 6nmagam felé tudatosan gyakorolt elfogadas,
szeretet, gyongédség ugyanolyan fontos terapias eszk6zok, mint a sérelmeink narrativaba

foglalasa®.

Az Integralt Kifejezési- és Tancterapia eszkdzeinek a bevezetése* a szinhazi tréningbe
segiti a szomatikus integraciot. Az IKTE széles korben ismert és alkalmazott modszer, méltd
helyét keresi a szinhazhoz hasonldan a testi lelki egészséghez vezetdé mddszerek kozott.
Meéltosagot pedig a széleskorii hasznalat adhat. Sajat élményem, hogy amikor egy
mélypontomat kdvetden probaltam 6sszeszedni magamat, az IKTE gyakorlatai sesmmihez

nem hasonlithaté eredményességgel oldottak a szomatikus problémaimat, segitették

93 részletesen lasd a harmadik fejezetben.
% Levine & Kline: Trauma Through a Child Eyes - North Atlantic Books

% Lipka Péter: Alkalmazott szinhazi médszerek gyermekvédelmi, zart intézetekben Magyarorszagon, LOTA-
PSZITE 2017
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kiizdelmemet. A szinhaztol kissé eltéroen az IKTE, inkabb a szavakkal nehezebben leirhato

¢lménydimenzidkba viszi a figyelmet. %

Traumadink altal kondicionalt viselkedési és szomatikus problémainkat, a
hétkdznapokban, tarsas kapcsolataink aktivaljak: a tomott busz, a csaladi asztal, az iroda,
vagy az osztalyterem kulcsingerek lehetnek, €s elindithatjak a traumatizalt viselkedéseket. Az
IKTE kozelitésmoddja egyedi, mert Ggy biztositja a terapias figyelmet, hogy kdzben {6
hatéelemként, benne tart egy tarsas kapcsolati kdzegben, egy biztonsagos csoportban, ahol az
allando kozosségi figyelem altal kivaltott traumatizalt miikodés, érzés az implicit szférabol az

explicitbe emelkedhet.

A péros vezetés biztositotta figyelem, a tarsakhoz val6 kapcsolddés biztonsaga a
nyugodt kozegben, mind olyan koriilmények, amelyeket a RIOTE kozosségben példaul, sokan
szinte 0sztondsen, masok tudatosabban megprobaltunk teljes egészében figyelembe venni a
részvételi szinhazi tréningjeink felépitéskor. A vezetdi figyelem, olyan hatoelem, amelyet

nem lehet elegendden tlbecsiilni.

KONTROL

Figyelmet szenteliink: valamit atadunk, valamit befogadunk. Az angol kifejezés, pay
attention, szerint a figyelem kézzel foghato, szinte anyagi. Valami megsziinik bennem, és
azzé valok, amit figyelek — valami ,,odamegy” belélem. A szinészekbdl ,,atmegy” valami a
nézékhoz: a latvany, a hang, a mozgas, a lathaté és nem lathato képek érzelmek. Es forditva?
Szazbol szaz szinész kidllna amellett, hogy a néz6 figyelme érzékelhetd. Melyik érzékszerv
segitségével? Szazbol szazan erdsitenék meg azt az 4llitast is, hogy a szinhdznak koze van a
tomegszuggesztiohoz. De vajon hogyan is miikddik ez?

Szamos teriileten tanulhatunk, szinhdz témajaban, a hipnozis kutatdsokbol. Az angol
adhesion, vagy adherence kifejezés azt a jelenséget ragadja meg, amely nem csak a
filmiparbol ismert. A magyarra bevonddasként forditott jelenség erejével mérik a hipnotikus

élmény mélységét.

% Merényi mf.
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26. Figure Falusi szinhazi el6adas a szivverések tengere
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Az akaratatvitel a hipnozis jelenség része; a viselkedést iranyito pszichés kontrollt®” a
bevezeto indukcids szakaszban, az alany atadja a hipnotizérnek, ,,utasithatova” valik, ettol
mikddni kezdenek a szuggesztiok, az un. kommandok, ami pedig dnerdsité modon noveli a
kontrollatadas mértékét — igy valik a hipndzis dinamikus kapcsolatta. Jelenségként vizsgalva
a kérdésfeltevés okafogyott: nem valakivel, hanem valakik k6zot¢ torténik a hipnozis.

Ebben a szoros kapcsolatban indul meg, a szinhazi eseményekben is megfigyelhetd
jelenség, az interakcios szinkronitds (15z)%, mely a résztvevok dsszhangba keriilé
viselkedesét és testi miikodeset jeloli. Lehet (1) a végtagok egyidejii mozdulata, (ii) a
hasonldan valtoztatott testi pozicio, (ii1) zsigeri folyamatok szinkronizalddasa, a 1égzés, az
Osszekapcsolodo szivritmus, valamint (iv) az elektrodermalis (a bérgalvanossag) aktivitas
megfelelései, amelyet a kutatok parhuzamos vegetativ aktivacioként irnak le. (v)
Idesorolhatjuk az er6s6do elmetedriat €s a tudati tartalmak, érzetek kozvetlen megosztasat. A
jelenségcsoporthoz tartozhat a csaladallitas soran emlékek €s mas bonyolult informaciok

megosztasa.

97 a kontrol jelenség leirasat részletesebben 1asd az elsé fejezet végén

98The Interactive Nature Of Hypnosis: Research Evidence For A Social-Psychobiological Model Eva 1.
Banyai Department of Experimental Psychology, E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary
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27. Figure Bevonodas jelensége parosmunkaban

Az interakcios szinkronitas jelentdségét nem lehet eléggé hangsulyozni. A tarsas
¢letiink alapvetése ez a testi alapu jelenség, az anya-gyermek kapcsolattol, a testvéri vagy
barati kapcsolatokig. Megerdsiti a kotelékeket azaltal, hogy kolcsonds bizalmat és elfogadast
biztosit, és lehetdvé teszi olyan sajat bensdséges élmények megosztasat, amelyek idegenek
el6tt sebezhetdveé tennének minket. A részvételi szinhdz hatasat az interakcios folyamatok
teszi olyan erdssé. Ha a szinhazi tréningnek van terapias hatasa az legalabb fele részt a
személyes kapcsolatnak kdszonheto.

Banyai Eva és tarsai irjak le elészor, hogy

»ahelyett, hogy kutatoi figyelmiinket behataroljuk azzal, hogy vagy a hipnotizdrre,
vagy a hipnotizalt alanyra 6sszpontositjuk, el kellene gondolkoznunk azon a
lehetdségen, hogy a hipndzis, a hipnotizdr és az alany kozotti kiilonleges kapcsolat
keretei kozott kialakuld esemény, és ezt a kapcsolatot magat kellene
tanulmanyoznunk.”%

Megallapitjak, hogy a hipnozis folyamatanak kovetéséhez a szakaszos analizisen tul

egy holisztikusabb szemléletre van sziikség, egy olyan megkdzelitésre, amelyben az
interakcios szinkronitas kovetése, megfigyelése empirikus eszkozokkel — akar képfelvétel
elemzésének segitségével is torténhet. Ez a holisztikus kutatasi megkdzelités lehetséges
szinhazban is. Az alany ¢€s a hipnotizor — a kozbeszédben statuszkiilonbség, mint ahogy a
kozvélekedés szerint az eredményes hipnozis eldfeltétele az akarat elvesztése, az alavetettség.
Mint ahogy az is kdzvélekedés, hogy a nézd passziv befogaddja a szinészi jatéknak, a szinész

a rendezd babja.

9 Biro Eszter, Magyar Hospice Alapitvany — Banyai Eva, ELTE Affektiv Pszicholégiai Intézeti Kozpont:
Interakcios szinkronitas hipnézisban. Megbizhatd-e az egészleges megitélés?
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Ezzel szemben szinész és néz0, szinész €s szinész, rendezod €s szinész viszonya
,kapcsolati keretben kialakulé események” sora. Igy a szinhaz is interakcio, mely nem a
szinészben, de nem is a néz6ben, hanem a kettdjiik kozotti személykozi térben jon 1étre. A
szinhdzban maga a szinhazi keret az a kulcsinger, amely 1étrehozza a hipnozishelyzetet — a
kiemelt tér kijeldlése, a szinészek iranyitott koncentracioja, kommand. Szuggesztiv a csend;
meg se kell szolalni, maris 1étrejott az akaratatvitel. Azutan elkezdddnek az interakciok,
amelyek onerdsitden hatnak a folyamatra: a nevetés, a néz6 mozdulatlansaga, a szinpadi
cselekvésekhez igazod6 motoszkalas. A kérdés, hogy ki adja at a kontrollt? Az elsédleges
analogidban a szinész a hipnotizdr, a néz6 pedig az alany. Kutatdsunk soran pedig gyakran

észrevettiik, hogy paros vezetéses gyakorlatokban az iranyitd hangolddik a megfigyelt,

iranyitott személy szivritmusahoz.
28. Figure Osszehangolodas paros tréning-feladat soran vezeté-vezetett kapcesolataban
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Hasonloképp, ahogy elséként a hipnotizér hangoldodik a hipnotizaltra, és nem forditva.
A szinésznek is, ahhoz, hogy az interakcios folyamat elindulhasson, 1étfontossagu
rahangolddnia a kdzonségére.

A szinész is jol ismeri a kontroll jelenségét. Ez az, ami nem engedi a kiiszobatlépést a
modosult tudatallapotokba. Van szinész, akinek nem sikeriil atadnia magat az érzelmeinek,
fantaziajanak, a testi, vagy éppen a tarsaktol érkezd impulzusoknak. Van, aki nehezen
szabadul fel a jatékban, mas a partnere, rendezdje, igazgatdja kdzvetlen iranyitasat utasitja el,

ugymond zsigerileg. Mindezekben ugyanaz, a kiilsé/belsé kontroll okozza szamara a
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nehézséget.

29. Figure Paros gyakorlat kis mértékii 6sszehangolodassal
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A hipnozis egy ellazito, “indukcios” folyamattal indul, amelynek soran a kritikus
itéloképesség felfiggesztésre keriil, és amely lehet6vé teszi a viselkedés elemeinek
szétvalasztasat. Az, hogy ez a szétvalasztas mit jelent és hogyan miikddik, szdmos hipotézis
és definici6 targya.'® A lényegi véltozas valahol legbeliil torténik; a test, a kiilvilag
eltavolodik, €s a belsd folyamatok felerésddnek. Az alany valtozasokat észlel a periférialis
érzékelésben, példaul toleransabba valik a fajdalomérzékelés terén, nem hallja, ha beszélnek
hozza, elvesziti id6érzékét, és kognitiv miikddése is gyengiil. Kialakul az iranyitott modosult
tudatallapot, amelyben az irdnyitott szo6 arra utal, hogy bizalmat élvez egy vezetd, aki
mindvégig fogja a fonal masik végét.

A rengeteg egybeesés ellenére sem szabad 0sszemosni a szinhazi €s a hipnotikus
bevonddas jelenségeit, egy alaposabb kutatas segithetne pontosabban meghatarozni a
kiilonbségeket. A bevonodas témajat jarja koriil az a francia kutatds, amely nagy apparatussal

véllalta a szinhazi élmény pszicho-fiziolégiajanak feltérképezését. 101

MODOSULT TUDATALLAPOT

A szinhéazi eseményt megeldzi egy bevezetd folyamat, amelyben a nézg eltereli sajat
figyelmét a bejovo testi és tarsas ingerekrdl, hogy csak a dramai fikciot, a cselekményt, vagy
Arisztotelész szavaival élve, az ,,események elrendezését” engedje be tudataba. Ezt a tudati
kiiszobjelenséget régota felismerte mar a miivészet. Coleridge javasolta eldszor a hitetlenség

tudatos felfiiggesztése (“willing suspension of disbelief”) megnevezést, hogy a befogadoi

100v/arga et al 1999 Hypnotists phenomenology HYPNOS

101 Marie-Noélle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces tell us about adhesion to fiction during theater-
watching? 1 Laboratoire d’Imagerie et Neurosciences Cognitives, FRE 3289 Centre National de la Recherche Scientifique,
Faculté de Médecine, Université de Strasbourg, 2 Equipe de Recherches Théatrales et Cinématographiques, Université Paris
Ouest Nanterre La Défense, Paris, France*, Yannick Bressan, Nathalie Heider and Héléne Otzenberger, 1

54



tudatallapotot a hétkdznapiaktol elkiilonitse.

Metz-Lutz és tarsai pszicho-fiziologiai bizonyitékat talaltak annak, hogy a szinhazi
el6adas megtekintése, hasonloan a hipndzishoz, a tudat miikodésének tobbirany1, finom,
ideiglenes modosulasat idézi eld. A nézd ebben az allapotban hajlamosabb arra, hogy
azonosuljon a szerepldk fizikai vagy érzelmi élményeivel, akiket megkiilonboztet a valdjaban
nézett szinészektdl. A nézépont modosulésa teszi lehetdvé, hogy a néz0 tilhaladja a fizikai
valdsagot, és a torténethez “tapadjon” (be adhered to). («fMRI »az és szivritmus mérés)

A kisérlet megtervezdi azonban lemondanak a szinhazi esemény tobb fontos
koriilményérdl, példaul a kdzvetlen élményrdl. A kisérlet tulajdonképpen anti-szinhazi
helyzetbe hozza alanyait, akik az fMRI (agy funkcionalis magneses rezonancia vizsgalatara
szolgalo) késziilékben hasalva, zart lanct videdn nézik, ahogyan a szomszédos szobaban a
szinész Racine monoldgot ad eld. A kutatok szinhazképe klasszikus: “A komplex szocialis
kapcsolat a szinész (eldado), és a nézd kozott altalaban a negyedik lathatatlan falon keresztiil
alakul ki.”'2 Ennek megfeleléen nem érdeklddnek sem a nézével valo interakcid, sem a
szinészben zajlo folyamatok irant.

Ugyanakkor a torténetbe valo bevonodast, mind pszicho-fizioldgiai sikon, mind az
agyi strukturdk miikddésében, sikeresen kimutatjak:

e aprefrontalis lebenyekben (PC) a bal BA47. agyteriilet és a posterior superior
temporal sulcus megnovekedett miikodését;

e abal ventralis IFG és a bal pSTS aktivaciojat;

® a kozépvonali szerkezetek legfontosabbként a praecuneus, inaktivitasat;

e a szivritmus (HR) csokkenését

e a dinamikus valtozékonysag (HRV) szikiilését.

Sz6ljunk néhany szot, a teljesség igénye nélkiil, a fentebb nevezett agyteriiletekrél. A
prefrontalis régiok (PC) a torténet feldolgozasdaban, mint a hiedelmek, érzések és szandékok
megfejtésében, aktivak, mig a ventralis IFG a szévegszerii informdciokat kéti dssze a
résztvevo valos vilagrol tarolt tudasaval. A bal vIFG, a medialis prefrontalis, és
temporoparetialis lebenyekkel egylitt, részt vesz az egyes szam elso személyii nézopont
kialakitasaban. Mindkét agyteriilet kozépponti sulyu a mentalis megjelenitések szempontjabol
is, és dtfedésben miikédnek olyan mas folyamatokkal, amelyek a kognitiv tarsadalmi
miitkédésben jatszanak kdzponti szerepet, nevezetesen a sajat/mas személy

megkiilonboztetéseben, €s a parbeszédben.

102 Marie-Noélle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces. .. mf.
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A felfliggesztett kozépvonali szerkezetek, kozottiik a mar sokszor emlitett preacuneus
nevu teriilet, a ,,ram vonatkoz6”, énkdzpontu lizeneteket valogatjak ki az ingerek koziil,
kiilondsen masok viselkedésébol. Az én tudatossag; *én csindlom,’ *velem torténik’, *ez
nekem jol/rosszul 4ll.” *Osszhangban van ez most azzal, ami én voltam, vagyok és leszek?” A
praecuneus aktivitdsanak felfliggesztését régota a hipnotikus allapot tulajdonsaganak tartottak,
amit a metabolizmus lassulasa és az 6ntudat jelenlétének ideiglenes hidnya jellemez.22 A
praecuneus csekély intenzitisa a tarsas érintkezés csokkentett izemmodja miatt is lehetséges.
A szinhaz (jelen esetben az fMRI késziilék) nyugalmaban nincs mitdl, kitdl félnem, mind egy
iranyba néziink, megnyugodhatok, nem fognak megszoélitani és ez hasonl6 allapot, a hipnozist
lehetové tevo biztonsagérzethez. Metz-Lutz kisérleti eredményeit a Praecuneus
megnyugvasarol mas kutatas is bizonyitja.’** S6t mas oldalrol tudjuk, hogy az agykéreg teljes
glikkézfelhasznalasanak 35%-ért felelds praecuneus aktivitasi szintje egyenesen aranyos a
tudatossag szintjével.1%®

A nevezett agyteriilet egy kiterjedtebb és nagy tudomanyos érdeklodés targyaul
szolgal6 agyi haldzat a legfontosabb teriilete. Talan mar te is megfigyelted, hogy ¢éles
hatarvonal huzodik a cselekvés tudatallapota és a cselekvés értékelése az errdl vald
gondolkodas kozott. Ez utobbi idejére az idéérzékiinket is elveszitve, teljesen megsziinik

.....

figyeliink.

DEFAULT MODE NETWORK (DMN)

A magyarul nyugalmi, vagy alap miikodési halozatnak'®® is nevezett agyi szerkezet akkor
1gazan aktiv, amikor nem a kiilvilagra figyeliink és agyunk egy nagy része ¢ber nyugalmi
allapotban van. Ez az allapot nem csak hosszu percekre jelentkezik, lehet igen rovid is, akar
egy pillanat. Almodozas, bels6 kalandozas, asszociaciok kovetése tartozik ehhez az
allapothoz. Meditécios iskoldk, mint a gondolatok vilagat, nem valosagost, haszontalannak és
hattérbe szoritandonak tartjak. Lehet, talan arany kérdése ez. Sokszor tudatosan engedem,
hogy a DMN el6térbe keriiljon, és €élvezettel figyelem, ahogyan az agyam feladatok részletein
dolgozik, magatél. Ebben a folyamatban, ez a magadtol, ami megnyugtato. Csodalatos

ahogyan a nyugalom allapotaban kiemelkedik egy megoldés, amin korabban annyit ragédtam.

103 Faymonville et al., 2006
104 The Precuneus Role in Unattended Third-Person Perspective of Social Interactions, Petrini et al, 2014

105 Gyulahézi, Varga: A tudat és az agy alapmiikodési halozatanak kapcsolata, Ideggyogy Sz 2014,67 (1-2)
106 Raichle et al. 2001
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A DMN, a tudat és tudattalan hataran folyamatosan,
kiils6 feladatok megoldasan dolgozik, dsszeveti a
személy multjat és jovojét aktualis helyzetével, és ha
kérik, ha nem, ontja az otleteket, kétségeket.

A DMN kiemelt szerepl6je a praecuneus,
amelyrdél mar tudjuk, hogy miitkodése a bevonddas

idejére felfiiggesztésre keriil. Kutatok egyre

hatarozottabban allitjak, hogy a tudatossag székhelye

a k6zéps6 homloklebenytdl a preacuneus-ig huz6do
1. abra. A self network (Northoff nyomdn). 1. orbitome-

dialis prefrontdlis kéreg, 2. ventromedialis prefrontdlis SElf, vagy kézépvonali halozat. 107 Amikor a self
kéreg, 3. prae-, subgenualis anterior cingularis kéreg, 4.

dorsomedialis prefrontdlis kéreg, 5. supragenualis ante- érdekkorén kivil esd vagy a totalis ﬁgyelmﬁnket
rior cingularis kéreg, 6. posterior cingularis kéreg, 7. >

praecuneus, 8. retrosplenialis kéreg

igénybe vevo feladatok allnak eléttiink, a DMN
30. Figure The Self network mikodése hatarozottan csokken. Csokkent éntudattal
hajtjuk végre a feladatot. Eber nyugalmi allapotban, a kiils6 és belsé kornyezet monitrozasat
végzb ,extrinsic” halozat ellenfazist korrelacidban 4ll az ,,intrinsic” self-haldzattal, nem
miikodnek egy idoben. A kiils6 feladat végrehajtasat kovetéen a DMN tjra aktiv lesz és
feldolgozza, integralja a keletkez6 asszociaciokat. A DMN ¢s a memoriahalozat nagy
atfedéseket mutat: jol csinaltam-e, igy szoktam-e csinalni, én az az ember vagyok-€, aki az
ilyesmit jol csindlja? Dontéselokészités, emlékezés €s tervezés tudati folyamatai ezek. A
DMN a tudat mitkddési helye. ,,A tudat tulajdonképpen nem létezik, a self a tudat targya.”*%®

Két elméleti felfogasa van a tudatnak, az egyik (amelyet Siegelnél is latunk) a
prefrontalis kéregbdl kiindulo fliggdleges integracioként, a masik szdmos alsobb agyteriilet
Osszeadddasanak eredményeképpen képzeli el a tudat kiemelkedését. A tudatossadg valoban
joval tobb, mint amit eddig a DMN-r6]l megtudtunk, az integracié kilenc teriilete koszon
vissza a tudat funkcidinak 6sszegzésekor: ,,A megfeleld tudatmitkddés kritériumai szerint
képesek vagyunk: 1) figyelni; 2) kiils6 és bels ingereket felvenni, a valtozast detektalni, és
alkalmazkodni hozza; 3) eléhivni a memoriaban 6rzott emlékeinket, és ezeket felhasznalni; 4)
ido, tér és bnazonossag reprezentalasara; 5) e reprezentaciok nyelvi szimbolumainak
eléallitasara, hasznalatara; 6) érezni; 7) cselekedeteinket szandékaink és akaratunk szerint
szervezni, viselkedésiinket integralt, kontrollalt, koherens jelleggel vezérelni; 8)

céliranyossagot és flexibilitast mutatni abban, hogy adott tervet valtozo feltételek mellett is

107 Gyulahazi&Varga 2014
108 Gyulahazi&Varga 2014
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végrehajtjuk; 9) metakogniciora (a self és a megismerési folyamatok ismeretére és
kontrolljara).”1%°

Mintha egy ugyanazon rendszernek harom alrendszere lenne, 1) tudom, hogy az
vagyok, amit teszek, 2) tudom, hogy milyenné valok az altal, amit teszek, 3) tudom,
milyennek kellene lennem, milyen szeretnék lenni, és ahhoz hogyan kellene tennem, lennem.
Tudat éntudatossag ¢és a lelkiismeret — latin nyelveken a kettd, alakilag legalébbis, alig
megkiilonboztethetd: a conscious €s conscientious.

Amikor lelkifurdalast érzek, a rendszer aramldsa megall, 6sszezavarodik. A
lelkiismeret, nem a tudat, ahogy megismertem, inkabb sz6 szerint, egy belatas (intuicid). A
lelkiismeret furdaléds fajdalma egy folyamatos miikodés tudat szintjére emelkedésének
pillanata, hirtelen meglatom, hogy mit csinalok. Tudatossag ébred a tudatomon beliil. Am ez
még nem a teljes miikddése; van, hogy ez a fajdalom a tudat szintje alatt, a testben
jelentkezik, mozdulatok, vagy testi rosszullét formajaban mutatja meg magat. Tapasztalatom
szerint lelkiismeret egy mez6 a mezdben, megallas nélkiil értékeli, rangsorolja, osztdlyozza
azt, amit a tudatom csinal. A Google Scholar egyetlen pszicholdgiai targyu cikket dob fel a
lelkiismeret (conscience) keresdszora, amely ugyan tudomanyos igénnyel, de mint moralis
konstruktumot, orvosetikai szempontbdl vizsgalja ezt a jelenséget''?. Egyetlen olyan cikkel
sem taldlkoztam, amely a lelkiismeretet, mint agyi szerkezetet, vagy mentalis funkciot

vizsgalnak.

KRITIKUS GONDOLKODAS

A fent leirt értékeld folyamat azonban nem csak belsé folyamatainkra iranyul. Ugyanez pasztazza

masok mikodését, cselekvéseit viselkedését.

(.)

NARRATIVA

Az enyhén modosult tudatallapot funkcidja a szinhdzi €lmény soran tehat, elkiiloniteni a
torténet realitasait, egyrészt a DMN biztositotta allanddéan dnkénteleniil jelentkezd
asszociacioitol, masodrészt a zsigeri és testérzetektdl, belsé élményektdl, harmadrészt a
torténethez nem tartozo kiilso, jarulékos kiilsé ingerektdl, a lathato szinhazi technologiaktol,

szagoktol, vagy a nézOtarsak testi jelenlététol.

109 Gyulahazi&Varga 2014
110 syImasy, 2008
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Vajon a torténetbe bevonodo szinész nem él-e at valami hasonl6t? Neki is ugyanugy
meg kell kiizdenie a torténet hitelét veszélyeztetd elemekkel. Ra kell sziikiilnie egy mésik
realitdsra: narrativa esetén a torténetben szerepld személyre, absztrakt stilusu szinhdz esetében
sajat élmény- és mozgasanyaganak reprodukcidjara vagy improvizacidjara. Ugyanligy
zavarjak sajat asszociacioi és én-lizenetei, mint a szamtalan kiilsé ingerek.

31. Figure Médosult tudatallapot megjelenése jaték kozben
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»Ahogy a néz6k kapcsolodnak az eléadashoz, valosnak fogadjak el a bemutatott
helyzetet, az elképzelt vilagot tigy, ahogy van”'! A futurisztikusan ziimmogd fMRI
késziiléktol koriildlelve, maganyosan fekve, a picurka képernyon hidnyosan megjelend jaték
hatasara is 1étrejon a szinhdzi élmény.

A szinhazi élménynek csak egyik eleme a torténetbe, a narrativaba vald bevonddas,
hiszen nem csak a narrativa, hanem a dinamikus-esztétikus mozgas, a szerepld személye (pl.
hirneve), a tobbi néz0 tetszése, a latvany vagy a zene, €s a szoveg zenéje is bevonast
elomozdito hatassal lehet. Ugyanilyen szamosak az események, amelyek kibillentenek a
bevonodas tudatallapotabol. A valdsaghi kiilsoségekkel és/vagy a valosadgot akkuratusan
tiszteletben tart6 narrativaval dolgozé eléadéasok esetén a szinhaz akaratlanul is egyszerre két
valosdagot mutat be: egyet, ami az eldadas aktualis fizikai valosaga, szcenikai technoldgidja,

akaratlan, véletlen hibai, ahogy szinhdzban mondjuk, civilségei; és egy masik, narrativ

valosagot, amelyet az el6adas megjelenit.

111 Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces. .. mf.
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Emlékeztek? Grotowski, a szinhaztorténetben el6szor az eléadds valosagat helyezi a
szinhazi esemény kdzéppontjaba — azonban 6 sem javasolja a narrativa valdésaganak, vagyis a
torténetnek szamiizetését a szinhazi alkotasbol. O is meger6siti azt, hogy egyediil a torténet
nyujtja azt a keretet, amelyben a néz0 és szinész gyakorolhatja 6nismeretét. A szinhdz
paratlan lehetdség arra, hogy 0j elemekkel gazdagithassuk cselekvési és élményrepertodrunk
anélkiil, hogy el kellene szenvedniink a valsagos ¢életesemények kdvetkezményeit.

A bevonodas jelensége kétélli: Nélkiile nincs szinhdz, azonban, mint ahogyan azt
Brecht is felismerte, a tal tokéletes bevonodas a hipnozishoz hasonldéan gyengiti a nézé
kognitiv funkcioit. A torténet keresése a szinpadi miiben a nézdk részérdl automatikus,
0sztonds. Amikor az ,,intenciondlis szinkronizacio™ allapotaba kertiliink, azért valasztjuk le
magukat szinte automatikusan a szenzomotoros uton érkezo informaciokrol, hogy
bevonodasunkban mennél zavartalanabbul at tudjuk élni a torténet eseményeit. A gyermeki
szerepjatékbol ismerjiik azt a késztetést, amely azonnal a felbukkan6 torténethez illeszt
minden viselkedést.!*? A suspension of disbelief tehat egy késztetés is, mely fenn akarja
tartani Onmagat, ezért természete szerint ,,taplalékot”, narrativat keres. Nekem onkéntelentiil
jon, hogy elsd latasra megprobaljam kitalalni egy ember aktualis helyzetét, egy csoportot
nézve végigfuttassam, ki kivel, miféle kapcsolatban lehet, honnan johetnek, hova tartanak, ki
a kozponti személy, mi az élettorténete? Ez egyrészt a 9. érzék fogalma felé mutat, masrészt a
szinhazi befogadas épitokove is.

Nehéz dolga van a narrativa nélkiili el6adasnak, talan pont ezért olyan lenyligozoek,
ha jol sikeriilnek, hiszen 6sszefliggd torténet hijan, érzetek, ritmusok, akciok és
narrativatoredékek segitségével kell a néz0 figyelmét fenntartani. Az 0 cirkusz miifajaban az
idealisnak tartott jatékidd egy ora, ameddig egy erds torténet 6-8 oras jatékiddt is megenged.
Hasonl6 nehézségekkel kell szembenézniiik azoknak az eléadasoknak, amelyek inkabb csak
az értelmen, vagy ellenkezdleg inkdbb csak az érzelmekeken keresztiil probalnak hatni. Hiaba
az ¢leselméjliség vagy a tokéletes érzéki kompozicid. Ha az élmény csak az egyik befogadoi
mechanizmusnak sz6l, a néz6 kénytelen hozzdagenerdlni az érzelmi, érzéki hatést, vagy sajat
emlékeibdl toldozgatni a lyukasan elmesélt torténetet — hamar elfarad, és megunja az
er6lkodeést. Mert valoban, nem szeretiink kiizdeni, néz6i szerepben is a kényelmesebb utat
keressiik.

Daniel Siegel emeli ki, hogy a torténetbe vald bevonodas hatdsara mindkét agyfélteke

112 Rowe, Salo, Rubin: Do Theatrical Experiences Improve Pretend Play and Cooperation among Preschoolers
American Journal of Play, volume 10, number 2
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miikddését magaba foglald integracio alakul Ki.'*3 Annal egészségesebb egy ember, minél
gyakrabban, minél hosszabban és tobb agyteriileten képes ilyen 0sszeadodasra, integraciora.
Az narrativa és integraci6 kapcsolata pedig a szinhaz hatasat segit jobban megérteni: a

bevonodasbdl arra ébrediink, hogy szinhdzi élményiink van.

SZUPER JELENIDO — TOTALIS SZINHAZ

Megfigyelésem szerint a szinész integracios csucsélménye paradox modon sokszor mégis
kiviil esik a narrativan: az a szinpad jelenidejében zajlik le. Ugy vélem, hogy a torténetbdl
nem csak negativ, hanem pozitiv értelemben is ki lehet zokkenni. A narrativa indokolta
realista cselekvésekbdl szimbolikus cselekvésekbe ,,valtd” szinész — a kilépés idejére — mint
csodalatra mélto 1ény, mint szinész all a kozonség eldtt, hogy aztan nézdivel kdzosen ujra
alameriiljon a megosztott narrativaba. Hasonloan pozitivan zokkenti ki a kdzonséget a
lenylig6z6 koreografia, a bizonytalan kimenetelii fizikai akcié vagy az improvizaci6. Ezek a

Ly b

harmadik tipusu élmények Grotowski ,,egy realitas” elvével dsszevagnak.

Metz-Lutz értékrendbeli kiillonbséget 1at a megélés és az abbol valo kilépés kozott:
“Az atélés kontextusdban a cselekvés nem az dbrazolas céljaval torténik, azaz, hogy a
szerepl6 imitalja azt, hogy 6 valaki mas, hanem azzal, hogy a szinész megélje a karakterek
egy elképzelt realitas szerinti szandékat.” 1** Ezzel szemben tigy hiszem, hogy a szinhazban
lehetséges csucsélmények egyik tipusa, a narrativat megtord, szuper-jelenidejii pillanatok
megsziiletéséhez kothetd. A szakmai kozbszédben forog a totalis szinhaz kifejezés, Wagner €s
Craig nevéhez fiz6d6 koncepcid szerint a szinhdzi hataselemek szintézisére torekvd esztétikai
latdsmodot irja koril!?®,. A 20 szazad masodik felében, Artaud utan, a totalis szinhazi
kisérleteinek mar elengedhetetlen kelléke a szinhdzra, mint miifajra valo reflexi6. Azonban ez
nem Ujkeletli, a kozonség kozvetlen megszolitasa, és a kapcsolat €ltetése, végig az eldadas
soran, a reneszansz o0ta minden iizleti sikert elérd miifajnak alapvetd szakmai fogasa. A
rogtonzés, a kiszolas, az eldadasra érkezd nézdi reakciok organikus beépitése ugy tlinik tobb

lazasagnal, a szinhaz jelenidejiisége valik ez altal megélhetove.

113 Daniel Siegel: The Developing Mind - How Relationships and the Brain Interact to Shape Who We Are —
The Guilford Press 2012 NY 364. oldal

114 Marie-Noélle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces. .. mf.
115 peter Brook: The Empty Space
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32. Figure Szuperjelenidejii pillanat az improvizacio bejezésekor nézo és jatszé kozott

A pszichofiziologia vildgahoz fordulunk, timogatést keresve a szinhaz jelenségeinek
megértéséhez. A szinhaz, a nézOben zsigeri reakciok sorat valtja ki, amely dsszefiiggésben

van a szinészekben lezajlo folyamatokkal.

A SZiv MUKODESE MODOSULT TUDATALLAPOTBAN

Van egy, a sajat kisérleteink szempontjabol kiemelten fontos eredménye a Metz-Lutz
kutatasnak: a szivfiekvencia-variabilitds *® valtozasiban, elsé méréseinket kdvetden mi
magunk is ezt a “csalddast” éltiik at: “Azt vartuk, hogy az EKG adatok fizioldgiailag
Osszefiiggnek majd az »esztétikai érzésekkel« a megnévekedett dinamikus HRV (Heart Rate

Variability - szivritmus variabilitas) alakjaban.”''" Ezzel szemben a szinhazi bevonodas
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33. Figure Bevondédast jelzé visszamodosulas a befogaddk szivritmusaban

116 A fogalom magyarézata a kdvekez oldalon talalhato
U7Marie-Noélle Metz-Lutz: What physiological changes and cerebral traces...
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kapcsan konzekvensen a dinamikus HRV jelentds csokkenését talaltak! Az altalunk mért
szinhazi események kdzben mi is ugy talaltuk, hogy a HRV, a bevonodas kezdetén besziikiil,
¢s hogy késdébb, ebbdl a besziikiilt tartomanybol kiindulva, komoly amplitadokat jar be.

A HRV-nyomon elindulva felismerhetjiik a nézd, résztvevd bevonddasat. Mi a HRV, és mibe

nyUjt bepillantast a szivritmus?

HR, HRV DEFINICIOK ES ELETTANI ALAPOK

A szivritmus a legkdnnyebben mérhetd zsigeri folyamat, amelynek segitségével az érzelmi és
viselkedésvaltozasokkal egyiitt jard szimpatikus €s paraszimpatikus valtozasok lathatova
tehetek. Sziim-pathosz: veleérzés, para-sziim-pathosz: a veleérzés elharitasa. A veleérzés itt
nem is elsésorban egy masik személy, hanem a belsd és kiilsé kornyezetben felmeriil6 és
megoldand6 probléma, esemény felé ébred.

A szivperiodus avagy szivfrekvencia (heart rate - HR), valtozékonysag és
szabalyozottsag kozott hullamzik, ennek legfobb egyiitthatdja a stressz. A stressz, a
pszichofizioldgia nyelvén, az autoném idegrendszer (ANS) szimpatikus aganak aktivacioja, a
problémakkal valo veleérzés természetes jele. A stressz feloldasa, az ANS paraszimpatikus
aganak miikodése révén torténik. Ag? Inkabb gyokérzet, mintha az idegrendszer gyokerezne a
testbe, igy tartva ellenOrzése alatt azt.

Stresszallapotban a sziv feszesen, egyenletesen, mondjuk igy, megbizhatdan dolgozik.
Amikor a stressz elmulik, a sziv pihen, az egymast kdvetd letitések kozott egyenetlen
hosszlsagt 1d6, akar tobb mint 1 masodperc is eltelhet.

A szivritmus variabilitdsa (Heart Rate Variablity) az egyes szivperiddusok hosszdnak
egymashoz viszonyitott idobeli valtozékonysaga. A szivperiodus mérésére az egymast kovetd
hullamok legmagasabb cstucsait (,,R”’) hasznaljak, ami a kamra 6sszehtuzodasanak felel meg és

lités/perc (bpm) mértékegységben fejezik
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240/perc kozott is lehet, €z az un. szinusz-ritmus vagy sajat ritmus. A hallatlan intenzitast a
nyultveldi vegetativ kozpontbdl €s a felsdbb agyteriiletekrdl eredd nervus vagus, azaz
bolygoideg szabalyozza vissza, amely nyugalmi allapotban a harmadara lassitja a szivverést.
Minden személyiségnek megvan a ra jellemzd sajat ritmusa; van, aki nyugalmi helyzetben is
magas frekvencian és van, aki a kdoszban is takarékon létezik.

Amikor a problémak megoldasa érdekében a test aktivaciojara van sziikség, a
szinuszcsomo szimpatikus beidegzése noveli a frekvenciat, gyorsitja a szivverést. A gyorsitas
a testi valaszkészséget erdsiti, harcra vagy menekiilésre (fight or flight) készit fel benniinket.
Maskor a megdobbentd vagy veszélyes eseményekre “lefagyassal” (freeze) reagalunk. A
fizikai veszélyek helyét, mai életiinkben tobbnyire elfoglaltak a lelki jellegliek (nem
koszonnek), mégis a maradt az evolucio soran a kdrnyezet fizikai kihivasaira adott véalasz: a
sziv az agyba és az izmokba nagy mennyiségii vért pumpal, a 1élegzetvétel, foképpen a
kilégzés iiteme, gyorsul, a belégzés mélyiil, hormonok (adrenalin, noradrenalin, effedrin,
efinefrin stb) szabadul fel, a fokozddé oxigénbevitelnek kdszonhetden megvaltozik a sejtek
anyagcser¢je, emelkedik a vércukorszint, talpunk, tenyeriink izzad, még a hajunk is égnek all.

Akér megharcolunk, akar megdermediink félelmiinkben, szervezetiinket a stressz
keményen igénybe veszi. Egészségiink védelmében elengedhetetlen az energiahaztartas
stresszallapotokat kovetd helyreallitasa. Az egyensulyra térekvé szervezet paraszimpatikus
aganak szandéka az, hogy a foloslegessé valt magas frekvenciat a ,,bolygoidegfék”™
segitségével csillapitsa. Ez gyakran nem megy kdnnyen, amilyen hamar riadoallapotba
kertiliink, olyan lassu lefujni azt. Amennyiben a szimpatikus aktivéacio6 allandosul, a szervezet
riadoallapotban marad, a megterhelés kapcsan keletkezett fiziologiai, mentalis és érzelmi
fesziiltséget nem tudja feldolgozni — ez az idiilt stressz allapota. A stressz egyik jellemzdje az
alacsony HRV, amely csekély reakcioképességgel jar, mint az autod, amelyik a magasabb
sebességfokozatbol mar nem képes tovabbi gyorsulasra.

A Google Scholar 2013-t61 16 400 cikket sorol fel a stressz €s a ritka betegségek,

17 500-at a stressz és 1égzdszervi betegségek kapcsolatarol, 21 000-et a stressz egészséget
befolyasolo hatasarol, 56 000 cikket a stressz és a szivbetegségek, 290 000-et a stressz és a
cukorbetegség, és 483 000 cikket a stressz €s a rak kozott fennalld ok-okozati Osszefiiggésrol.

A HRV mértéke tehat, a szervezet regeneracios képességét jelzi, objektiv mérésével
nyomon kovethetd, és a biofeedback eljarasok segitségével jelentdsen ndvelhetd. A Google
Scholar 12 200 cikket sorol fel a stressz és HRV kifejezésekre és 16 200 cikket a HRV és

egészség management kulcsszavakra. A RIOTE 3 soran is tobb olyan HRV visszajelzési
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technologiat vettiink igénybe, amelyek rendkiviil hatékonyan segitik a stresszt kivalto
viselkedések, szokasok felismerését, és tamogatjak a tudatos figyelmet azok kikiiszobolésére.
A profi szinhazi kdrnyezetben a stresszt szinte munkaeszkdznek tekintik, nem is
csoda, ha az alkotdi folyamat nem hozza el azokat a jotékony hatdsokat, mint az nem
hivatasos résztvevok szamara. Az idiilt és kezeletlen stressz okozhatja, hogy kevés
palyatarsunk ¢l meg magas kort. Ami legalabb annyira a stressznek, mint a stressz
csokkentésére alkalmazott viselkedéseknek €s addikcidoknak kdszonhetd. Amikor egy 1dds
szinhazi embert, 60 év szinhazi tapasztalattal a hata mogott megkérdeztek, hogy miféle
programban vesznek részt a RIOTE 3-ban a Nucleo szinhaz szinészei, igy kommentalta: ,,Be
akarja bizonyitani (€s kdzben e sorok irdja felé biccentett, aki mellette allt), hogy jot tesz a
szinhaz... Mit mondjak, csodalatos, csakhogy szerintem a szinhdzcsinalas karos!” Ezzel a
véleményével nem lenne egyediil a nagy szinhazcsinalok panteonjaban. Vajon miért ilyen
artalmas az egészségre a profi szinhaz? Mi hidnyzik ahhoz, hogy gyogyhatasuva valjon
hivatdsos miiveldi szamara is? A stressz elkeriilhetetlen, ami nem mindegy, hogy mi a
sziikséges €s mi mar a sziikségtelen stressz €s hogy a kovetkezményeit feldolgozzak-e
tudatosan. A stressz csokkentéséhez a legfontosabb az interakcids szinkronitashoz sziikséges
biztonsagos kozeg garantalasa. El tudjatok képzelni, hogy egy hipnotizdr folyamatosan
ironikus megjegyzéseket tesz a hipnotizaltra? A hatékony stresszkezelés elsddleges feltétele,
hogy jogot adjunk egymasnak a nehézségekhez, és kiilonos gyengéd figyelmet forditsunk
egymasra. Vajon nem a szinkronitas jelenségek pszichofiziol6gidjaban keresendd ez a pozitiv

hatés, amely a résztvevoket megerdsiti?

PARHUZAMOS HULLAMOK
c powerime® wr  Lnwonen A szivmiikodés valtozasai nyugalmi allapotban
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frekvencidji (HF high frequency), alacsony
frekvenciaju (LF — low frequency), és igen alacsony
frekvenciaju (VLF — very low frequency)
hullamkomponensekre. A révid, 2,5-7 masodperces

HF hullamok (0,14- 0, 6 Hz!!8) a belégzésekhez
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kothetoek, a sziv ekkor intenzivebben pumpalja a
35. Figure A szivmiikodés hullamspektruma ’ pumpay

118 A hullam teljes élettartama a periodusidd, ennek reciproka a frekvencia (Hz), amely egy tort érték és a teljes hullam
periddus egy masodpercre esé részét jeloli.
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vért. A 7-25 masodperces periddusidejii LF hulldmok, (0,04-0.15 Hz) élettani funkciojat,
fiziologiai magyarazatat még nem sikeriilt a tudomanynak pontosan meghataroznia. Amit
tudunk, hogy a HF/LF hanyados novekedése az autondm idegrendszer szimpatikus aganak
intenzitasnovekedését jelzi — ez szinte magatol értetddo, hiszen a rovid HF komponenes
novekedése a 1égzés emelkedésére utal. Az LF hullimzas azonban, mindig veliink van, a
periodusok, szimpatikus aktivacioval indulnak, a belégzések elsekélyesednek, a sziv gyorsul,
majd a periddus csticsan a paraszimpatikus miikodés “felébred”, vagalis visszaszabalyozas
kovetkezik, a belégzések ujra mélylilnek. A VLF pedig egy oridshullam, amely a napi
cirkadian ritmussal 6sszefiiggésben megfigyelheto.

Az LF hullamzas periodikus folyamat, amelyben a személykozi szinkronitas
megjelenik. Régota felismerésre keriilt ez a jelenség, Banyail'® hipnozis soran, percenként
atlagosan négy LF szinkronizaciot talalt. A hipnotizdr figyelmét az alanyra iranyitja, ez pedig
az LF fazisban mérhetd szinkronitast eredményez.

A fazis-koherencianak nevezett jelenség felbukkanasakor a szivverésvaltozasok
azonos idOben torténnek. Azt szamos alkalommal lattuk mi is, ahogy szinhézi tréning, proba
¢s eléadas helyzetekben a szivritmusgorbék, akar diadikus (paros), akar csoportos gyakorlatok
kdzben dsszehangoldodnak. A mellékelt grafikonok olyan kutatasi helyzeteket mutatnak be,

amikor a parhuzamos valtozasok megragadésara tettiink kisérletet.

36. Figure Osszetart6 valtozasok a szivritmusban
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19Biro, Banyai: Interakcios Szinkronitas Hipndzisban...
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37. Figure ellentétes iranya parhuzamos valtozasok
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A Heart Math az elmult évtizedekben sokak 4ltal vitatott eredményeket ért el a

hatékonyan szabalyozott HRV és az egészséges pszichofiziologia kapcsolatanak bizonyitasa

terén. Szotarukban a koherens HRV egy olyan rendezett allapotot jelol, amelyben a szervezet
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optimalisan mitkddik. Az itt lathatd gyonyori fazis-
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38. Figure Szivritmusok 6sszehagolodasa az
alacsony frekvencias tartomanyban

VLF frekvencia tartomanyra bontottak a

hullamokat, a horizontélis tengely az 1dd, a szinek

korrelaciot, akik autogén eszkozokkel kozvetlen
fizikai kozelbdl, a partneriikre iranyitottak a
figyelmiiket. A kék feliiletek az abran korrelacié nélkiili tartomanyok ¢és idészakok, a sarga
mérsékelt amig a vOrds intenziv koherenciat jelez. A vords, LF tartomanyban hossz idon at,
magas foku ameddig a VLF tartomanyban is szdmottevé dsszehangoltsaggal mikodtek a

gyakorlat résztvevoi.

120 steven M. Morris, phd: Achieving collective coherence: group effects on heart rate variability coherence and heart
rhythm synchronization — Alternative Therapies, jul/aug 2010, VOL. 16, NO. 4, 62-72
121 hitp://heartmath.co.uk/heartmath-for-me/
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KOHERENCIA

Két ember szivritmusa sok okbdl kertilhet faziskoherencidba. Fizikailag azonosan mozognak
(pl. egy tancos par), ekkor a motoros mintdazataiknak koszonhetéen lesz hasonlo6 a
szivmikodésiik. Hasonlo érzelmeket €élnek at egy kiilsé ingeregylittes hatasara (pl.
szinhazban), itt a kozvetlen reakciok mintazata 0kozza az egyezést. Azonos kognitiv
tevékenységet végeznek (pl. ugyanazt a matematikai feladvanyt kapjak egy idében), és
koncentracio okozta stressz egyezik. Az intuicio pillanata Keriil szinkronba jaték vagy mas
kreativ miikodés kézben. Egymas spontan tiikrozése révén all be szinkronitas. Vagy tudatosan
kezdeményezett szinkronitas torténik, a téliink telhetd legteljesebb, itéletmentes
figyelmiinkkel odafordulunk a masikhoz, mint a fenti Heart Math gyakorlat esetében, ahol a
résztvevok szinkronba akartak kertilni egymassal. A szinkronizaci6 tipusai ritkan
jelentkeznek vegytisztan, sét az érzelmek vagy a motoros mintazat dsszhangja parhuzamosan
is okozhat faziskoherenciat, ami nem 6sszefliggd okokbol, csak épp egy iddben éri el a
résztvevoket.

A fiziologiai szinkronitds (FSz) mint kutatas-teriilet megvizsgal minden, tobb személy
fiziologiaja kozott megfigyelt kdlcsondshatast, osszefliggést. A FSz-t jellemzden ugy
hatdrozzak meg, mint két vagy tobb ember fiziologiai jelei kdzotti kolcsonhatast vagy
Osszefliggést. A szinkronitas azonban jelenségként nem korlatozhat6 egy pszichofizioldgiai
valtozora, azonositasa a vizsgalatdhoz hasznalt eljarastol is nagyban fiigg. Altalanosabb
kritériumok is alkalmazhatok, mint példdul a gyakorisag vagy az idébeli egybeesés. Példaul a

koherenciaelemzés a gyakorisagi kritériumban a ciklikus mintazatokat értékelil??

, mig a
kétvaltozos idésor-elemzés az idébeli dsszefliggések linearis dsszefliggéseivel foglalkozik'Z,
Mivel a szinkronitas elemzéséhez a kiilonféle adatsorok kiilonb6z6 6sszetevait ragadjak ki, az
eredmények jelentdsen eltérhetnek egymastol. Ezért fontos, hogy a FSz elemzés maddszerei jol
illeszkedjenek a kutatasi kérdéshez, mivel a kiilonb6z6 megkozelitések megvaltoztathatjdk a
vizsgalati eredmények értelmezését és kdvetkezmeényeit. A szinkronités jelenlétének
kimutatasan kiviil hat kulcsfontossagl paramétert azonositottunk, amelyeket a FSz tovabbi
meghatdrozasara hasznalunk: nagysagrend, eldjel, irany, késleltetés, idozités és arousal. 124

A HR-rel vizsgalt szinkronizacid esetében, egyeldre nem allnak rendelkezésiinkre

sablonok, amelyek mentén szétszalazhat6 lenne, hogy az alanyok a mozgéson, a beszéden,

122 Henning et al., 2001
123 | evenson & Gottman, 1983
124 palumbo et al. 2017
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vagy a viselkedés elemein, vagyis kozvetitokon keresztiil hangolodtak-e dssze, vagy épp a
megosztott tudati tartalmak miatt tortént a szinkronizacio, esetleg a kozos nagyobb befoglald
helyzet indokolta a faziskoherenciat. Amit a legfrissebb méréseink mintazataibol meg tudunk
itélni, hogy az esemény eldtte, utana vagy €éppen parhuzamosan tortént, azonos vagy kisebb

intenzitassal, azonos vagy ellenkezd irdnyba fazisirdnyban.
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L TN Follower
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HR ANy y/é s \\ S
T W ;L,;,_/
80r =/
0 100 200 300 400 500 600 700

39. Figure Biztos kapcsolatot jellemzé faziskoherencia paros imrovizacioban

Az alabb bemutatott sajat kutatasunk, egy harmadik tipusu szinhazi élmény helyét
jeloli ki a fent megismert pszichofiziologiai valtozok sikjan. Egy befogaddi szempontbol
letisztult szerkezetii, er6s dramaturgiaju el6adas vizsgalatara vallalkoztunk, ahol a mese ereje

még azokat is magéval ragadja, akik ismerik a torténetet.

PILLANTAS A HIDROL

Arthur Miller darabja az amerikai realizmus egyik cstcsteljesitménye. A Macsai Pal
rendezte eldéadas pedig hianytalanul kibontotta a lelki folyamatokat, méghozz4 olyan modon,
hogy a realisztikus jatékokat minimalisra redukalva csak a torténet csomdpontjaira, azoknak
kibontakozasara fokuszalt. Ez a kevés mozgéssal jard jatekmod kedvezett a méréseknek, mert
biztositotta, hogy a mobil mérdeszkozokkel vett szivritmus adatokban mért HR valtozas nem
a szinészek mozgasanak, hanem érzelmi valtozasaiknak kdszonheto.

A mintavételt kiegészitettiik egy nézdi élményt vizsgald kérddivvel, amelyben arra
kértiik a nézéket emeljék ki azokat a pillanatokat amikor szinhazi élményiik volt. Az
¢lménydusnak itélt szakaszokat sorra véve az a kép kezdett kialakulni, hogy a nézdk szinte
kivétel nélkiil azokat a részeket jelolik, ahol egy jelenet zarul, és a szinpadon atmeneti
allapotok uralkodnak diszitenek, énekelnek stb. Tehat mintha az oda vezetd utat nem tartanak

emlitésre méltonak a nézok, pedig a Pillantas egy szinészileg rendkiviil hitelesen és
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aprolékosan eljatszott eldadas, ezért joggal feltételezziik, hogy a bevonodas allapotaba hozta,
¢s kell6 ideig benne is tartotta dket. Legfeltiindbb az volt, hogy a torténet csticspontjan,
amikor a legintenzivebb az eldadas ritmusa és jelenetezése, egy részletet sem emelnek ki a
nézok. Az a feltételezésiink alakult ki, hogy a narrativaba valo bevonddas kiiszobén tul a
nézok nem értékelik a szinhazi élményt. Mintha a modosult tudatallapotban a kognitiv
mukodés csokkenne vagy teljesen meg is sztinne. Ezért, amikor megpréobaltak
visszaemlékezni a darab keltette benyomasokra, olyan pontokat talaltak, amelyek lezarnak,
kiemelnek vagy elékészitenek egy-egy torténeti egységet. Igy jott a gondolat, hogy a
bevonodas jelentds pillanatait keressiik a megjelolt részek elotti percekben. A mellékelt elsd
abran az ¢lménydusként kiemelt, am a torténet szempontjabol nem jelentds szakaszokat
megelozo részeket vetettiik vizsgalat ald. Ezek alapjan ugy latjuk, hogy a torténet jelentds
perceiben a nézdk szivritmusa szignifikansan lecsokkent, ami relevans bevonodasra, érzelmi
hatasra utal. Megallapitottuk azt is, hogy ezek soran a bevonddassal jaré jelenetrészek soran a

szinészek és nézok kozotti korrelacio is szignifikansan nott.

neézdk szivritmusa szineszek és nézik kozotl korrelacio
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40. Figure "Pillantas a hidrél": A nézok és szinészek kozotti koherencia valtozasai és a nézék

bevondédasra utalé szivritmus csokkenés a torténet kibontakozasanak legjelentésebb szakaszaiban 125

Az, hogy a kozonség ¢és a szinészek koherencidba keriilnek szinte természetesnek
tarthatnank, pedig nem az. A korszakos genetikus Wilson illizidtlan megallapitasait erdsiti
egy spanyol-skandinav kutatas. A fenti és az alabbi kutatasokat 6sszehasonlitva foghaté meg

legjobban a szinhézban létrejovo intenciondlis szinkronizacio szerepe.

125 A grafikonok Benzce Dorottya munkai

70



ZSIGERI KAPCSOLAT

Egy tiiznjaras-ritualé résztvevdit vizsgaltak'?®, az altalunk is haszndlt POLAR
technoldgiaval.

A tiz6n jarok, €s a szertartds nézo1 kozott kerestek szinkronitast. A tlizonjarokkal
személyes kapcsolatban (barati, rokoni) allok, magas korrelacioba kertiltek szeretteikkel,
ameddig ismeretlen nézdkkel, mas hozzatartozoival, vagy semmilyen kapcsolatba sem, vagy
ellenkorrelacioba. A kozds szertartas élménye dnmagaban kevés volt ahhoz, hogy a
résztvevok a nézokkel fizioldgiai szinkronitasba keriiljenek, pedig ez az 6sszes jelenlevotol
varhato lett volna. A parazsra 1épé meztelen talp erds esemény, mégsem valt ki bevonddast?
Latta, hogy a masik parazsra lép, de nem érezte at. A személyes kotddés kellett ahhoz, hogy a
motoros megosztas (amelyrdl tudjuk, hogy automatikus), zsigeri hatassal is legyen. Az ellen-
korrelacid, tigyszintén szinkronitas jelenség, a kapcsolatba keriild személyek szivverése,
viselkedésvaltozasai, 1élegzetvétele konzekvensen ellenkezé fazisban jarnak. Mi okozhat
ilyesmit? A negativ élmény megélésétdl vald tartdzkodas, vagy érzelmek atterjedésétol valo
elzarkozas, barmilyen ellenérzés...*’

A felebarati szeretet nem evidens elvaras fajunk szamdéra. Vannak a torzs tagjai,
mindenki mas megehetd. A bevonodds élménye szinhazban ezért annyire kiilonleges: itt a
nézodi szerep alapvetése az intenciondlis szinkronitas, a szandék az egyiittlélegzésre.

A szandékos egymashoz kapcsolodas készségei, a torzsfejlddés soran alakultak ki

benniink.

POLI-VAGALIS ELMELET

Nevezhetjiik, a 1¢lek hurjainak is az agyat a szivvel kozvetleniil 6sszekotd, a sziv sajat
ritmusat csillapitod szupergyors idegpalyakdteget, a bolygdideget (vagus nervi). Az aldbbiak
szemsz0gébol tekinthetjiik a szinhazat csoportos polivagalis kélcsonhatasnak is.

A bolygoidegek — mert valojaban kettd van beldliik — az agytorzs két kiilonb6zd
teriiletébdl, fejlodtek ki, az evolucio kiilonbozo idészakaiban, mas és mas szerepet jatszva a
visclkedés szabalyozasaban.

a) A régi, nem mielinizalt, hdatoldali vagusztorzs, a 1égz0szervet iranyitva gyors

lefolyasu szimpatikus folyamatokat szabalyoz, amikor nincs lehetdség arra, hogy

126 Synchronized arousal between performers and related spectators in a fire-walking ritual. lvana Konvalinkaa et
al., 2009

127 Brosschota, Thayerb: Heart rate response is longer after negative emotions than after positive emotions
International Journal of Psychophysiology 2003

71



elkertiljiink egy artalommal jard eseményt, segiti az életben maradast eldsegitd
viselkedés megtalalasat. Reaktivitast, megkiizdést, gyors aktivaciot eredményez.?
b) Az 1j, mielinizalt mellkasi vagusztorzs a szinuszcsomon keresztiil fékezi a szivet,
szabalyozza az arcizmainkat, a halloszerviinket, és a gesztusainkat, amelyek révén
masokkal kapcsolatba kertiliink. Mint ahogyan azt Dr. Stephen Porges kutatasa
bebizonyitotta, az j vaguszkdteg hatalmas jelentdséggel bir a szocialis, illetve az
empatikus folyamatokban. Miikddése eredményeképp paraszimpatikus hatas
érvényesiil, a személyek kolesondsen megnyugszanak, képesek odafigyelni
egymasra, érzé¢kenyebbé, befogadobba véalnak. A | filogenetikus” rendszer a tarsas
kommunikéacié mechanizmusainak iranyitasan til, a belsé szervek szabalyozasaban
is szerepet jatszik.
A filogenezis értelmében, a legutobb keletkezett idegpalya valaszol eldszor a tanulés
hierarchiaja szerint. A filogenetikus rend fogalmaban a folyamatos fejlodés elve Olt testet.
Mintha a tudatossag egyre mélyebbre és mélyebbre gydkerezne a testben: az evolucid
folyamatos, ¢s mindig a legutols6 tanulas az érvényes. A fejlodésiink folyaman, a vagusz
idegrostjai, a viselkedés még tokéletesebb kontrolljara, a zsigeri teriiletek (anyagcesere) még
atfogdobb bevondsara szervezddtek.

Porges kifejti, hogy az emlésok autonom idegrendszere a faj fenntartasa érdekében
fejlodott két agon, egyszerre segitve az egyedek tulélését, és biztositva tarsadalmi
kapcsolatait. 12 A két rendszer, harom, a tarsas interakciokban, jol elkiilonithetd
filogenetikailag szervezett viselkedést eredményez 1) kommunikaciot (az arckifejezések, a
hangadas, és a csondes figyelem, egymads ,,hallgatisa”), 2) reaktivitést (a ,,harcolj vagy
menekiilj” viselkedés) és 3) a fagyast vagy mozdulatlansagot (,,halottnak tettetés”).

Amikor a kornyezetet biztonsagosnak itéljiik, behtizzuk a ,,vaguszféket”, ezaltal
eldsegitjiik a tarsas viselkedést. Ha a vaguszfék miikodése gyengiil, az teret ad a szimpatikus
idegrendszer tuléld mitkddés-, és viselkedésmodjainak, igy hatraltatva a gordiilékeny tarsas
érintkezést.

Meditéacid kozben kis talzassal nem tesziink mast, mint erdsitjiik a vagusztonust. A
bolygoidegek tudatos stimulacidjanak gyakorlasa segiti, hogy sziikség esetén zsigeri

crer

stimulacid a tudatos miikodésiink egyediili kozvetlen segitsége abban, hogy gyorsabban

128 pr, Stephen Porges: Miért egy test orientalt megkozelités a kulcs?” Webinar, 2014

129 Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behaviour Brain-Body Center, Psychiatric
Institute, Department of Psychiatry, Uniersity of Illinois at Chicago
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alkalmazkodjunk, kapcsolodjunk targyakhoz, személyekhez vagy épp szakadjunk el toliik.**°

A szocidlis kapcsolattartas gyengiil, amikor az egyén a kornyezetét veszélyesnek itéli.
Amint a biztonsagérzet megsziinik — a vaguszfék felenged és a szivverés gyorsulni kezd.
Amikor a felsdbb és a viselkedést szabalyozo alsobb agyteriiletek, folyamatok nincsenek
kapcsolatban, valaki viselkedhet, sz6 szerint agyatlanul, 6ssze-vissza rangatva a félelem és a
reakciok altal.

Az agytorzset a felsd kéreggel 6sszekapcsolo fékrendszer erdsitésével gyakorolhaté a
megnyugvas. A vaguszfék, tobb szdzszor gyorsabb, mint a szimpatikus aktivacio: a
paraszimpatikus hatds a milliszekundumok szintjén mozog, mikdzben a szimpatikus hatéas 3-4
masodperc (a jeges panik lassan kuszik). A vaguszfék képes kozvetleniil, a szivritmus
dobbanastol dobbanasig terjedd 1dozitésében lassuldst okozni.

A mosoly, a nyitott szem, az oldott arcvonasok, a nyugodt természetes tonust hang,
behuzott fékekkel vesziink részt, az nyugodt kapcsolatot, interakcids szinkronitast, biztos
kotddést, valaszképes (reszponziv) viselkedést, erdszakmentes, egylittmiikodé kommunikaciot
eredményez.

A terapias célu miivészeti tréningek alapvetd eleme a paros feladatokat kovetd
megbeszElés. A beszédre alapuld gyakorlatok fejlesztik a tdrsadalmi kapcsolattartas
kapujaként felismert kozépfiil izmainak aktiv felsébb agyi kontrolljat!3l. A partner
hallgatasanak igen nagy a szerepe a vaguszfék behuzasaban.

Az 11j vagusz szerv idedlis mikodéséhez nyugalom sziikséges: (1) auditiv figyelem
annak érzékelésére, hogy biztonsadgos-e a kornyezet; (2) az emberi hang frekvenciasavjan
beliili akusztikus inger, els6sorban a beszéd, amely képes magahoz szoktatni a kozépfiil tarsas
kapcsolatteremtési alrendszerét. Egy ideig csendben maradni, majd sajat hangunkon
megszolitani egymast, a szocialis kapcsolodas €s az oldott kommunikacid ezen az egyszeri
modon tréningezhetd. A vagusz-hatas szinhazi jelentdségét és sokrétli megjelenését nem lehet

eléggé értekelni.

ERZELMEK A SZINHAZBAN |.

A szinész a vagusz hurozason éri el a szivet, a 1égzést és ezaltal az érzelmeket. Mikor

érzelmeket gerjeszt, ezt a folyamatot befolyasolja: a hosszl belégzések mellé rovid

130 Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory
131 Stephen W. Porges: The Polyvagal Theory
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kilégzéseket rendel, gyorsitva a szivverését. Sokszor halljuk, hogy szinpadon egy szerep
megkivanta érzelem elérése érdekében a szinész rendkiviil stirtin veszi a levego6t, liheg, igy
mondjuk, ,,ziifecel”. Vannak, akiknek spontan méodon sikeriil a vagus-nervi kozvetlen
érzékelése. E két készség birtokaban, kapcsolatba kertilve a zsigeri folyamatokkal,
kozvetleniil moderalhatjuk, modulalhatjuk az érzelmeinket. A 1égzés ritmusvaltasaibol
valtozatos HR keletkezik. Ha azonnal, amikor lehet, egy hosszu kilégzéssel lejjebb
kapcsolunk, konnyen gjra felgyorsulhatunk, mint a kerékpéaron, amikor alacsonyabb
fokozatba valtunk.

41. Figure Széles variabilitasa szivritmus. A szinészek hosszu kilégzésekkel lassitjak sziviiket
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Annak, aki jatékbol szeretné fiziologiailag is 4télni, hogy sz¢lsdséges érzelmi allapotban van,
nem a fokozas, hanem a megnyugvds pszichofiziologiajat kell keresnie, amely pont a fent
emlitett ziifeceléssel ellentétesen zajlik le, hosszl kilégzésekkel lassitva a szivverést, ami
megfelel az ¢letben tapasztaltaknak: nagy bajunkban, a végletekig, hosszu belégzésekkel,
probalunk ellenéllni a siras kitdrésének.

Amikor az érzelmeket stimulaljuk, a 1€égzés mellett, kiemelkedden fontos az arcizmok
egyidejii munkaja, amellyel a kivant érzelem zsigeri szinten felébreszthetd. A polivagalis
viselkedésszervezés, a gesztusok €s agrimaszok terén is a szinhdzi hatas egyik alapvetd
instrumentuma®®?. Az evoluci6 folyamata soran a tarsadalmi kapcsolatteremtést és interakcio
kontroljara torekedve, a felsobb agyteriiletek és az agytdrzs az 0j mielinizalt vaguszon
keresztiil integralédtak (mondhatni 6sszendéttek) az arc és a fej izmaival, és kozvetlentil

iranyitjak a kéz gesztusait is. A halloszervek szintén kozvetleniil kapcsolodnak a

132 payl Ekman: Emotions revealed

74



vaguszfékhez.

Sokszor hallani nézoktdl, hogy zavarja Oket, ha a szinészek sokat ,,kiabalnak”.
Ervényes észrevétel, annak ismeretében, hogy a kozéphang tartja nyitva a kozépfiilben az a
kapcsolat ajtajat — az indulatos beszéd bezarja azt. A néz6 a csondben és sdtétben, joesetben
teljesen behtizott vaguszfékkel iil: nem félni attél, hogy megijesztenek, jo. Feltételezem, hogy
nem is az orditassal van baja ezeknek a nézének, hanem azzal, hogy kibillentik a
bevondodasabol.

Van, hogy vitaba széllok az itt felbukkand, a bevonddast allando idealis kozépértéken
tartd, szinhazi tradicioval. De miért baj a kellemes alom érzet? Miért lenne baj, ha a
fajdalmasabb élményektdl mentesiilnénk?

A vagusz és bevonddas torvényszertiségeit 6sztondsen megéreztek a jegybevételért
felelés szinhazi alkotok. Evszazadokon 4t épitették a maguk iratlan szinhazi torvénytarait; a
nézd bevonodasaval kapcsolatos természetes tapasztalatokbol épliltek a Commedia dell’ Arte
az Erzsébet-kori, vagy a moliere-i szinhaz logikus rendszerei. Az igazi miifaji hasadas valahol
a XVIII. szazad végén tortént, amikor labra 4llt az Gn. konnyl miifaj, a maga hatas és kellem
orientalt jatékszabalyaival, és a tartalom ereje elvalt a stilus célszerliségétol.

A szinh4dz mechanizalhato. A tradicionalis vigjatéki fegyvertar tele van mechanikus
sablonokkal, ismétlésekkel, ritmus- €s energiaszabvanyokkal. Mintha lennének ingeriilet-
felvevo pontok, amelyek gombnyomasra nevetést valtanak ki. Ez torténhet ,,¢16” modon, de
doglott ritmussal is. Konnyen meg lehet kiillonboztetni egymastol a szakipari nevettetést és az
¢16 humort.

A szinhazi ember szdmara mindennapos tapasztalat, hogy van nevetés, mely az
aramlat kétségtelen bizonyitékaként a cselekménnyel feszes szinkronban egyiitt jon. Ezt az
ellendllhatatlan organikus nevetést sokkal nehezebb megbizhatdan kivaltani, mint a
mechanikusat. A varatlan nevetés rogton ,.energiat termel”, a szinész ezt azonnal ,,felszivja”,
»elfogyasztja”, és jabb impulzusok formajaban visszaadja a k6zonségnek. Elindul a
nevetéskor, megtelnek a tiidok, szinkronizalodik a 1égzés, valtozik a testtartds — aramlasba jon
az egész pszichomechanikus gépezet. Ekkor torténik valami nem mechanikus, a pillanat
kitagul és a szemiink el6tt megbomlik az el6adas rendje, a szinészeknek szarnyakat adott a
kozonség tetszése, egy pillanatra narrativan kiviil is talalkozunk. Aztan valtozik a szinpad
»aramlat-haztartdsa”, a szinkron fellazul, ledll a dinamo, és Gjra szeparalt reakcidk jonnek.

Ismerjiik mind a hagyomanyos megoldasokat, hataselemeket, amellyel a kozonség
biztosan megfoghat6 €és a bevonodas medrében tarthatd. Amikor a konnyli miifajt kritikaval

illetem, minden olyan alkotast konnytinek talalok, amely barmely fontos és szent cél
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érdekében is, de a 1étezés teljessége helyett, annak fogyaszthato részleteit kindlva probaljak
hipnézisban tartani néz6it. Eszrevettétek, hogy osztatlan sikert a teljességre torekvd szinhaz
arat? Legyen sz6 bator kommerszrdl vagy torékeny alanyi miivészetrdl, a szinhazi alkotok
személyes értékrendje, hitelessége hat — ha az alkot6 éber tudatossaggal probalja élni az életét,
szinpadon megjelenitett céljai €s ,,lizenetei” is az ébrenlét vilagdbol szolnak majd. A szinhaz
iratlan torvényszertiségei azok szamara rejtik a bolcsek kovét, akik a valo életiikben is

kiizdelemre kelnek ébrenlétiikért.

ERZELMEK A SZINHAZBAN II.

Europai kutatas™®, tncos és szinhazi darabok kdzben - vided kdzvetitésével, maganyos
befogadoként, kontextusatol megfosztottan, a Galvanos Bor-konduktancia (GSR)
vizsgalataval méri a nézdk érzelmi bevonddasat. Szimpatikus aktivacio, masik nevén arousal
hatésara izzadni kezd a tenyeriink — tehat jobban vezeti tehat az &ramot. A GSR rendkiviil
pontos eszkoz, ha a néz6 arousal allapotabol akarunk kovetkeztetni az 6t érd hatasokra. Az
arousal a szimpatikus aktivacio egyik komponense, egyfajta izgalmi szint, toltet, amely egy az
erzelem harom dimenzioja kozil.

Az érzelmekhez gyakran csak eldjeleket tarsitunk, pozitiv vagy negativ, pedig tobb
dimenzidban is gondolkodhatunk réluk. Lang vetette fel, hogy az érzelmek két dimenzidban,

1% skalakon legyenek mérhetdek. A valence, az értékelés pozitiv-negativ

valence és arousa
skaldja, az elfogadastdl az elutasitasig, markerei a szivritmus, a 1égz¢és, az izmok aktivitasa.
Az arousal, az izgatottsag skalaja, mely az erés izgalmi allapottol a kozomboson at az
érdektelenig nyulik, markerei a szimpatikus aktivacio jelzd sszes valtozo, elsdsorban a GSR
¢sa HRV.

Az elmult évtizedben az érzelmek dinamikus mérésére hasznalatos modell kiegésziilt

egy harmadik dimenzidval, a dominancidval, amely nem csak a személykdzi, hanem belsd

viszonylatokban is értelemezi az uralds vagy birtoklas iranti késztetéseket.

133performing Arts May 7—12, 2011 « Vancouver, BC, Canada 1845, Exploring Audience Responses to
Performing Arts: Love, Hate, Arousal and Engagement: Celine Latulipe, Erin A. Carroll, Danielle Lottridge

134 Annie Lang, Kulijinder Dhillon & Qingwen Dong The effects of emotional arousal and valence on television
viewers’ cognitive capacity and memory Journal of Broadcasting 1993
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42. Figure Az érzeélmek haromdimenziés modellje

Latulipe és munkatarsai a kozonség GSR valtozasait és szubjektiv visszajelzéseit az
eldadas folyamatat rogzitd videofelvételre kopiroztak, majd kvalitativ értékelést kértek a
rendezoktol és koreografusoktol, a bevonodasi szint mérésére alkalmas ,,0nfeljegyz6” digitalis
eszkozt adva keziikbe.

Két csoport hasznalta az eszkdzt. Az elsé csoport szeretem/utalom skalan jelolt, amely
az informaci6 szélesebb dimenziojat adja, hiszen mind a két véglet egyszerre jelent értékelést
¢s izgatottsagot (valence/arousal) is. A masik csoport az érzelmileg fontos/érdektelen skalan
hasznalta az eszkozt, a kivaltott érzelemre adva visszajelzést a semmilyentdl az erds
érzelemig.

,,Az, hogy a kozonség bevonodasara milyen meghatarozast fogadunk el, hatéssal lesz
a bevonodast méré technologia kivalasztasara. ”1* A bevonodast 6k az érdeklédéssel
azonositottak és skalakon pozitiv értékekkel tarsitottak. A GSR mind a két skalan tokéletesen
érzékenyen kovette a szubjektiv visszajelzéseket. Az adatcsoportok szignifikans kereszt
korrelaciot mutattak a GSR-rel, ez pedig Latulipeékat arra a konkliziora vezette, hogy ez a
két kiilonbozd eszkdz ebben a kisérleti helyzetben ugyanazt a bevonddasi relaciot tarta fel.
Tehat szeretjiik, ami érzelmileg fontos és érdektelennek tartjuk, amit utalunk...?

Tudomany és miivészet kapcsolatat hatraltatja, hogy a tudomany kovetkeztetései
leirva, a miivész szamadra banalitasként hatnak, a miivész megallapitasai a tudos szamara

légbdlkapottak. A kutatok elézetes kérdése volt, hogy: mit idéz el6, ha az alkotok adatként

135 atulipe et al.: Love, Hate, Arousal and Engagement
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latjak a kozonség pszichofizioldgiai reakcidit? Az utankdvetd interjuk szerint, az alkotok
udvariasan egyfajta érdekességként fogtak fel az objektiv visszajelzéseket, ¢s nem gondoltak,
hogy alapvetd szakmai kérdésekre kaphatnak valaszt altaluk. Szamomra azt sugallja ez az
eredmény, hogy joval tobb komponense van a bevonodasnak, mint az érdeklddés.
Rendszeresen kérdezik toliink szinhdzi emberek kulturalis és moralis felhanggal
egyarant: minek biometrikus adatokat gytijteni a szinészek munkajarél, a hallgatdsag

bevonddasardl?

ETIKAI KERDES?

Lebeg itt egy negativ utdpiakép: diagram egy digitalis probatablan: az esti eldadas mérés
eredményeit elemzi az erre kifejlesztett software — Nyihalovics miivész ur 300 rubel biintetést
fizet, mert tobbszori felszolitasra sem volt hajlando korreldlni partnerével. Amikor a
kutatasunkhoz szinhézi partnereket kerestiink sokan elzarkéztak, volt, aki foloslegesnek, mas
furcsasadgnak nevezte a miiszeres méréseket, valaki egyenesen kimondta, nem akarja, hogy
masok is tudjak, mit €l at amikor egy ezer f0s kdzonség eldtt egyediil 4ll a szinpadon.

A kérdés valoban fennall: Valoban jobb lesz-e a szinhdz attol, hogy ha titkaibol
kiforgatva bebizonyitjuk azt, amit a bolcsen pragmatikus szakmabeliek mar évezredek ota
tudnak és hasznalnak? Tovabba, ha az igaz, hogy egy szinhazi esemény hatasfoka a
résztvevok érzelmeiben tiikkrozodik (€s ezt mar allithatjuk, hogy meg is tudjuk mérni),
miképpen vizsgalhatjuk azoknak az eseményeknek a hatasat, amelyek elsésorban a

,»gondolat” szamara kinalnak élményt? El tudjuk-e fogadni, hogy azok az Artaud-i'*®

sikeresek, ha csak az ellenkorrelacio tartomanyaban talalunk szinkronitast?! Reméljiik, hogy
eredményeink a pszichofiziologia terén mindenekel6tt sok 1 kutatast inspirdlnak majd, és
hozzajarulnak a szinhazi el6adasok és mas szinhdzi alapti események altalanosan emelkedd
mindséghez. Ha nem is a mérések, de az altaluk gyarapodo tudas segithet, hogy tudatosabban
kozelitsiik lehetdségeink maximumat egy-egy eldadas megalkotasakor vagy egy tréningen
valo részvétel kapcsan. Megszabadulhatunk néhdny ballaszttol — sokszor megvitatott
kérdéstdl — hogy szintet 1épve egy 0j szinhaz 0j kérdésein vitatkozzunk.

Eleteket leéliink reménykedve, hogy aznap létrejon a kegyelem. Résztvevokeént és
nézoként is belso sziikségletiink ennek keresésére indulni. A szérakozas is lehet kegyelemmel

teli. Idealisztikus lenne, tarsakkal egyiitt &ramlatba kertilni? Ritka, de mégsem ismeretlen

136 A XX. szdzadi szinhaz profétdja, a Kegyetlenség Szinhazanak megteremtéje
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esemény. A kegyelem szot szinhdzi berkekben mégis cinikus aura dvezi, mintha nem lenne
hatalmunkban, hogy bekovetkezzen. Valdéban van valami, ami nincs a hatalmunkban ¢és ez
Grotowski és tarsainak keresésébol ismerds szintlépés. Mégis a kegyelem fogalma a
pszicholdgia szotardban az integracio dramlatanak csucsélményével megfeleltethetd.

Daniel Siegel és az Interperszonélis Neurobioldgia iskoldja egyontetlien allitja, hogy
az integracié aramlatanak belso feltételei tudatos gyakorlassal eldallithatoak. Ennek a
konyvnek az egyik célja olyan mddszerek felkutatdsa €s bemutatasa, amelyekkel a résztvevo,
a szinhazi ember, napi munkaja soran, képes lehet az integraciot a véletlen birodalmabol a
tudatossag tartomanya felé terelni. Miel6tt ratérnék az integracio dramlatanak szinhazi

bemutatasara, elkeriilhetetlen az ezzel nagy atfedéseket mutatdo masik aramlatjelenség leirasa.

A FIGYELEM FONALA

137

A tokéletes élmény aramlata™’, a flow, akkor

AROUSAL
(Alert, Focused)

ANXIETY
(Stressed, Alert)

FLOW

(Focused, Happy)

emelkedik érzékelhetd szintre, ha a képességeink

¢s az el6ttiink allo feladat nehézsége a kozépérték

WORRY
(Sad, Stressed)

CONTROL
(Happy. Confident)

koriili tolerancia tartomanyon beliil huzamosan

egyensulyba keriilnek. A grafikon jobb oldalan

APATHY

(Sad, Depressed) RELAXATION

(Confident,
c i

BOREDOM
d, C

unalom, bal oldalan szorongas lassitja a cselekvot,

" -
o ABILITIES High

kozépen halad a figyelem intenzitasanak és a
43. Figure Az aramlat élmény modelje cselekvés ennek koszonhetd folyamatossaganak
nyoman keletkezd, kellemesen modosult tudatallapot az aramlat.

A flow kiiszobjelenség; magas intenzitast, huzamosan fennall6 figyelem hatasara, a
cselekvé szamara egyszercsak pozitiv iranyban megvaltozik a cselekvés érzékelése, a
folyamat mindsége. Az élmény tokéletes, a nehézségek eltdrpiilnek, a folyamatos haladas
nyUjtotta sikerélmény felerdsiti a mozdulatok harmonidjat, a tevékenység dnmagaban vett
nagyszerliségét. Flow az is, amit uszas vagy f6zés kozben érzek, amig a komplex szellemi,
érzelmi €élmények elmaradhatnak; sot, jarhatnak a gondolataim akar egészen mashol is. Elég a
figyelem hatasara harmoniaba keriil6 mozdulat és a jutalmaz6 visszacsatolas: ,,mindez az én
figyelmemnek kdszonhetd!” Se nem kdnnyebb, se nem nehezebb, az agy, jutalombol
hormonokban fiirdeti 6nmagat.

Vannak 0sszetett s nagy erejli, spiritualis €s fizikai-szellemi flow élmények.

Csikszentmihalyi elmélete megalkotasakor szdmos interjut készitett hegymaszokkal,

137 Csikszentmihalyi Mihaly: Flow, a tokéletes élmény pszichologidja, Budapest, Akadémiai Kiado, 1997
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sportolokkal, miivészekkel (foképp zenészekkel), akik egyodntetiien beszamoltak a kihivasok
kozben bekovetkez6 tudatmodosulasrol. A flow a szemléloben is kellemes, ,,€16”
benyomasként tiikkrozédik.

Az aramlat, a jatszok, a résztvevok €s a nézok szdmara is egyforméan motivald a
szinhdzi eseményeken valo részvételkor. Victor Turner felvetéséhez csatlakozva, nekem is
¢lményem alkotdként, hogy a szinhdz jelenség alapvetd vonzereje, az aramlat-élményben vald
részvételre, legalabbis tiikrozésére iranyulo sziikséglet. ,,Az ipari forradalom elotti
tarsadalmakban a ritualék mindig is biztosithattak egyfajta aramlat jellegii élményt a teljes
kozOsség szamara. A posztindusztrialis tarsadalmakban, amikor a ritudlé atadta helyét az
individualizmusnak ¢és a racionalizmusnak, az aramléas ¢élménye foként a miivészet, sport,
jaték, idotoltés stb. szabadidés miifajaiba szorult.” 138 A szegregalt kozosségekben rendezett
szinhdzi eseményeken szamtalanszor voltam tanuja annak, hogyha valaki jokor, jo ritmusban
talalkozott, életében el0szor szinhazzal, abban kialakult az intencionalis szinkronizdaciora
iranyul6 sziikséglet. Eletkortol fliggetleniil szivesen ismételte meg az elsé szinhazi élményt.
Sokszor taldlkoztam az ellenkdzdjével is, amikor a pedagogus kényszeres fegyelmezéssel
terelgette az ifjakat, egy hétkoznapi, a kaotikus hangzavar miatt amugy is illuzidtlan,
matinéeldadason.

A részvételi szinhazi tréningek pedig egészen kiilonds vonzerdvel birnak. Vannak,
akik ovatosak, de a szabalyjatékok a legtobb résztvevo szamara elsére meghozzak az aramlat
elményét. A jatekok és jatékos feladatok hatékonyan oldjak a viselkedés és az érzelmek
kontrolljat. A kozdsségi normak erdteljesen leszabalyozoak, a tréning soran, mikdzben
felszabadult hatarhelyzeti viselkedés valik a normava, a jatékszabalyok mégis demokratikusan
formalhato, tiszta kereteket biztositanak. A részvételi szinhazi tréning az aramlat optimalisan
eldfeltételei szerint épiil fel, kaosz és rend kozott, unalom é€s stressz kozott, folyamatos

mozgésban.

138 /ictor Turner (1982) From Ritual to Theatre, Performing Arts Journal Publications, NYC
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AZ INTEGRACIO FOLYOJA

Az integracio aramlata (Flux of Integration) egy, az elme nagyobb részére kiterjedé esemény.
Az emberi elme, mint dinamikus, nem-linedris, komplex rendszer, az egyre nagyobb
komplexitds iranyaba dramlik. A nagyobb komplexitas itt tobb agyteriilet bevonasat jelenti,
amelyek az aramlat eseménybe belekapcsolddhatnak. A kilenc teriilet a kovetkezd: a tudat
integracioja, kétoldall integracio, vertikalis integracid, emlékezeti integracio, narrativ
integracio, allapotintegracio, interperszonalis integracio, idébeli integracid és transzspiracid
vagy integracio. Az dramlds a rendszer azon mozgasara utal, amikor az mar rendelkezik a
harmonia mindségével, és sodra medrének pont a kdzepét foglalja el. A ,,FACES” 1% betlisz6
a dinamikus integralt rendszer dramlatanak ismérveire emlékeztet: (F) Flexibilis, (A) Adaptiv,
(C) Koherens, (E) Energikus és (S) Stabil. Az aramlas két partja két ellentétes mindség - igy
érzékelteti Dr. Siegel140 -, sziklafal és mocsarak; merevség és kdosz. Amikor a rendszer

THE RIVER:OF INTRORAVION elveszti a harmoénia mindségét,

\ F A C E s / akkor a sodras a meder valamelyik
\ ) *il ? ." "‘ sz¢le felé mozdulva lelassul vagy
GIDITY \‘ V1 CHADS megall. Eletiink legnagyobb részét
R 'nrg'wm az aramlat sodréasan kiviil, a folyo
T | valamely partjan ¢éljiikk kaotikus vagy
OMRerontiation s Linksge: | merev allapotokban.

44. Figure The River of Integration
Remélem érezhetd szamotokra, hogy mi a kiilonbség a tokéletes élmény aramlata €s az
integracid aramlata kozott, bar szamos atfedés mutatkozik, mégis szinte ellentétes az ami
megeldzi megjelenésiiket, ameddig az els6 a fokuszalt figyelem addig a masik a kitagulé tudat
eredménye.

Mint hétkdznapokban, a szinhazban is, a well being kiemelkedése, az integrdcio
daramlata az egyén és k0z0sség szdmara elérhetd, legfontosabb pozitiv tapasztalat. Ekkor a
résztvevO — a dinamikus rendszer kritériumi szerint — elméje, teste nem alarendelt mas
eseménynek, érzései, gondolatai, mozgasa rendelkeznek a harmdnia mindségével. Az
élményben elmélyiilve egyszerre zajlik a kognitiv (tudati), az interperszonalis (személyek
kozotti) integracio. A szinhdzi esemény résztvevoi szamara, amint ez bekovetkezik ez

onmagaban elegendd a well being kiemelkedés¢hez. Ez mindenkire igaz? Varosban €16

139 The Developing Mind - How Relationships and the Brain Interact to Shape Who We Are — the Guilford Press 2012 NY
140 gjegel, 2010
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fiataloktol hallom, hogy nem szeretik, s6t, keriilik a szinhazat. Kényelmetlentil érzik magukat
azoktol az eldadasoktol, amelyekre a sziileik viszik dket, én sokszor nem tudom megvédeni a
szinhazat, szintén gyakran érzek egyfajta kényelmetlen mesterkéltséget, csak mar

megszoktam...

ARAMLAT HIANYA A SZINHAZI ESEMENYBEN
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45. Figure: Fesziilt szinészek lecsokkent variabilitasi szivveréssel

A csticsélmények ritkak, a szinhdz, d&ramlatok hianyaban, placebo mddjan is elérhet hatast. A
nézd azzal az evidens céllal megy szinhazba, hogy magas szintii élménye legyen, szive joga,
hogy elvarasai nyoman generaljon magéanak élményt. Az integracio nélkiili szinhdz is el6hivja
a nézok tudatabodl a t¢émahoz kapcsolodo sajat élményeket, biztosithatja a szubjektiv
integraciot. Két jelenség keriilhet vizsgalatra:

1) A nézdben létrejovo aramlat ekvivalens.

Ha hatés elmarad az elégségestdl, attett kognitiv mechanizmusok tjan, a tokéletes
¢lményre beallitott elme a hidnyt ,,maganak” beteljesiti, hasonldéan az alkoholos placebo
kisérletek résztvevoihez, akik nem ittak alkoholt, csak hitték, s mégis befolyasoltsagi

allapotba keriiltek**

. A narrativa hatdsara tarolt emociondlis élmények hivodnak eld. A
szinpadi esemény ugyan nem rendelkezik az aramlat tulajdonséagaival, de a néz6 mégis ugy

érzékeli, hogy azt €li at, amit lat. Ez a projekciod Gtjan elért ,,magan” élmény a tobbi nézotars

141Cziboly- Bardos (2003): Placebohatas: az elvarasok gydgyito ereje. http://www.matud.iif.hu/03jul/003.html
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élményével nem egységesithetd. Valoszinilileg nem egyidejli, mint dramlatesemény hatésara.

2) A latszataramlat.

Ekvivalens élményt okoz a ,,megcsinaltsag”, a szabalyossag, a szép diszletek és
jelmezek, a szereplok fegyelmezett, szervezett mozgésa és rendezett viselkedése is. A
kozonséget lenyligozi a rend, amely azonban csak az ¢élet vadhajtasait kiméletlentil
visszametszve tarthatd fenn, ugyanis az integracio eseménye révén megindul6 aramlat
torvényszertiségeinek megfeleloen a rendszer fejlodni kezdene és ez ijra szabna a felallitott
kereteket. A rendszertudomany is alatamasztja azt a tapasztalati tényt, hogy merev szerkezet
nem képes az integracidra /*’— mint ahogyan a kozos fokusz nélkiili, egyénileg diszitett,
varialt jaték a kdosz irdnyaba mozditja a rendszert.

A rendhez hasonldan erds hatas a folyamatossag. Ha a bevonddast nem akasztjak meg
disszonans mozzanatok, a jaték menete fenntarthat egyfajta folyamatossagérzést. Ezeket a
rend és folyamatossag élményeket valojaban munka-flowként értelmezhetjiik, amit
megakaszthat a legkisebb formai hiba. Szinhazi profi talan az, aki a szinpadi cselekvés
folyamatossagat foloslegesen soha nem tori meg.

A szinész elvardsa egy eldadassal kapcsolatban a néz6éhez hasonld bels6
szlikségletbdl fakad: 6 maga is be akar vonddni €s vonni egyszerre. Szorongasanak forrasa az,
hogy mekkora részt lesz képes aramlasba hozni a red var6 feladatsorbdl és mekkorat
integralni...? Elégedettségének foka a sikeres aramlat vagy integracios események
részaranyaval lesz azonos. Ha nem jelentkezik az integracios aramlas, akkor a szinész is
ugyanolyan tudattalan, implicit elvarasok utjan generalhat maganak élményt, mint a nézo. Itt
is gyakran megfigyelhetd a rendezettség vagy folyamatossag eredményeképp lezajlodo
munka-flow: a szinész pontosan lemozog feladatsorokat, hibatlanul elmondja, elénekeli
szerepét, ezt kovetden ugy €rzi, mindent elért, pedig a legfontosabbat, tulajdonképpeni
hivatasat még nem teljesitette: amely a kozonség szeme lattara egységesiilni. Gyakran egész
tarsulatokkal egyiitt hissziik, megvolt — dntudatlanul becsapva egymadst, magunkat és a
kozonséget is. Tetten érhetéek-e a pszichofiziologia eszkozeivel ezek a szinhdzban oly
gyakori jelenségek?

A magas elvarasok mutatjak a szinhdzi eseménybe, mint a pozitiv €s integrativ

¢lmények természetes forrasaba vetett, torténelem elotti idoktol fogva €16 bizalmunkat.

142 gjegel: Mindsight ... as above
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l1l. MAGAM TAPASZTALATAI

TUDOMANY ES SZUBJEKTIVITAS

Az agy évtizedének'#, vivmanya, hogy talan mar nem utasitja el olyan mereven a tudomany a
szubjektivitast, mint a megeldz6 évtizedekben. A XX. szazadban a pszichologia szubjektiv
tudomanybol objektivvé valt és ez hallatlan fejlodést eredményezett, foképp az agykutatast
forradalmasito képalkoté eljarasoknak kdszonhetden, de szamos mas teriileten is. Mégis a nagy

alapkérdések, természetiiknél fogva nem mérhetdek és ilyenek a szinhdzi csucsélmények is.

Titokzatos, magikus, varazslatos ilyen jelzékkel illetjiik azokat a remekmiiveket, amelyek
izgalomban tartjak a mivészeti kozvéleményt és sokszor az egész tarsadalmat. De ilyen kérdés marad
a személyes fejlodés, a tehetség utja, a tarsadalom és a milivész kapcsolata, példak és cafolatok teoriak
¢s legendag, népi bolcsességek és tudomanyos mddszerek, életrajzok és onéletrajzok kavarognak
ebben az utcaban. Sajat élettorténetem, koherens narrativam kozzététele valosziniileg pont ugyanolyan
szenvelgo lenne, mint minden miivészé, aki élete végén (ahol remélhetdleg én még nem vagyok),
ongyogyitasként, vagy mas szent, 6nz6 céllal ilyesmire szanja draga idejét. SOt mit keresne mindez
egy olyan konyvben, ahol pont azt mutatjuk be, hogy nem kell miivésznek lenni ahhoz, hogy a
miivészetek gazdagitsak az életedet... Am amikor mar a hatdran voltam annak, hogy kihagyjam a
konyvbol az alabbi szovegeket, meglattam, hogy olyan fontos pszicholdgiai fogalmakat és szinhazi
torvényszeriiségeket vildgithatok meg sajat példammal, amit személyesség nélkiil nem tudnék

érzékletessé tenni.

Az alabbi alfejezetekben tehat (mégis) kisérletet teszek arra, hogy korlatozott
valloméasossaggal, de a sajat valtozasaim Osszefiiggésében értelmet adjak szakmai fejlodésem

folyamatéanak.

KOHERENS NARRATIVA

A coherent narrative!* az agy fejlddéséhez fontos lehet ez a mentalizacids technika, a kognitiv terapia
make-yourself valtozata, miszerint bizonyos viselkedés-sablonjainkon csak akkor tudunk tallépni, ha
képesekké valunk leirni, majd egy szamunkra bizalmas személynek, hitelesen e/mesélni, életiink
szovetébe agyazva értelmezni, a napjainkat esetlegesen megnehezitd viselkedés mintazatok keletkezés-
tortenetét. A KN teljesen gyakorlati — emlékeztet a 12 1épéses terapiak élettorénet megosztasaihoz. az
ember ténylegesen leirja élettdrténetét és Gjra és Ujra kitartban megosztja azt egy baratjaval, addig,

ameddig mindketten tigy nem érzik, egységes, logikus torténet kristdlyosodott ki. A megalkotott

143 4 kilencvenes éveket nevezik igy a pozitiv pszicholdgia kutatoi — utalva az ekkor sziiletett szamos kutatasi eredményre

144 Sjegel: Mindsight ... as above
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értelem egy 1j agyi mintazatot, egy 11j szinaptikus dsszekottetést formal a neuroplaszticitas, amely
lehetové teszi a szabalyzo funkcidkat ellatd, prefrontalis teriiletek szamara, hogy az alsobb régiok
automatikusan aktival6dé mintazatait (harag, félelem/szorongas, k6zony), felismerje, és az uj kotéssel

kezelhetévé tegye.

Az agy onregenerald szerv, halalunkig képes 01j kotések kialakitasara. '4°

A kutato leir egy
esetet, amikor egy 92 éves ember alkot jelentést kapcsolatairdl és ez altal helyreall a viszonya
szeretteivel. A kutatas szerint, a zsigeri és mentalis folyamatokat szemlélve még jobban megértheti a
résztvevd az objektiv valosagat annak, ami vele tortént'4S, ezért a KN megirasa még hatékonyabb, ha

az agy ¢és az elme vonatkozo miikddésének ismeretével torténik.

Nem fogok beszélni sem a gyermek és korai kamasz Baldzs csaladi viszonyair6l, sem iskolai
elémenetelérdl (nem volt valami tl fényes!)... A koherens narrativa eszkdzét sem fogom verbatim
hitelességgel érvényesiteni, néhany részletet emelek ki, hogy témank (a pszicholdgia és szinhaz

viszonyanak elmélyitése) javat szolgaljam.

KN I. - GENETIKAILAG SZABALYOZOTT ERESFOLYAMAT

Sokszor rakérdeznek, miért tévedek évek ota bizonytalan terepekre, ahelyett, hogy ,.rendes
eléadasokat rendeznék normalis szinhazakban™? Tény, hogy mostanaban elfordultam a szakmai
kozélettol, és olyan mezsgyén folytatom a szinhdzi munkat, ahol ritkdbban érnek utol a régi kollégak.
Pszichés immunrendszerem'’ egészséges mitkkodésébdl fakadt elhuzoddsom. Olyan helyzeteket
kerestem, amelyekben csak az érintetlen k6zonséggel, és a szinhazzal, mint tisztan autotelikus'*

tevékenységgel lehetett dolgom.

Kozvetleniil érettségi utan keriiltem a Szinmiivészeti Egyetem rendez6 szakara. A sz6
legszorosabb értelmében mégis éretleniil. A kutatasok szerint 25 éves korban fejezddik be a frontalis
(tehat az Osszes értelmi képességet tamogatd) teriileteket az alsobb agyteriiletekkel 6sszekotd

idegpalyak fejlédése. Addig a kotések még képlékenyek, ekkor azonban az idegsejteket egy mielin'*’

145 Siegel: Developing Mind

146 Sigel: Mindsight 102-120

folyamatokat, amelyek egyensulyat szolgaljak. Attila Olah, Henriett Nagy, Kinga G. Toth: Life expectancy and
psychological immune competence in different cultures - RAM Verlag - ETC — Empirical Text and Culture
Research 4, 2010, 102-108

148 Csikszentmihalyi 1967 - Autotelikusak az Snmagukban aramlat-keltd a cselekvések, melyekkel a kaoszbol
rendet teremtiink.

149 A Critical Period for Social Experience—Dependent Oligodendrocyte Maturation and Myelination - Manabu
Makinodan, Kenneth M. Rosen, Susumu Ito, Gabriel Corfas — SCIENCE VOL 337 1357-60 SEPTEMBER
2012
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nevl anyag burkolja be, ami kialakult kotések erejét, a palyak teljesitményét a tobbszordsére noveli -

igy zarul le a személyiség kialakulasanak elsé mindent eldont6 szakasza.

19 éves koromra szinészként mar hordoztam egy, jobbara traumatikus élmény-komplexum
nyomait, amelyben felnott szinhazasdit jatszottunk egy kamaszokbdl verbuvalt tarsulatban. Azzal a
forradalmi elhatarozéssal jelentkeztem rendezének, hogy én nem fogok ,.terrorral rendezni”.
Szamomra ez akkor valojaban csak annyit jelentett, hogy akaratomat ,,humanusan” szeretném
keresztiil vinni a szinészeken - azt a szot, hogy rendezé alapvetden hatalmi jelentéssel ruhaztam fel.
Az igazsdgos uralkodo, akinek mindent tudnia kell elére, mindent meg kell tudnia magyarazni, a
felelosségért cserébe azonban kiemelt statuszra jogosult - na meg 6vé a produkcio sikere. Uraltam is
fennhangon a szinészeket a felvételi vizsgan, kedvesen, lehengereltem 6ket. A bizottsag
megallapitothatta, hogy ,,jol jatszottam a rendezd szerepét” — elvarasaik, a kor felfogasanak
megfelelden, nem alltak tavol én képzeteimtdl. Amit mi iskolankban még ,,a politikai totalitdrianizmus

srcr

modern korok diktatorikus berendezkedésseit tekintve onmaga szamara modellnek.” 130

Az els6 évben azt tapasztaltam, hogy a mar jol bevalt porgésen tl, nem tudok rajonni arra,
hogyan ,,iranyitsam” a szinészeket. Az igen magas szakmai €s elméleti elvarasok kdzepette feszt
bizonyitani probaltam, hogy jogos helyem van a nalam 6t-tiz évvel idésebb mar ,,myelin-érett”
osztalytarsak mikrokozosségében, mikozben ezt magam sem hittem el. Ok pedig, a mesteremmel,
Székely Gaborral 6sszhangban, 6szinte nevelési szandékkal, a legkiilonfélébb biintetd-jutalmazo
modszerek alkalmazasaval, minduntalan szembesiteni probaltak éretlenségemmel. ,,Fel kellene noni,
Balazs!” Bipolaris szituacioba keriiltem: a felvételi idején azt éreztem, hogy zseni, majd azt, hogy

senki vagyok - depresszios epizod fejlodott ki.

A kutatok ma a kreativitas els6 ellen-feltételeként az félelemet emlitik'>!. Ha valaki fél a
kornyezetétdl, akkor az alsobb limbikus agy teriiletek dominalnak és a kérgi lebenyek egyszeriien
lekapcsolnak, nem képesek a félelem, vagy diih racionalis legy6zésére, koordinalt miikodésre, igy a
komplex gondolkodasra sem. Novak Eszter kivancsisagan kiviil alig biztositott visszajelzés arr6l, hogy

a helyemen vagyok.

Ezért is tartom nagyon fontosnak, hogy a tanarok — és nem cask az SZFE-n, hanem az oktatési
rendszer minden szintjén —egy massziv mental hygienés tudas birtokéaban, felismerhessék és segiteni
tudjak feloldani a didkok félelmeit. Ha megnyugtattak volna, hogy a helyemen vagyok és azt vartak

volna télem, mint ami egy nagykamasztol elvarhato, talan nem azonositottam volna magamat ennyire

150 Visky Andras A Main stream vége, jegyzetek a poszt szinhazi identitasrél in “Mire valé a szinhdz”?
151 Baas et al., 2008
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a bénultsaggal és képes lettem volna értelmet alkotni arrdl, ami velem tortént. Mintha a fehetség sz6 az

¢letrevald jogosultsag szinonimajava valt volna az SZFE osztalytermeiben.

A BIZTOS KAPCSOLAT

A megkiizdés, per definitionem, tudatos vagy 0sztonds eréfeszités személyes és személykozi
problémak megoldasara, a stressz és konfliktus tudatos kezelésére. A legeredményesebb megkiizdést,
az erds €s biztos személyiség, amely a biztonsdagos kotodés (secure attachment) eredményképpen a
korai gyerekkorban alakulhatna ki. Ezt a legritkabban tudjuk mind megkapni — ezért jo hir, hogy
terapiaval és a belsé munka eredményeképpen, felnétt korban is potolhatd. Siegel tobb olyan esetet is
bemutat, amelyben egyetlenegy érzelmi biztonsagot ado kapcsolat elég volt a lelki egészség
helyreallitasahoz'3, az altal, hogy az életre vald jog érzését biztositotta a mentalis zavarral kiizd6

személyeknek.

A szinészek joval kozelebb alltak hozzam, mind korban, mind szociometridban. A felszabadult
Balazs a tarsasagukban el6keriilt. A pozitiv miikodés-élmények koziil néhany a probaterembe is
atszivargott, s6t masodévben volt par olyan vizsgam, ami, mint szinhaz is komolyabban megallta a

helyét. A kapcsolat volt, ami segitett.

Masod év kdzepén szinte biztos volt, hogy ki fognak rigni. Egy jelenet mentett meg, amit
Schneider Zolival és masokkal kézdsen alkottunk. Zoli sem volt boldog, mint szinészhallgato,
szivesebben furt-faragott. Az egyik ,,szerelmesek™ jelenetet probaltuk a Szentivanéji alombol, és
kitalaltuk, hogy készitiink egy medencét. Ami ezutan kovetkezett az valdban dlomszeri volt: egész
nap lubickoltunk sajat, 6todik emeleti uszodankban; a gondnok naponta tigykezeld bizottsagot hivott
0Ossze a szerinte puposodo (nem eresztett!) parketta f616tt, mikozben mindketten észrevétleniil
remekeltiink a munkaban, tarsaink pedig veliink szarnyaltak. Peter Brook a vizsga lattan, munkat

ajanlott nekem.

VEGLETES EN-KEPEK

Megmenekiiltem a ,,rosta rémét61” és géniusznak érezhettem magam, a szélsdséges tapasztalatok
egyre mélyebben megéagyaztak annak a bipolaris tendencianak'>3, amely a harmincas éveim elejére
fejlodott ki teljesen. A ,,nekem minden megy” tapasztalatot, fokozatok nélkiil valtja a cséd. Korunk

szinhazi messidsa, vagy tehetségtelen ficsur?

152 Sjegel: Mindsight 166-1900.
153”Bipolar Disorder in Adults - U.S. National Institutes Of Health, publication no. 12-3679- 2012
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Meggyodgyulhattam volna, illetve nem is betegedtem volna meg, ha valaki, idejekoran segit
felismerni, hogy miért ne azonosuljak azzal ahogyan masok, elképzelésem szerint, vagy akar
valdsagosan is, vélekednek rolam. Idejében meg kellett volna ismernem személyiség szerkezetemet,
annak minden erényével és gyengeségével. Tudnom kellett volna, hogy mit jelentenek az alacsony
frusztracios tolerancia €s szabalytudat értékek és azt is, hogy ezeken konnyliszerrel valtoztathatok —

€s meg bizhattam volna megujulo-képességemben €s iranyito-készségemben.

ASZVEK

———— Simon Baldzs Baldzs 2010 03 .
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46. Figure Személyiségprofil az Altalanos Szervezéi és Vezetéi Képességeket vizsgalo kérdéiv alapjan

A rendez6k koziil sokan szenvednek, a hol ,,megy” - hol ,,nem megy” bipolaris allapottol. Epp ezért
talalom tipikusnak a sajat torténetemet. A magyar szinhazi rendszerben rendezéként folytatott
kiizdelem, hasonlo stresszorokat tartogat, igy — barmennyire is kiilonboziink egymastol minden
masban — azok hasonlo jellegli nyomokat hagynak személyiségiinkon. Ami egységesen hianyzik az az

objektiv szemléletmod a mentalis eredetii jelenségekhez

Persze nem mintha csak a magyar rendez6i ,,¢életpalya modell” jellemz0 funkcids zavarai
lennének a hierarchikus és 6nbizalmi problémak, a paranoid magatartas, az onpusztitd életforma. A
rendszeres pszichoterapia vagy a csoportos szupervizio ,,munkavédelmi eliras” kellene, hogy legyen
a rendezOk szamara is. Az emberevé mlivész orias vagy a megvaltd rendezé mitosza mindannyiunkat
fogva tart és folyamatos, hierarchikus 6n-, és kozrangsoroldsra kényszerit. Az egészséges dnbizalom

valdban nagyon fontos a rendez0 szamara — azonban az érzékenység, a koltdi, pszichologiai vagy

dramai érzék, a képzelderd mégis fontosabb ,,rendezii erények” a magabiztossagnal.
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47. Figure Szinhazi tréningek vezetdinek pulzusa a csoporttal valo 6sszehasonlitasban

Személyes torténetem elmesélését, most — narrativaként szandékom szerint tovabbra is koherens

modon — egy masik fogalom szemszogébdl folytatom.

NAME IT AND TAME IT!

»Nevezd meg és neveld meg!” Amit ki tudunk mondani, kezelhetd. Teljes eddigi tudatos életem

kezdeteitdl emlékszem néhany sajatos érzésre, amelyek mostanaban kapnak magyarazatot.

Mindig is a ,,well-being” azaz j61-1ét (WB) keresése volt az a baratsdgoknal, anyagi
biztonsagnal, szinhaz-nyelvi ambicioknal, s6t a sikernél is nagyobb motivalo erd, amely a szinhazi
létezésem tudattalan vezérldje volt! Egy nyugtalanito, fajdalmas szomorusag, egy belso tir érzése.
Talan minden szinhazi ember szamara ismerds ez a kinzo sovargas, amely akkor jelenik meg, ha nem
jO a szinhaz. A jol-1ét, a harmonia érzését jelenti, egy dinamikus, nem linearis rendszerintegracioja,
amely az alrendszerek egyensulyakor emelkedik a ,,bels6 tenger” szintje f6lé!%4. Azaz az ember nevil
sokvaltozos rendszer akkor tapasztalja a WB érzését, amikor az integracioé aramlataban elméje €s agya
rovid idotartamokra egységesiil, komplexitasaban eggy¢ valik — hogy azutan ujra elkertilhetetleniil
alrendszerekre (agytorzsi, limbikus és prefrontalis szerkezetekre) essen szét. A részt vevo agyi
teriiletek mintazatait tekintve nincs két egyforma integracio, de valami mégiscsak azonos, mindségi

valtozast érzékeliink; magasabb mindséget.

Létsziikségletiink ez a mindség, ha veszélybe kertil, akkor semmi sem szent. Sokszor az az
érzésem, hogy az élet legtobb teriiletén, még a rombolo hatasu viselkedés mogott is, ugyanez a
mindség iranti vagyakozas — ¢hség — all. Szinhdzakat kerestem ¢és hagytam el sorra — konfliktusokat
vallaltam vagy éppen kentem el — szinhazi formékat eszeltem ki, vagy engedtem el — kozosségeket

hoztam létre és hanyagoltam el azért, hogy hozzajussak ehhez a nehezen beszerezhetd droghoz.

154 Siegel: Mindsight
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A jolét utani vagyakozas a gyermekkorunkbol és az azt megel6z6 id6kbdl ered. Mindenki
ismeri a WB-t kiskoratol kezdve, és képes marad arra, hogy érzékelje azt. A természet hozzaszoktat

benniinket az egyensuly csodéalatos mindségéhez, és ennek hidnya egy ¢életen at kisért benniinket.

Els6 versmondoéi élményeimtdl kezdve egyediil a mindség érzése tudta hidnyérzetemet
enyhiteni. Rendezdként betege vagyok, ha ez hianyzik és jobban vagyok, ha pontos a torténet, ha
mozgalmas a kép, ha hiteles az érzelem, ha €16 a ritmusa, erés a zene. Peter Brook személyes
tapasztalasanak egyik fontos revelacidja ez: ,,A mindség intuitiv érzetének megfelelden éliink, €s
legtobb hozzaallasunkat és dontésiinket ez vezeti. Az igazi mindségnek objektiv valdosiga van, és
pontos torvények uraljak; minden jelenség emelkedik és esik, szintrél szintre, az értékek természetes
skaldjanak megfeleléen.” 155 Brook itt Gurdijeff rendszerére utal, aki oktdvok hierarchidban abrazolja a
vilagegyetemet — a legmagasabb frekvenciaju teremto rezgésektdl a koézetek legalacsonyabb
frekvencidju 1étezéséig. A mi és fa valamint #i és do kozotti a rezgés megall, az intervallumokban a
hullamokat egy kiilsé impulzus mozditja tovabb. Minden tovabbi hang egyben egy kovetkezd oktav

Do-jais.

Gyermeki tapasztalatomat, hogy a mindség-érzékelés, a tobbi érzékhez hasonloan
gyakorolhatd, finomithaté — vagy éppen tréning hijan eltompul —, mara tudomanyos kutatasok
igazoljak. '5¢ A tudatos 6nfejlesztés neuroplasztikus hatterével kapcsolatos kisérleti eredmények, a
tudomany oldalarol segitenek, a tehetség hierarchiateremtd fogalma koriili misztérium

felszamolasaban.

Bizonyos készségek megléte kiiszobkritérium lehet zenében vagy képzémiivészetekben, de a
szinhdz mas, itt az alkoto lehetdségeit tudatossaga, én-ereje, cselekvoképessége hatarozza meg.
Mégegyszer beleszol Sztanyiszlavszkij és Grotowsky korusa az elsé fejezetbdl: a fejlodés utja
szinészként az Gnmagamon végzett munkam. Gurdijeff szerint: “Ahhoz, hogy valaki egy valodi
szinész legyen, igazi embernek kell lennie. Egy igazi ember tud szinész lenni, és az igazi szinész tud
ember lenni. Mindenkinek meg kell prébalnia igazi szinésznek lenni. Ez nagyon magas cél. Minden

vallas, minden tudas célja igazi szinész lenni. De jelenleg mindenki csak egy szinész.,,'>’

CSOPORTHOZ TARTOZNI

Mar joval ez irany jelenkori érdeklédésem tudatosulasa elétt kamaszos revelacioval szinhazi munkam

kozéppontjaba allitottam egy modszertani ,.talalmanyt” a kzos munkat allitva munkatarsaim elé

155 peter Brook: The Secret Dimension excerpt from Needlemann/Baker 'Gurdjieff: Essays and Reflections on
the Man and His Teaching' The Continuum International NY. 1998

1%The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance K. Anders Ericsson, Ralf Th.
Krampe, and Clemens Tesch-Romer Psychologica Review 1993, Vol. 100. No. 3, 363-4

157 Gurdijeff beszél tanitvanyainak - Piiski 2010
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kovetelményként. A sajat szinhazi jol-1ét élményeim egytdl egyig tobb ember megosztott kreativ
¢lményeként torténtek. Csodaszertien maguktol megmozdulo jelenetek, a semmibdl odapottyand,
egész eldadasokat meghatarozo otletek, hatalmas k6zos nevetések, egyenrangusag, szabalynélkiiliség
— én igy tapasztaltam meg az alkotas 6romét. Nem tagadom a felelds személyes dontések szerepét és
idejét az alkotasban, mikozben a probak magjaban szamomra csak a demokracia 1étezik. A
hipnozisban kiilonbséget tesziink férfi és noi stilusok kozott. Ha elfogadjuk azt a hipotézist, hogy a

rendez6 hipnotizor, akkor az én utam mindig is a néi ut volt.

Rogziilt viselkedésként sokszor probaltam rekonstrualni a sikeres kreativ viselkedést és a
mogottes csoportdinamikéhoz vezetd utat, egy masik probaiddszak teljesen masik pillanataban, és ez
bizony hatalmas iddveszteséghez vezetett, ami pedig szinhazban a legnagyobb problémék egyike. Igy

volt ez az alkotdi kozdsség, illetve a rendezd csoportban betdltott egyenrangli szerepének
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48. Figure Szinhazi csoport iranyitasa, a vezeto gorbéje a szaggatott kozépen.

Ha nem lehettem a szinészek baratja, elgyengiiltem, és mivel a kemény fonok szerepe sohasem
izlett, inkabb voltam forradalmar, aki csak akkor kiabal, ha igaza van, de a csukloztato, a hatalmaval
rendez6 rendez6 nem allt jol. Kevésszer tudtam megteremteni ezt a vagyott, elképzelt
kozosségiességet. Jo helyeken dolgoztam, jo munkékat; siker is jutott tobbnyire, csak én voltan egyre
jobban 6sszezavarodva, mélyen beliil. Ha egy adott probafolyamat szerepldi nem fogadtak 6rommel a
nagyfoku egyenl6séget, akkor a gyerekkori zsarnokokkal azonositottam 6ket, és a veliik vald

kommunikaciém ennek megfeleléen rogzitett (tamado/védekezo) viselkedési valaszokbol allt.
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A zaklatas szinhdzban mennyire vélt vagy valos probléma? Természetesen tulsagosan
elterjedt.!>® A zaklatd, az aldozat és a tétlen szemléld szerepét minden hierarchikusan szervezett
csoport eljatssza, a miniszterelnoki hivataltol a probateremig. 1%° Kiilonosen akkor, amikor a zaklats,
mint Magyarorszagon, bevett a kdz-viselkedésben, a tarsadalmi dinamikara oly érzékeny iskolakban €s

szinhazakban is normava valik.

A roma kozosségekkel vald 15 éves munka soran nagyon érzékennyé valtam a zaklatas
minden formajara, ha észreveszem a jeleket, azonnal fellépek ellene. Nemrégiben keserii
tapasztalatokat szereztem egy repertoarszinhazban, ahol a probék helyett nem a zaklatas ellen kellett
volna kereszteshadjaratot hirdetnem... Ma mar ugy érzem, elutasitas, amelybe litkdztem szinte
természetes volt. Kdszinhazakban a rendez6 munkéja nem kaphat terapias jelleget, még akkor sem, ha
erre nagy sziikség lenne. Egyszeriien azért, mert nem erre szerzodtiink. Sziikséges az megértés a
szinhazi intézményekben dolgozé kollégakkal kapcsolatban. Nem kérhet6 szamon rajtuk az a rengeteg
személyiségformald nehézség, amelyek dacara 0k jra és ijra megprobaljak a mindség utjat bejarni,

még akkor is, ha ez pont a rogziilt hatalmi struktira miatt ritkan elérhetd.

Amikor tarsalgési helyzetekben megprobalom megvalaszolni azt, mi volt az 4j évezred elején,
ami szembe forditott koszinhazi karrieremmel, ha kedvem van beszélgetni, azt mondom, hogy
,hovalty seeking”'® azaz mindig 0 terepet kerestem — ,,szeretem az utazo szinhazakat, a kifosztott
mozikat, a penészes kultirhazakat, a rakétasilokat, er6doket, tornatermeket, a rétet, satrat,
vidamparkot, és az érintetlen kozonség kozvetlen visszajelzését”. Ha nincs kedvem beszélni,

diplomatikusan ennyit mondok: ,,Zavart, hogy nem ismerek mast, mint a szinhazak vilagat.”

Valojaban mindkettd igaz, de egyik sem teljesen koherens - 23 és 33 kdzott, 10 homalyos év,
az alkotas kora. Edesapam varatlan halala volt a sokk, amelynek hataséara eldszor elérte a tudatom

kiiszobét egy nagyon erds hianyérzet.

Egy ,,Vision Questen”!! tortént — hossza szalmaszalra kotogettem csomot épp, hogy ne
meriiljek el a belsd vilagomban zajlo sziintelen dialogusba, amikor a szalmaszal két vége Osszeért,
hirtelen fajdalmasan felismertem, hogy csupa ismétlodés vesz koriil, és hogy az ébrenlét gatja az én
fejemben van, de hogy mi is az, arrdl fogalmam sincs. Valami alapvet6 fejletlenség allapotaban
leledzem. Egy sziik résen at meglattam valami pici valosagot — azt, hogy hianyzik a sajat belso életem

feletti uralom — a valdsag ismeretének nemcsak kiviil, de beliil is hijan vagyok.

158 gtefanie Maiya Lehmann -Celeste Morris Facing (and Fixing) the Problem of Sexual Harassment in Theatre, in Southern
Theatre, Fall 2018
159 A zaklatas - Barbara Coloroso: Zaklatok, dldozatok, szemlélk: az iskolai erészak. Harmat Budapest 2014.

160 (Jjdonsagkeresés — az tizenévesek jellemzé 1étallapota
161 Indian beavatési szertartas egy hétig csak vizen egyediil a szabadban.
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KOZOSSEGHEZ TARTOZNI

Gyerekkoromtdl elkisért a vallasos gyakorlat. Magam keresztelkedtem meg 10 évesen — az altalanos
iskolas évek alatt sokat jelentett nekem az imadsag, a liturgiaban vald elmélyiilés. Aztan jott a
kamaszkor, a maga meggyonhatatlan biineivel, és a vallasos keresés egy tucatnyi évre abbamaradt.
Apam Castanéda és a Zen nagy rajongojaként szamos konyvet hagyott ram, halala utan folytatodott
spiritualis felndvésem. Mircea Eliade atfogd parhuzamos vallaselemzései, Jung €s Suzuki irasai, mind
segitették a keresés tagulasat. Aztan ki masnak mint Peter Brooknak a tanacsara elérkeztem az
Ismeretlen tanitas toredékeihez!®? — mint egy kelléen komplex és objektiv olvasathoz az emberr6l és

annak lehetséges ,,harmonikus fejlédésérol”.

Az Onismeret dsvényén egyediil és fejben haladtam: olvasat, szoveg, idea — mindent csak
gondolatban. Ouspensky lizenetét figyelmen kiviil hagytam, miszerint a fejlodéshez talalkoznom kell
olyanokkal, akik megjelenitenek egy fejlettebb figyelmet, erésebb jelenlétet. Degeszre tdmtem magam
spiritualis ideakkal, minden nap néztem az 6ramat, de nem jott a nagy kataklizma, a megvilagosodas.
Hiaba a sok erds olvasmany, figyelmi és koordinacios képességeim gyengék maradtak, 10 percre sem

tudtam volna nyugton maradni, ha probalkoztam volna meditacioval.

Végiil egy rendkiviil zaklatott munkafolyamatot, egy Gjabb siker-szer(i kudarcot kdvetden

raszantam magam a kdzdsséghez valo csatlakozasra.

AZ ONMAGAMON VEGZETT MUNKA

A meditacio, a mozgasi gyakorlatok!®® és a csoporttalalkozok soran apranként a gyakorlatban is
elsajatitottam belsd vilagom folyamatainak a megfigyelését. Attol azonban, hogy kezdtem megismerni

a bennem és koriilottem zajlé mechanizmusokat, azok még nem valtoztak meg.

Annyival valdsagosabb volt mindaz, ami ,,csoporton” tortént, hogy szerettem volna ezt az
érzetet a szinhazi kozegben is rogton megvalodsitani, ami rendszerint heves elutasitasra talalt. Nem
hallgattam vezet6imre, akik ovtak, ne agitaljak a bels6 munkara, az ,,igazsag keresésére” —
mindenkinek maskor jon el a pont, amikor arra sziiksége lesz. Az emberek nem értették koriilottem,
hogy hova tlint a “megszokott Balazs™ de a régi szinhazi/tarsadalmi kozlekedést mar lehetetlennek tiint
ujra eldvenni és megszokott, szakmai észjaras szerint latni a szinhazi munkat. A kezdeti gyors belsd
fejlédés nyoman, a kiilsd helyzeteim romlani kezdtek. Tagulé elmémmel, hiibriszem is tagult, egyre

katasztrofalisabb szituaciokba sodort, példaul rendszeresen szemben allé habitust szinészeket tereltem

162 p D. Ouspensky Egy ismeretlen tanitas toredékei - Piiski — Gj 4g, 1996

163 A belsé munka kiilénleges forméja, hivhatjuk mozgasmeditacionak, Peter Brook egyik filmjének a Talalkozasok
Rendkiviili Emberekkel-nek a végén lathato. https://www.gurdjieff.nu/mozgasgyakorlatok

93



Ossze az dnmagukkal vald szembesiilés célzataval. A ziirzavar nyoman gyengébb produkciok

sziilettek. Visszafordithatatlannak tlint szegregalodasom a szinhazi kdzéletben.

Edesanyam rendszeresen kiildte a kortars pszichologia cstcsteljesitményeit, Ekman, Goleman,
Siegel, Amen, Kabat Zinn forradalmi munkait. Egy zavaros napon a boritékot bontogatva, allo
helyemben elkezdtem nézegetni a Dalai Lama arcat Goleman konyvének hatlapjan és ez volt nekem a
j6 csali, nem tettem a polcra a tobbi kozé porosodni a rombolod érzelmeket '%4. Felkavart a

tudomanyossag, az uj pszichologia gyakorlatias hangja.

Megint csak hirtelen értettem meg, hogy bajban vagyok, és abban is maradok, ha nem sikeriil
gyakorlatban is jobban megértenem a kapcsolatok, a csoportok - a tarsadalom dinamikajat.

Elhataroztam, hogy 1jbol tanulni fogok.

164 Daniel Goleman: Destructive Emotions and How Can We Overcome Them, Bantam Dell NYC 2004
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IV. A KOZOSSEG TAPASZTALATAI

A CIVIL SZINESZ

35 éves voltam. Tudomanyosan biztos eszkdzdket szerettem volna elsajatitani ahhoz, hogy,
gyengéd uralmam ala vonjam a sokszor irdnyithatatlannak latsz6 csoportmiikodést.
Megszeliditeni a csucsélményeket. A tudomanyban lattam annak a biztositékat, hogy a
szinhazi alkotofolyamatokban kialakulé rendkiviili kozelség élmény, tudatos kozelitéssel a
tarsadalmi fejlodés motorjava valhasson. Bar a hitem a tudomanyban nem csokkent, de kozel
hlsz év tanulméanyozas utan mar latom, hogy a hitem az egész emberiségre tdgulod nagy
paradigmavaltasban, szemléleti forradalomban, egy ¢€letkori €s fejlodési stacid volt, nem valds
lehetdség. Hitem mar nincs, de a reményem ¢€s a munkam megmaradt. Az, hogy ez a
szemléletvaltasi lehetdség nem csak megvaltdi délibab, onnan is latszik, hogy sokakat
kecsegtet. Mint példaul az antropoldgiai tradicidhoz tartozé szinhazi csoportok tagjait, koztiik
a RIOTE 3 platform tagszervezeteit. Hippizmus? Ha az is, érvényes valdsag amely, mint
alapvetdé humanizmus szoges ellentétben all az anyagi hasznot egyediil szem el6tt tartd
pragmatikus vilagszervezd erdkkel. Annak felismerése, hogy a demokratikus
mikrokozosségben siirlisodo pozitiv, testvéri erék sohasem fogjak iranyitani a vilagot, nem
adhat szdmunkra felmentést a demokracia, mint 1ét forma tovabbi kidolgozésa alol, hiszen ha
hatalmat €s pénzt levaltani nem is lehet, de 6rokdsen kérddre vonni egyenesen kotelességiink.

Hogy mi ez a remény és lehetdség a tarsadalmi tovabblépésre, amelyet a szinhdz, mint
modell kdzosség megjelenit, az Utcaszinhazi Alkotokozdsség tizendt éves mitkodése teszi
érzékelhetdvé. A folyton ismétlddo érdekellentétek az olyan demokratikus mikrokdzosségek
lehetséges perspektivajat mutatjak, amely a tagok és a célcsoport lelki gyarapodasat tlizi ki
célul és mégis €letben kell maradni az anyagi vilagban, azaz pénzbdl ¢l és érvényesiilni kivan.

Az UtcaSzAK megalapitasakor azt hiszem az motivalt minket a legjobban, hogy a
mélyiil6 tarsadalmi megosztottsag lattan érzett allam-polgari tehetetlenségiinket egy alkalmas
formaval és helyen 0sszekotve, kozvetlen utat talaljunk a néz6hoz.

2005-ben a fovarosi gettd mértani kozéppontjaként ismert Kalvaria téren talalhato
Varosi Szinhaz muvészeti vezetését Halasz Péter, jelképes egy forintért (a pénzérme létezett
még), atadta Szalay Szabd Istvannak. Szalay programjaban a keriilet roma szarmazast
lakossaganak megszolitasat is tervezi. Ehhez felkért tarsnak, aki a Varosi szinhdzban
Halasszal val6 korabbi munkamnak kdszonhetden helyismerettel birtam. Egy k6zosségi

témakra épiilé népszinhazi eldadas tervét ajanlottam neki — és nekivagtunk a
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Nesze!Nesze!Nesze! cimi, kortars szovegekbdl szerkesztett, a Vitéz Laszlo ,,jelenséget” (a
Punch és Judy stilusu "verekedds" babjaték magyar megfeleldje) feldolgozé eldadas
megvalositasanak. Az épiilet allapota, a rendszeres betorések, és az anyagiak sulyos hianya
altal nehezitett probaiddszak eredményeként, 2006 tavaszan létrejovo eldadas, bar nem
érdemtelen, de nem is valtja be a hozza flizott reményeket — legalabbis a keriilet roma

kozonségét nem sikeriil bevonzania a szinhaz falai kozé.

KIiSERLETEK ALKOTOI KOZOSSEG LETREHOZASARA |.

Kovetkez6 tervként a szinhaz elétti teret jeloltiik ki, mint k6zonség €s szinhaz talalkozasanak
helyszinét. Soldat Pulcinella cimii korabbi munkambol ismertem a Commedia dell’ Arte
stilusu félmaszkok hatasat, olasz tanarokat hivtunk (Rota, Collavino, Branca), akiktol
maszkokat és szaktudast kértiink, valamint, hogy jatszanak veliink kdzosen. A szabadon
szervezOdott szinész csoport nagy élvezettel bele is vetette magat a maszkos jaték
felfedezésébe. A térre kivonuld maszkos trupp kortars biinesetekbdl meritd improvizacidival
tiz egymast kovetd alkalom soran tobb szaz f0s allando kozonséget szervezett. A maszkok
nagyon tetszettek a persze nem csak romakbol all6 kdzonségnek. Igaz volt az eléfeltevés,
azok kulturalisan semmit nem jelentettek nekik, de az értékes bérdarabok lerdviditették az
utat, mi pedig nem alltunk meg a maszkok torténeti archetipusainal, inspiralodtunk a
kozépkori karakterologia és a miifaj altal, de teljesen alanyi mddon kozelitettiik a figurakat. A
nagy belsé revelacioval 1étrejott Utcaszinhazi Alkotokozosség még 2007 6szén tucatnyi
eldadast tartott lakotelepeken és bortonokben. A munkat folytattuk télen is, egyestiletet
alapitottunk, amelyben mar részt vett Petranyi Barna non-profit menedzser is. A Budapest
Fringen bemutatésra keriild produkcid, a Matt fodijban részesiilt. De az olasz szinész tagokkal
valé munka hosszu tavon tarthatatlanna valt. Masodik k6zosségi alkotasunk a Musztafa gyere
haza! sok vitaval jott 1étre, a Zsambéki Szinh4zi Bazison és az UNDP segitségével, 6t eldadas
erejéig eljutott Magyarorszag legszegényebb vidékére, a Cserehatra. A kiilonleges élmények
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dacara a ,,valosaggal valo talalkozas fajdalmai”** nemsokdra szétvetették ezt az elsé

tarsulatot.

185 http://www.ellenfeny.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=3359:tarthatatlan-kulturalis-
rendszer&catid=173:2011/9.&Itemid=275
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A MASODIK KOZOSSEG

2009 tavaszan ujra bele fogtunk a munkaba és a maszkok mélyebb megértésének céljaval
Eleonora Fuser szinész-rendez6t és Stefano Perocco maszkkészitd mestert kértiik fel egy
eldadas elkészitésére. A COMDELLA vilagaban két kiilondsen elismert személy vallalkozott
a munkara. Fuser Magyarorszag Hosei cimmel a magyar torténelem nagyjait abrazold eléadas
megalkotasat ajanlotta fel. A kozel 6tvenfés miihely-csoportban, csodéalatos improvizaciok
szliletnek, a téma energikusan rezonalt. A mesterek jelenléte azonban most is igen
korlatozottnak bizonyult, a nagyszamu lelkes résztvevovel 1étrejott eldadas nem lett igazan
egységes. Nincs, aki ezt a kicsit eltilzott volument munkat, amely ennyire eltér a szokasos
fiiggetlen szinhazi berkekben megszokottdl, fenntartsa. Azonban ekkor gytilik 6ssze a
kovetkezd tarsulat Csuz Livia, Kovacs Eszter, Simo Krisztian, Szitds Balazs, Tas Gerg0 ¢és
Lipka Péter.

2010 telén Lipka Péterrel hossza-tavu, nyitott, maszkos, utcaszinhazi laboratoriumot
szerveztiink. Az altala vezetett kontakt, pszichodinamikai és improvizacids eszk6zokbol
a kozosségi alkotas és demokratikus dontéshozatal kereteit, modszereit. Az 6t honapos tréning
eredményeképpen két eldadas sziiletett. A Sehonnai Kirdlyfi és a Johnny utolsé megbizatasa
maszkos, improvizativ, kozosségi alkotasok, nagyban épitettek a kozonséggel 1étesithetd
kozvetlen kapcsolatra. A Sehonnai 2010 0szén elnyerte az év utcaszinhdzi eldadasanak dijat a
Vidor fesztivalon. Az itt megszilardulo tarsulat alakitotta ki az ij programokat, a 21 magyar
lakotelepet végigjard Jatszotelepet, és a roma tobbségi telepiilésekre fokuszald Szinhazat
mindenkinek-et. Ez utdbbinak voltak el6sz6r nem eléadas formaju ledgazasai: készség- és
kozosségtejleszto foglalkozasok és szinhaz-pedagogiai tdborok forméjaban. Péter a pszicho-
dinamikus térbe helyezte a maszkokat, ekkor fedeztiik fel, hogy azoknak, mint projekcios
feliileteknek, lehet terapids jelentdsége.

2011 tavaszan sziiletett a forum szinhdz €s a maszkos improvizacio erényeit egyesito
esemény-szerkezet, a Folytassatok, a Sehonnai mellett a legtobbet jatszott eldadasunk lett.

2011 6szén a Tokoli Fitalkortiak Intézetében lezajlott alkalmazott szinhazi
programunk szemléletformalonak bizonyult a tarsulat egyes tagjai szamara. Apranként
megsziint a kettds identitas — felhagytunk azzal az elképzeléssel, hogy utcaszinhazként,
fesztivalrol fesztivalra jarva keressiik meg szocialis kihivasok elmaradd gazsijat. R4jottiink,
hogy a kétféle profil, mas-mas felkészitést kivan. Tudatosan eltavolodtunk tehat a szivemnek

kedves mutatvanyos vilagtdl, és a szinhazi munka tarsadalmi alkalmazasara fokuszaltunk.
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2011-ben kaptunk egy felkérést helyi kozosség-fejlesztdi projekttdl a Szarnyakat adni
a malacnak stabjato1'® a telepiilés diagnosztikai munkéban valé kdzvetlen részvételre.
Munkank ezutan inkabb az el6adasokat kdvetden kialakuld személyes €s csoport kapcsolatok
iranyaba mozdult — egyre inkabb a kozosségfejlesztés eszkoze lett a szinhazi eldadas. Ez a
szemléletvaltas ismét megsziirte a tarsulatot: a tagok, akik a szinhazi/cirkuszi feladatokban
lattak onmagukat mentek és felbukkantak masok, akiket a szocialis program vonzott.
2012-ben a Roma Filmakadémiaval szakmai partnerségben megvaldsitott Szinhdazat
Mindenkinek tabor és annak a Sziget Fesztivalon tortént bemutatkozasa felkeltette az Egyesiilt
Allamok nagykovetének érdeklddését — aki néhany hénappal késébb a mai magyar civil
szféraban akkor kaphat6 egyik legrangosabb elismerést a Civil Citizenship Awardot
adoméanyozta nekiink.

2013 az attorés éve volt, EXCEPT elnevezésili programunkat az Creative Europe
tamogatta, elnyertiink egy kétéves TAMOP finanszirozast és 2015-ben mar az NCTA
tdmogatasaval 12 eldadomiivészeti csoportot mitkddtettiink Borsod megyében, mintegy 300
fiatallal, 30 helyi pedagogussal és 6nkéntessel dolgoztunk heti rendszerességgel és olyan

messzire keriiltiink eredeti szakmanktol, a szinhazmiivészettdl, mint még soha.

A HARMADIK KOZOSSEG

2014-ben alakult a harmadik tarsulat, a prostituci6 adldozatai és veszélyeztetettjei szamara
dolgoztunk ki egy alkalmazott szinhazi eseményt, amely talan a legeredményesebben
hasznositotta, a maszkok projektiv alkalmazasaval kapcsolatos terapias megfontolasainkat,
improvizacios képességeinket, €s terepismeretiinket. A Bari Judit altal hozott interjuanyag
valosagat a maszkok kezelhetd tavolsagba vitték, egyfajta kognitiv kerettdvolsagot kinalva a
résztvevo fiatalkoru prostitudltak szdmara sajat élményeik koherens narrativava formalasahoz.
Munkankhoz csatlakozott dr Aczél Anna pszichologus, aki kicsit szupervizorként, kicsit
»inspiratorként” végigkisérte a kétéves, rendszeres, zart intézetekben, elsdsorban a
Rakospalotai Leanyneveloben végzett munkat. Ennek szerves folytatasa lett Bari Judit
darabja, a Halmozottan hatranyos helyzetii angyalok kara, amely az utca-szak elsd, nem csak
a célcsoport szamara késziilt eldadésa.

A két veszélyeztetett fiatalokkal zajlo munka, a réluk sz616 szindarab és az akkor mar

elkezd6dott szinhazterapidsnak nevezett, harom éven at aktiv csoportunk a Drog ¢és

166 http://www.ruralnet.hu/?page_id=247
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Alkoholbetegek Noszlopi Rehabilitacios intézetenek részben fiatalkorti névendékeivel a
gyermekvédelmi szakma Ferenczy Gyorgyrdl elnevezett nagydijara tett érdemessé minket .
A EXCEPT projektiink nyoman az europai fiatalokat fogado tarsadalmilag érzékeny miivszeti
gyakorlatok cseréjét lehetové tevé Nyari Akadémia minden évben rendszeresen
megrendezésre kertil.

Az itt sziiletd tobbnemzetiségli 6romszinhazi eldadasok €s a kdzben rendszeresen zajlo
roma fiatalok szdmara rendezett taborainkban sziiletd ifjusagi eldadasok bemutatasara
minifesztivalt hozunk 1étre Magyarorszag legszegényebb telepiilésein, Made in Gypsystan

Festival néven.

A NEGYEDIK KOZOSSEG

Pintér-Németh Géza, mint utcaszinhazat talalt meg minket, hogy felkérjen az eurdpai
utcaszinhazak szervez6dé platformjaba, a RIOTE 2-be. Maig nagyon jol esik ez a szinhazi
nyitas, jaték tréningek, uj tudasok, egy kis szabadsag a szocialis munka aldl — ennek a
nosztalgikus szinhazi mikodésmodnak eredménye is lett, a Madarak Tandcskozasa, amely
egy nagyon finom témat, a spiritualis Utkeresését viszi el a szabad terek mindenkori
kozonségének. Vagyunk a konszolidaciora és 1évén fovarosiak egy nyugdijas feladathalmazra,
de a mar kialakult szekértelem és iranyultsag, kapcsolatrendszer az eddig programok
nehézkedése, mar nem engedi meg, hogy teljesen 1j identitassal, ,,kispolgari” életet éljiink a
kozosségi teriinkben a budapesti Fliszer&Csemege-ben. Ugyanakkor a legfontosabb tizennégy
¢év ota fennalld kapcsolataink keletmagyarorszag roma kozosségeivel soha nem nyerte el azt a
normativ tdmogatast, amely a mar kialakitott és felépitett csoport-rendszerek miikodtetéséhez
minindlisan sziikséges lenne. Kényszermegoldasokkal ¢és triikkokkel 1étre hozott
projektformakkal elégitjiik ki a cserehati fiatalok és kdzosségeik ujra és Gjra feléledd igényét a
szinhdzi élménybdl valo részesiilésre... llyen a TeatRom Fesztival, amely mintegy mellesleg

Eurodpa egyetlen roma §sszmiivészeti fesztivaljaként kezd branddé vélni.

KERULOUTAK

Az elmult masfél évtized soran négy hosszabb évig szlikebben évekig volt az Utca-SzAK
talan az, aminek megalmodtuk, miivész-pedagdgusokbol all6 csoport, amely egyszersmind
szinhazi tarsulatként is miikodott. Idedlis esetben mindennapi gyakorlatunk volt a szinhaz
annak mindenféle formajaban, zart intézeti munka, gyerekcsoportok, szinhazi proba és

eldadasok, fejlesztd tréningek, sajat pszichodrama csoport. Azért mult idében fogalmazok,
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mert e sorok irasakor minddssze két ember alkotja a kozosséget és a fent leirt édeni allapotok
helyét a magyar valosag adta nehézségekkel valo kiizdelem foglalja el. Az elmult sziikebb
négy évben minden Ujra megvaltozott. A 2020-as évek Magyarorszagan, a finanszirozasi
lehetdségek Osszezavarodasa, besziikiilése miatt mar végképp nem lehet fenntartani egy ilyen
specialis kettds identitasu tarsulatot. Egyszerlien azért, mert ezeknek a tevékenységeknek egy
része nem hoz pénzt, masik része pedig csak nagyon szerényen, mikézben mindehhez
nyugalom kell, 1d6 és a tagsdgnak rendes fizetés. Az egyesiilet munk4ja mostanaban inkabb az
eddigi eredmények projekteken keresztiil torténd sikeres tovabbéltetésére fokuszal. Ezekben
az alkalmi keretekben probaljuk a régi csoporttagokkal, és persze ujakkal is, akikért egyarant
nem tudunk hosszl tavu anyagi feleloséget vallalni, Gjra és Gjra elinditani a megrekedt
aramlatokat. El6adasokat és szinhazi programokat hozunk létre, amelyekkel tovabbra is a
magyar (eurdpai?) Tarsadalom problémaira keressiik a megoldasi modokat.

Ugy talaljuk, hogy a tarsadalom lelki és szellemi allapotai megdobbentden viharvertek - nincs
jokedv, bizalom és megbocsatds. Ezekhez pedig egy alapvetd mitkddés, az empatia alapu
kozgondolkodas ¢és latasmod elterjedésére lenne sziikségiink, ami a kozos érdekii, de nem
azonos értékrenden alapul6 csoportok kereteiben lehetne feléleszthetd. A 1étezésnek ezt az
empatikus modjat korvonalazza a 9. érzék. Ezt az érzéket az UtcaSzAK allanddan valtozo

tagsaga kozott kellett eldszor feléleszteni.

A KILENCEDIK ERZEK FEJLETLENSEGE

2007-ben sziiletett Matt cimii elsé eldadasunkban, profik egy teljesen 1j szinhazi formaval
kisérleteztek. Mast lattak ¢k és mast én. Ok egy szinhdzi eléadas iizenetet én egy dnfejlesztd
kozosséget lattam, ahol a résztvevok tanulnak, tréningeznek, és szabadon, alanyi feleldsseggel
annyit vallalnak a terep munkdban, amennyit az életiik enged. Késobb is a terep munka
kihivasai formaltak az eszkdzeinket, magas hatdsfokkal probaltunk dolgozni egy altalunk
kimiivelt szinhazi hatar-teriileten.

Rogton az els6 talalkozasokkor vilagos lett, hogy a zart tarsadalmi csoportoknak
sziikségletiikké valik az az €letmindség, amelybdl a vellink valé foglalatossagok kézben
részesiilnek. Az is kezdett vilagossa valni, hogy ez egy kétiranyu fiiggdség, és a mi
életlinkben is elhagyhatatlanokké valnak a kdzosségek, akikkel az évek sordn rendszeresen
kapcsolatba kertiltlink.

A szinhdzra €¢hezés tényét bizonyitja a tarsadalom elzart szegmenseiben, hogy az

UtcaSzAK téarsadalmi eredményei mind maig megeldzik a szinhdz-szakmai elismerést. Ideje
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van ma mindazoknak, akik dpoljak és megosztjak a miivészetek €16 tulajdonsagait a
tarsadalom hatranyos helyzetli kozosségeiben.

A mi nyelviink a szinhdz, én ennek az univerzalis hatoerejében és
végtelelehetdségeiben hiszek, errdl tudok beszélni, de mas diszciplina és miivészeti ag is
egész biztosan képes azt a kozvetlen kapcsolddast 1étrehozni, amelyre itt sziikség van és
persze, nem csak a tarsadalom peremvidékein.

"A bolygonak nincs sziiksége tobb sikeres emberre. A bolygonak megveszekedett
nagy sziiksége van tobb békekovetre, gydgyitora, helyreéllitora, torténetmondodra és
minden mas szeretetteli emberre — arra van sziiksége, hogy az emberek békében
¢ljenek a sajat helylikon. Tobb a kiizdelemhez bator erkdlcsisséggel csatlakozni vagyo
emberre van sziikség, hogy lakhatova és emberivé tegyék ezt a foldet — és ezeknek a
mindségeknek nincs sok koziik sikerességhez. "¢’

Oszentsége eltalalta a legérzékenyebb pontunkat, hidnyzik a szakmai siker. Nem, mintha az

UtcaSzAK tagjai lemondtak volna a sikerrdl - nem, csak folyamatosan emésztjiik a tényt,
hogy ez a tevékenységiink kevés jutalmat és figyelmet érdemel a miivészek tarsadalmaban. A
szinhazi elittel valo talalkozasok alkalmaval — amelynek én is tagja vagyok -, mindig
vilagossa valt, hogy masképp éheziink, éhségiink kifinomult és ez a mi mostani szinhazunk
pedig egyszeru étel.

UtcaSzAK eldadasairdl sokszor nem lett volna szabad ugy beszélni, mint
professzionalis végtermékrdl. Mi egy 6nképzd csoport voltunk, mindenki kicsit mast csinalt,
mint amihez a legjobban értett. Jomagam példaul hiaba dolgoztam tizendt évet, mint hivatasos
rendezd, szinészként amatdr voltam. A tréningeken dolgoztam elhanyagolt képességeimmel
¢s az elmult tizenot év alatt a tobbiek és onmagam szeme lattara ligyesen improvizald,

megbizhatd szinéssz¢ valtam.

MARPEDIG SZINHAZBAN NINCS DEMOKRACIA! (?)

Az Utca-szak tarsulatait idérdl idére szétvetették a csoportos vezetési gyakorlattal kapcsolatos
eljaras hidnyossagai. A tagoknak tobbnyire elso latasra tetszik ez a miikodés — bar
hozzateszik, hogy szerintiik ,,szinhdzban nincs demokracia”. Kész valaszom is volt erre: Egy
tarsadalomban, ahol a demokracia hagyomanyosan latszélagos, ott a szinhdzban is
nehezebben lehetséges. Jaték kdzben a szinhaz valosagosan demokratikus — ami koriilveszi a

szinhazat lehet hierarchikus, maga a szinhdzi esemény, jelenség szinten szabad.

167 A Dalai Lama egy Facebook bejegyzése
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Az igazsag korantsem ilyen vadromantikus, bar voltak idészakok, amikor a kozosségi
dontéshozatal két teriiletén is elmentiink a végletekig, ezek a hétkdznapi szervezeti munka, €s
az alkotok6zosségi miivészi munka voltak, bar a felelésség mindig az enyém maradt.
Stratégiai flipchart jegyzetek szazai 6rzik a végtelen beszélgetéseinket, amelyek sokakat
egyszerlien untattak. A csoporttagok hierarchikus torekvései sziirredlisak, mikdzben én sem
engedtem at sokszor sem a rendez6i sem a vezetdi kormanyt a csoportnak. Ezek a
ragaszkodasok és késztetések ellentétesek mindazzal, amit, mint alapelvek felallitottunk. Az
igazsag rolunk: magasztos és alpari vektorok parhuzamos mitkddése — ezek tartjdk mozgasban

az ingat, amely egyhelyben jar, és mikdzben az id6 halad, finoman mégis gazdagodunk. Az
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49. Figure Parhuzamos, nem szinkronizalt hang improvizacié

ember természete hierarchikus, ezt a testvéri kozosség logikéaja folyamatosan kérdésbe
helyezi, ha ugy tetszik ellendrzése alatt tartja.

Az, hogy mara, az egyszemélyi feleldsség, az ligyvezetdi és rendezdi dontések
szerepének megerdsitése iranyaba mozdultunk vissza a hétkoznapokban, nem jelent
meghatralast az eredeti elvektdl. A hétkoznapi demokracidhoz egy allando tarsulat napi
egylittléte lenne sziikséges, a szo teljes értelmében vett kozosségi alkotashoz pedig hosszl

probaido.

TOBBSZOROS IDENTITASOK

Az UtcaSzAKot az elso hdsies 6t évében nem csak az én maniam ereje tartotta ¢letben —

persze a makacssag ugyanolyan hatdsos motivacio, mint a hit. Revelacio volt a tobbi

102



résztvevo szamara is jaratlan utunk, ahol a k6zonség, késébb résztvevok sziikségletei vezettek
benniinket, ujabb ¢és tjabb esemény formulakhoz, az egyre céltudatosabb pedagogiai
munkahoz és végiil a kozosségfejlesztéshez. Mindenre ra kellett jonni, még arra is Gjra ra
kellett jonniink, amit a nagyvilagban masok mashol mar feltalaltak.

A Tomori roma kozdsség, a Tatabanyai Banyaszlakételep vagy a Kalvaria tér gyerekei, a
rabok vagy a prostitucio fiatalkoru aldozatainak projekcioi, vagy a régi kollégak batoritéan
lenézd mosolya, mas és mas mdodokon lenditették tovabb a keresés kerekét. E16bb popularis
formakat kerestiink — maszkot, babjatékot, fizikai szinhazat, bohoctechnikat, cirkuszt — ahhoz,
hogy a kdzonségeinket animaljuk. Ebbdl nétt ki az a szinhdz-pedagogiai mod, ahogyan
dolgozunk. A mienk nem kanonizaland6 modszer — méasok mas eszkozoket fognak talalni, az
alkalmazott el6ado miivészet gesztusa az, ami megoszthatd. A miivészetektdl elzart vagy
elzark6zo tarsadalmi csoportokkal kapcsolat kothetd, ez minden erre motivalt alkotd szdmara
adott. A tudas, amely a szinpadi alkotas velejardja, altaldnos emberi szaktudas:
csoportdinamika, vezetdi készségek és képességek, figyelmi kapacitas, egytittmiikodési
készségek, kreativitas-management, ezeket minden tancban, zenében, szinhdzban alkoto
miivész eleve sokkal magasabb szinten ismeri és gyakorolja, mint az a tarsadalom egészében
elterjedt. Az EXCEPT -ben tettiink erre egy nagyon reménykelté kisérletet és most a RIOTE
platform organikusan szervezett és fenntarthaté nemzetkozi kdzosségként, egy még teljesebb
szemléletet mutat fel. A RIOTE 3 projektben tagok 6nallo csoportok, akik sajat
eszkoztarukkal szolitjak meg a valasztott kozosségeket — sokféle szakértelemmel, teljesen
sajat anyanyelviikon. Valamit azonban j6, ha el6bb-utobb beszerez, aki a tarsadalom mélyére
igyekszik, és ez a buvarruha — a pszichologiai, pedagogiai vértezettséget, amivel nyugodtabb
a meriilés. Cserehati munkank mértani kozepében kozel egy évtizedig a Dr. Hodi Agnes
gyerek terapeuta vezette szuperviziok alltak.

Aki az alkalmazott mlivész munkajara vallalkozik, annak gyakorl6-alkotonak kell
lennie. A megélt alkotas 6romét szivesen €s tukmalas nélkiil tiikrozik a résztvevok, mégha
kiizdelmes is. Pedagogiai eredményeink legfontosabb hatéanyaga a felszabadult alkotémunka
kozben 1étrejovo személyes kapcesolat fejlesztéd ereje, amin a résztvevok megosztoznak.
Szabad akaratunkbdl vagyunk itt, miivészek, hogy pont ezt az eléadast 1étrehozzuk

Mi nem az allam felelésségvallalasat képviseljiik, hanem sajat magunkét;
meggydzddésiinket, hogy amit adunk, az a sok sériiléssel, haraggal, mélyszegénységben €16
emberek szdmara fontos taplalék. Mi nem a KLIKK (Klébersberg Intézményfenntarto
Ko6zpont, a mai Magyarorszag taniigyi rendszerének kozpontositott utasitorendszere) vagy a

Csaladvédelmi Szakszolgalat emberei vagyunk — téliink nem kell félni, nekiink nem kell
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megfelelni, a mi dolgunk nem a gyerekek szocialis allapotanak a biralata — bar allampolgari
jogunk véleményt formalni arr6l, amit latunk. Ez nem jelenti azt, hogy ne tudnank egyiitt
dolgozni intézményekkel — de nem is kell azonosulnunk a torvényekkel, szabalyokkal, ha
butak vagy merevek. Tavol allhatunk mindkét oldaltol. A veliink valé kapcsolat nem
kozvetlen anyagi érdeke a nyomorban €16 csaladoknak, mint az iskolaztatas (Magyarorszagon
azok, akik nem iskolazzak be gyermekiiket torvényileg szamon kérhetéek). Jelenlétiink,
lehetdség, ha valakinek van kedve, jon veliink jatszani, ha nincs, akkor ez egy hidnytalan
mondat: nem. Az altalunk kialakitott attitidben az 6nkéntesség oldja meg a mélyszegénység

kozismerten legnagyobb “célcsoport megkozelitési” problémajat, a motivalhatatlansagot.

CIVIL PARLAMENT

Peter Brook irja a Teatro Valle szinhazfoglaldinak:

“Vilagunkban ahol minden szinten minden hanyatlik - nagyon konnyt azt mondanunk,
hogy itt semmit sem lehet tenni €s ez valoban majdnem igaz, mégis teljes hazugsag.
Mert barmilyen végzetes, dramaian korlatozott is a helyzet, valamit mindenképpen
lehet tenni. Ez az, amit ti nagyon hdsiesen és batran bemutattatok, amikor nem
hagytatok ezt a szinhazat lesoporni a térképrdl és azza valtoztatni, ami korunk jelképe
- egy szupermarketté! Nagyon sok mindenre ravilagitott, az, ahogy ti ezt megléptétek.
Legeldszor is arra, hogy akarmilyen leharcolt és széttoredezett is a tdrsadalom, kis
csoportok mégis képesek egyiitt dolgozni, megérteni egymast, €s kozos tetteket
véghezvinni. Amit tettetek teljesen pozitiv - azt hiszem, hogy ma csak pozitiv dolgok
lehetnek méltoak a figyelmiinkre. Szdmunkra {ildogélni, vakarddzni és arrdl
panaszkodni, hogy mennyi minden negativ koriilottiink, tal konnyti €s rombolo ugy a
kornyezetiinkre, mint onmagunkra nézve. Egyiitt tettétek, ez mutatja, hogy lehetséges
csoportban kozosen gondolkodni, dolgozni, vitatkozni, kozdsen érezni és cselekedni.*
Brook ismer ilyen csoportokat - a szinhazban és a spiritualis belsé munkaban is. Barmire is

szovetkezzen egy csoport, a kilencedik érzékre sziikség lesz mikddéshez. A csoportokért
felelds vezetd személyektdl jogosan elvarhatd: teremtsék meg a kreativitashoz sziikséges nem
hierarchikus, szorongasmentes klimat, majd probaljak életben is tartani azt. A
csoporttagoknak mindenekel6tt meg kell tapasztalniuk autonémiajukat és valos
feleldssegiiket. Feleldsség €s kotelesség nem ugyanaz. Az autokraciaban az egyént kizarjak a
feleldsség viselésébdl. Az egyéni feleldsségvallalas kialakuldsahoz a kozosség
valaszkészségére van sziikség, hogy a polgarnak bizalma legyen abban, hogy tetteinek hatasa
elérheti a k6zosség dontéseit.

A RIOTE 3 partnerség tagjai koziil a legtobben, kozel egy idoben, a 2000-es évek
kozepén, jutottunk ugyanarra a megoldasra: a nagy tarsadalmi szervezodésektdl eltavolodva, a
kozvetlen kornyezetiinkben, dnszervezddd kozosségekben probaljuk megélni miivészi

sziikségleteinket. Egyenrangusagban dolgozni, sajat szakértelmiink és kdzos jorol alkotott
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elképzeléseink szerint. Hierarchia nélkiil vezetni a szervezeteket, vagy legalabbis kinosan
egyensulyozva a sziikséges vezetoi 1épések €s a hatalom erupcioi kozott. A személyes
kapcsolatok egyszerli igazsadgaiban, megjelenik a demokracia els6 szintjének lehetdsége. Az
integraci6 torvényei igazak egy nagyobb rendszer esetében is, a sokféleség egymast
kiegészitd egyensulya tehet egészségessé egy embert — egy csoportot, egy tarsadalmat. A
sokszinliség természetes allapotunk — meg kell tanulni élni az entrépiaban — nem minduntalan

er6szakkal rendet rakni benne.
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50. Figure A vezetdvel valo korrelacié abrazolasa hétérképen

A kirekesztés, masok vilaganak — torténetének — hangos elutasitdsa negativ energiakkal terheli
kozos teret. A negativ energidk visszhangoznak, elraktarozédnak. Tudnank egymaéssal felnott
modon beszélni!? EI6bb el kellene hallgatni. A csondben pedig mélyebb valtozasra, belsd
atalakulasok sorara, "unlearning"-re van sziikség, hogy a kapcsolati fesziiltségeket
megtanuljuk a belsd és kiils6 munka terepére transzponalni. Ez a mentélhigiénés protokoll
Szerint meghatarozott kdzos-munka tér, a csoport. El tudod képzelni, hogy a parlament
példaul ilyen térvényeknek megfelelden mitkddjon?

A valés tarsadalom {idito sokféleségét képezi le a rengeteg civil szervezet természetes
skalaja: egyesiiletek, alapitvanyok, szovetkezetek, klubok, vizi és szinhazi tarsulatok, helyi és
kozérdekii kozosségek. Utopisztikus, hogy civil szervezetek képviseldi vezessék az allamot?
Ezeknek a csoportoknak a nagyobb egységei megtartandk a biztos kotédéshez, a polivagalis
fék biztos miikodtetéséhez sziikséges kornyezetet.

A civil csoportok 0sszességének valdsag-értelmezése sokkal pontosabb, mint a
mindenkori politikai er6ké, hiszen bar mind csak egy iranybdl, jobbrdl, balrol, alulrol, feliilrél

latjuk a vilagot — de nem legy6zni, hanem integralni probalnank egymas nézdpontjait. A
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k6zos dontéshozatalhoz, iszonytatdan sok tiirelemre van sziikség, mint ahogy bizalomra is, és
nem is csak egymasban, hanem abban, hogy a megoldas megsziiletik. A legtobb vezetési
konfliktus abbol adodik, hogy minden csoporttagnak mas a biztonsagérzeti keret-
rugalmassaga. Van, aki harom héttel el6bb szeretné tudni egy utazas osszes részletét, van,
akinek elég, ha el6z6 este megmondjak, hogy mi lesz a masnapi program. A kozvélekedés
azokat a vezetOket tartja jonak, akik a biztonsagot szolgaljak és ezt helyezik minden mas
szempont elé. A létbiztonsag fontossagan nincs mit vitatkozni, a probléma az, hogy ezzel
egész tarsadalmakat, s6t globalis rendszereket zsarolnak, az, hogy legtobbszor minden mas az
¢let teljességéhez szervesen hozzatartozd kevésbé fontosnak tartott szempont esik aldozatdul
esik, kozottiik a valos demokracia. Az egyén fejlettségi fokanak kell magasabb szinteket
elérni, hogy merjen a biztonsag-érzet rovasara tobbet kockaztatni, a kiszamithatatlan
valosaggal valo talalkozasbol.

A civil parlamentben ez a bizalom jelenhetne meg, elfogadom a masik ember
kockézati kiiszob-értékelését, mert tudom, hogy valamely eszkdzok segitségével dolgozik
azon, hogy objektiven legyen képes latni a vilagot, nem bizonytalanitjak el babonak,
hisztériak, alaptalan kozhiedelmek €s porosodd hagyomanyok. Ehhez van sziikség a
tudomanyok, és elsésorban a human tudomanyok tiszteletére és eredményeinek kézvetlen

Es mindez természetesen analogikus a szinhazi eléadas elkészitésének jellegzetes
pillanataval, amikor még nem szabad elkezdeni, kigyakorolni, ami van, mert még tovabbi
keresésre van sziikség. Ilyenkor ellen kell 4llni a biztonsag csabitsanak, ellenben bizni sajat
magunkban, mint csoportban, hogy kevesebb id6 alatt is tizembiztossa tessziik majd azt, ami
majd az igazi nagy talalat lesz. Ehhez nyugalom kell és bizalom, nem csak a rendezd (mérthat
persze, hogy szlikség van erre a szerepre, a megbizott vezetd), hanem a tobbi csoporttag

képességeiben, €s az egész csoport készségeiben.
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A kiadvany tamogatdja az Eurdpai Unio ERASMUS+ programja, Stratégiai egyiittmiikodés a Feln6tt
Tanulasban

A project cime: RIOTE 3 - Rural Inclusive Outdoor Theatre Education: street theatre education
methodology and network cooperation model in rural environment 3. — Inkluziv Vidékjaré Szabadtéri Szinhazi

Nevelés: utcaszinhdzi nevevelési modszertan és halozatépitési modell a vidékjarasban

Palyazat szama: KA2/n°2020-1-HUO01-KA204-078826
Partnerek:
Take Art | Shoshin Theatre Association | Kud Ljud | Cie Une Idée Dans I’ Air | Sinum Theatre
Laboratory | Protagon e.V | Utca-SzAK | Teatro Nulcleo

Béarmilyen visszajelzést észrevételt 6rommel fogadunk a kdvetkezd email cimen:

rioteproject@gmail.com
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Az Eurdpai Bizottsag tamogatast nyUjtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a kiadvany
(kozlemény) a szerz6 nézeteit tiikrozi, és az Europai Bizottsag nem tehet6 felel6ssé az abban
foglaltak barminemd felhasznalasért.
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