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ELOSZO

Mi mindentnk van...?"

...Van testink.

Vannak dalaink.

Bizunk egymasban.

Van hangunk.

Van egy szelid, nyitott tér, ahova felfedez8utra indulhatunk, ahol batrak
lehetiink...

és vannak, akik ,megtartanak” benntinket.

Van idénk.

Vannak kereteink.

Van képzelSerénk.

Van egy k6z6sséglink.

Vannak félelmeink.

Egylitt elég sok nyelven beszéliink.

Vannak kézds tapasztalataink.

Szinekkel is dolgozunk.

Van udjonnan szerzett tudasunk.

Gydjtéttiink kiilénféle targyakat a természetben.
Készitettlink kisebb és nagyobb széveteket.
Csinaltunk felvételeket.

Uj és kiilénféle nézépontokbdl szemlélhettiik a szineket, formakat, a
természetet.

Rengeteg varatlan eredmény sziiletett

...6s sok elényre tettlink szert!

Vannak kértlottink erddk.

Vannak kérdéseink

és klzdelmeink.

Vannak végyaink.

1 Az itt szerepld szoveg egy kollektiv kisérlet eredményeként szlletett, amelyet Hannah Butterfield,

a Leeds Beckett Egyetemrdl érkezett kollégéank kezdeményezett azzal a szandékkal, hogy a partnerek
részvételével 6sszegyljtse a Hangfonalak projekt elsé szakaszaban felhalmozott értékeket, kérdéseket és
kihivasokat. A mondatok egy szébeli improvizacié keretében, erdei kérnyezetben hangoztak el, az Unnaryd
(Svédorszag) mellett tartott egyhetes workshop végén (2023 juniusdban). Ezzel az eseménnyel zarult a projekt
elsé része, amelynek kézéppontjaban a partnerszervezetek kozti tudasatadas allt. Az improvizécié célja az volt,
hogy verbalisan megfogalmazzuk ennek az idészaknak a tapasztalatait — azokat a gazdag és olykor benséséges
élményeket, amelyek gyakran szavak nélkil torténtek —, illetve felkészitse a csoportot a projekt kdvetkezé
szakaszara, amely sorédn a partnerek helyi kdzésségeket hivnak majd k6zs munkéra és taladlkozdkra.

Lelkesek vagyunk.

Tudunk hallgatni.

Kivancsiak vagyunk.

Tapasztalatot cseréltlink generacidk kézott.

Vannak mégéttink helyek — mindannyian valahonnan érkeziink, és ezt a
helyet egy kicsit magunkkal vissziik mindenhova.

Vannak taldlkozasi pontok,

és véletlen talalkozasok...

egybeesések.

Sokféle szaktudast képviseliink, és sok mindenhez érttink.

Nyitottak vagyunk.

Azt kivanjuk: az emberek érezzék, hogy szivesen latjak Gket, és tartoznak
valahova.

Vannak feladataink.

Vannak é&tleteink.

Van véleménylink.

Vannak almaink,

torténeteink, amiket elmesélhetlink.

Nagy felelsséglink van,

és sok elképzelésiink.

Elvezziik, amit csinalunk.

Van ihletiink.

Betekinthettlink egyes tradiciékba és mivészi gyakorlatokba,

és lehetbséglink adddott, hogy méds-mas néz6pontbdl szemléljiik ezeket,
vagy egymas mellé helyezziik Sket.

Lehet8séglink van hibazni.

Vannak feltételezéseink és elvarasaink.

Vannak 6rékségeink, amelyekre hivatkozhatunk.

Vannak falvaink és vérosaink.

Vannak vezet8ink, akikbél egyarant lehet résztvevé és kovets, és akik
szabadon tudnak mozogni e min&ségek kézbtt.

Rugalmasak vagyunk.

A szavak rengetege vesz minket kérdl.

Van belsé terlink.

Vannak pillanatok, amikor valamelyikiink nem érti a masik nyelvét, és olyan
pillanatok is, amikor a szavak megfoghatatlanna vélnak, ezért mashogy
probaéljuk kitaldlni vagy elképzelni, hogy mi hangzik el.

Van, hogy nem tudunk valamit.

Odaadassal szeretnénk tanulni egymastol.

Van, amikor megérintjlik egymast, vagy megosztjuk belsé gondolatainkat.



Kézésségben vagyunk.

Kivaltsagosnak érezziik, hogy itt lehetiink.

Egyarant megvan a kézelség és a tavolsag.

Ott van még a hétralevé életiink.

Van vélasztasunk.

Van dtlevellink.

Vannak helyek, ahova tartozunk.

Megbecsiilnek minket, és

elismerjik egymast.

Halasak vagyunk.

Tamogatast kapunk azoktél, akik most nincsenek jelen, de lehetévé tették
szamunkra, hogy itt legylnk —

egy egész haldzat all mindannyiunk mégétt.

Késztetést érziink, hogy kifejezziik magunkat,

és hogy teret adjunk mésoknak az énkifejezésre.

Sok érokségtink van, amibdl probaljuk megérteni helytinket a 21.
szédzadban.

Vannak problémak, amiket nem tudunk megoldani.

Egy sokkal nagyobb &sszkép részesei vagyunk.

Lehet&séglink van megalini...

Vagyunk arra, hogy kapcsolatot teremtslink a természetben fellelheté
terekkel.

Vannak kételyeink.

Szeretnénk gondoskodni, és vagyunk a gondoskodasra.

Halljuk a té visszhangjat.

Ott vagyunk sajat magunknak.

Hasznéljuk a technolégiét, amely ebben a pillanatban is régziti szavainkat.
Van mégottiink oktatas,

egészség és egészseglgy.

Lehet8séglink van arra, hogy kiélljunk valamiért.

Szlikséglink van ra, hogy szeressenek minket.

Jogunk van beszélni.

Rengeteg informéciénk van.

Van idénk gondolkozni.

Van humorérzékiink.

Van talaj a ldbunk alatt.

Vannak gyékereink.

Ott van szamunkra a csend.

Csodalatos dolgokat és hangokat tudunk létrehozni. Ugyanakkor
bizalommal és érdekl&déssel fordulunk az olykor sétét és ijeszté dolgok és

hangok felé is.
Néha féliink.
Madarak kérusa kisér minket ebben a pillanatban.

Vannak kockazatok.

Vannak kbzésen festett takardink.?
Szamunkra van idéutazas.

Van szabadsagunk,

és ott van a feminizmus is.

Vannak tulajdonaink.

Vannak csomagjaink!

Van gumicsizmank.

Vannak vicceink.

Vannak személyes nehézségeink.
Ott vagyunk egymasnak.
Megosztunk egyméssal dolgokat.
Van egy kényvkéténk.?
Szeretnénk most... egy kis szlinetet?
(Igen, jo lenne.)

Halkan tapsolunk.

2 A Hangfonalak partnereinek kézéssége Nina van Hartskamp vezetésével kdzdsen készitett egy
névényekkel festett takardt a 2023. aprilisi amszterdami projektmhely keretében. A 2023 juniuséban,
Unnarydban (Svédorszég) tartott workshop sordn minden résztvevé magéhoz vette ezt a takarét egy-egy
éjszakara, hogy ezzel takarézzon, majd masnap feljegyzést készitsen az almairél.

3 Michat Jurys, e kényv grafikus tervezdje azutan lett tagja a Hangfonalak ,csalddnak”, hogy az
amszterdami képzés soran (2023 aprilis) egy kdnyvkészité workshopot tartott szamunkra. Munkaja nagyban

hozzajarult ahhoz, hogy format és kifejezési médot taléljunk mondandénknak, éppugy a jelen kiadvanyban, mint

az eredményeket bemutatoé nyilvanos rendezvényeken.



BEVEZETES

SZAVAKBAN A SZAVAKON TULROL
Pintér-Németh Nikolett

Van egy Erasmus+ projektink Hangfonalak a k6z6sség szévetében
(Weaving Voices as Threads of Communities, 2022-2024) cimmel,
egy partnerségi egylttmikodés, illetve gyakorlatok cseréje a felnétt
tanulés terén. A partnerséget a Sinum Szinhazi Mdhely Egyestlet
(Szalatnak, Magyarorszag) kezdeményezte, illetve koordinélja, és

hat tovabbi partnerszervezet alkotja: Centre Artistique International
Roy Hart (Malérargues, Franciaorszag); Colaborative Reichenow e.V.
(Reichenow, Németorszag); Leeds Beckett Egyetem (Leeds, Egyesllt
Kirdlysag); Sohardza Kézhasznu Egyestilet (Budapest, Magyarorszag);
Solsidans Kulturférening (Unnaryd, Svédorszag) és TuYo Alapitvany
(Amszterdam, Hollandia). E szervezetek kozil néhdnyan mar kordbban
is dolgoztak egyutt,* mig a tobbiek — akik Ujonnan csatlakoztak — (j
irdnyokat és szempontokat vezettek be.

A projekt nagy részben a kézmivesség — kilondsen a szovés vagy
fonas —, valamint az éneklés vagy torténetmesélés kozott fennélld
archaikus kapcsolatra épul, amelyek alapvetd szerepet toltottek

be a kisebb kézdsségekben. Osszehozték egymassal a kiilénbozé
generaciok tagjait, és elésegitették a munka altali tanulast és a
jatékos munkat. A spontéan, k6z6sségi tanuldsnak és a tudasatadasnak
ezen forméi a nyugati kultdrdban mara nagyrészt hattérbe szorultak.
A vagyakozas azonban a kdzdsségi kapcsolatok, az egyutt megélt
oromteli Gtnnepek, vagy a kreativ kifejezésmddok irdnt erésen él

sok résztvevében, akik veltiink tartottak a két év soran. A projekt
keretében szervezett programokkal éppen ezeknek igyekeztink
nagyobb teret adni. A partnerek altal bemutatott és megosztott
gyakorlatok tobbnyire a mlvészi és terapids munka metszéspontjaban
helyezkednek el. Példaként emlithetjik Alfred Wolfsohn és Roy Hart
vokalis, szinhazi hagyomanyait; a kollektiv szovékereten torténd
szOvést; a botanikai festést, amely figyelmunket a kdrnyezetinkben
|évé szinekre és formakra irdnyitja; a kdzosségi zeneszerzést és
korusjatékokat; a griz énektradicion alapuld tobbszélamu éneklést;

4 A jelen csoportosulést két masik Erasmus+ projekt elézte meg: ATIPIA — Alkalmazott szinhdz az integrélt

megkdzelitések gyakorldsa soran (2018-2019) és HangKut - A meghallés és a hangadés képességfejlesztése a

kézésségekben (2019-2020).
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a kulning (pasztorének) skandinav hagyomanyat vagy a Feldenkrais-
mbdszer szomatikus mozgasgyakorlatait. Mindezek a régdta fennalld,
gondosan kidolgozott gyakorlatok lehetéséget nyitnak az intelligens,
pszichoszomatikus (testi—lelki) egytuttmikodésre és az érzéki, testi
bevonddéasra, ami példaul akkor térténik, amikor emberek egy
csoportja 6romét leli a kozds éneklésben vagy kézmUves alkotasban.

Kortars kornyezetbe dgyazva a szellemi kulturélis 6rokség rengeteg
lehetéséget kinal a kisérletezésre, él6 és épitett kornyezetlink
mélyebb megértésére, illetve arra, hogy Ujabb kapcsolddasi pontokat
taladljunk vagy alakitsunk ki kilonféle kulturak kézott. Mindennek
elengedhetetlen feltétele a biztonsdgos egyutt-alkotast szolgald
terek |étrehozéasa és fenntartésa, esetinkben mind kilvérosi, mind
vidéki kdrnyezetben. Amennyiben a terveink sikerrel jarnak, barki,

aki belép a kozos alkotés efféle tereibe, a hétkdznapin tuli személyes
taldlkozasokban (mint egyfajta Gnnepen) elsésorban a kdz6sség
tdmogatasat tapasztalhatja meg, majd a hibaktdl vald félelmet
fokozatosan felvéltja a sajat alkotderd felébresztéséért jard elismerés.
A tudéscserén alapuld alkalmakon a résztvevék olyan kompetenciakat
fejleszthetnek, amelyek kézvetlendl vagy kézvetve kapcsolddnak

a mindennapi tevékenységekhez, példaul: verbalis és nonverbalis
kommunikacio, szocialis készségek és egyuttmikodés, vallalkozoi
készség, auditiv és vizudlis készségek, testi és kornyezeti tudatossag

stb.

A projekt keretében szervezett kozosségi rendezvények egyik

célja, hogy kimozditsa az egyéneket abbdl a gyakran magéanyos és
elszigetelt [étformébdl, amely a mai nyugati tarsadalmakat jellemzi.
Mikozben egyltt dolgoznak egy kozdsen szétt sz6nyegen, vagy
egymas hangjat hallgatva létrehoznak egy csoportos improvizaciot,
az emberek mésképpen kezdik latni egymaést. Az alkotasban, mint
egy jatékaban, a résztvevék konnyebben megfeledkeznek tarsadalmi
szerepeikrél, hierarchikus poziciéikrél, és felfednek magukbél
valamit, ami kozel all a gyermeki észinteséghez. A Hangfonalak egyik
legfontosabb célja éppen az, hogy a kilonb6z8 érzéki csatornakon
(hallhato, tapinthatd, lathatd) keresztil gyakrabban tapasztalhassuk
meg ezt az allapotot. Osszességében elmondhaté, hogy ezek a
kozos alkotést és a kiterjesztett érzéki tudatossagot kdzpontba
helyezé alkalmak — akar a partnerek munkatarsai kozott, akar a helyi
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kozosségek bevonasaval — egyrészt elésegitik a gondoskodd emberi
kapcsolatok kiépitését, masrészt rendkivil j6tékony hatéssal vannak a
mentalis és fizikai egészségre.

A Hangfonalak otlete arra az igényre adott reakcidként sziletett, hogy
erésebb helyi kozdsségek alakuljanak ki, és fokozott tudatossaggal
forduljunk a kérnyezeti kérdések felé, valamint megbecsuléssel kezeljik
a kulturalis kilonbségeket. Emellett elétérbe helyezzik az egyetemes
emberi érzéseket és reményeket, kiilondsen azon vagyunkat, hogy
kifejezzik magunkat és meghallgatéasra talédljunk. Ennek lehetésége
vagy hidnya meghatéarozza a tarsadalmainkat illetve azt, hogy
milyennek latjdk az emberek a sajat kozosségeiket és otthonaikat.

A projekt kilonds hangsulyt fektet a vidéki vagy elszigetelt vérosi
terlletekre, ahol az emberek féldrajzi, pénzigyi vagy politikai korlatok
miatt nehezebben jutnak hozza a kulturélis javakhoz, ilyenek példaul:
Amszterdam egyik kilvarosi negyede, Szalatnak, a magyarorszagi
Baranyaban fekvd kisteleptilés, vagy az angliai Leedsben tartézkodd
menedékkérdk atmeneti otthonai.

A Hangfonalak partnerséget képviselé egyének — ahogyan e kényv
szamos irdja és kozrem(koddje is — kulonféle szakmai hattérrel
rendelkeznek, és mindannyian elkotelezett mivészek, oktatok és
facilitatorok (a csoportokat segité foglalkozasvezetdk) a maguk
terlletein. Az a termékeny sokszinliség, amelyet a projektben
megtestesitenek, egyarant jellemzi egyuttmikodésuket és az

altaluk kinalt kreativ ,, oktatédsi csomagot”. A szakmai csoport
eléaddmlivészekbdl, vizualis és vegyes médiamivészekbdl (mixed
média), zenészekbdl, pedagdgusokbdl, tudomanyos kutatokbal,
terdpias érzékenységgel rendelkezé mozgas- és hangmuvészekbdl,
korusvezetdkbdl, kozosségi mlvészeti csoportvezetSkbdl és kulturalis
szervez8kbdl all. A szakemberek kozott vannak, akik jaratosabbak a
részvételi mlvészeti projektekben, mig masok inkabb az elmélydlt
studidomunkéra dsszpontositanak. A projektben mindkét irdnyt
nagyra értékeljik, mivel e kilonb6z6 megkozelitésmddok termékeny

« s e

A hattérszervezetek tobbnyire nonprofit egyesuletek vagy
alapitvanyok, illetve egy felséoktatasi intézmény is tagja a
partnerségnek. Szervezeti szinten is jellemzd a sokszinlség, hiszen
egyesek tobb évtizedes multra tekintenek vissza, mig masok Gjabb
kezdeményezésekként jottek létre. Valahol 6sszetett operativ rendszer
és kiterjedt szakmai haldzat all a hatterében, mig méashol inkabb helyi
szinten és kevesebb munkatérssal dolgoznak. A Centre Artistique
International Roy Hart (CAIRH, Roy Hart Nemzetkdzi MUvészeti
Kézpont, Franciaorszag) Alfred Wolfsohn,® Roy Hart és a Roy Hart
Szinhaz® hagyomanyait kovetve elkotelezett a (vokalis) hangkutatas,
illetve annak alkalmazésa irant az életben és a mivészetben.

A Colaborative Reichenow (Németorszag) allandé mivészeti
rezidencidjanak egyes lakdi egyben a Roy Hart Kozpont akkreditélt
énektanarai, akik aktivan kutatjak a testen keresztil megnyilvanulé
vokalis hangot, és rendszeresen tartanak workshopokat, tobbek

kozt Malérargues-ban (Franciaorszag) is. Mindkét szervezet vidéki
kornyezetben taladlhatd, és erds kézosségeken alapszik. A Solsidans
Kulturférening (Svédorszag), a TuYo Alapitvany (Hollandia) és a Sinum
Szinhazi Mihely Egyesilet (Magyarorszag) fiatalabb szervezetek,

és mindannyian kil6nds figyelmet forditanak a vidéki kbzdsségi

életre. A Solsidans kilonbozé tertletekrdl érkezé mivészeket és
alkotékat hoz 6ssze azzal a céllal, hogy a kulturélis tevékenységeket
Osszekapcsolja a kornyezeti fenntarthatésédggal. A TuYo a hagyomanyos
textilkulturékra, illetve azok megérzésére koncentral, valamint
igyekszik elsegiteni az ezeket el&allitd kiskozosségek szamara az
élethez sziikséges feltételeket. Jelen projekt koordinatora, a Sinum
Szinhaz célja a kultarak kozotti, nem beszédcentrikus eléadéi technikak
népszerUsitése, valamint egy vidéki szinhazi és kozosségi mlvészeti
halozat |étrehozésa Baranya megyében. A Soharéza Kézhasznu
Egyesilet (Magyarorszag) és a Leeds Beckett Egyetem (Egyesult
Kirdlysdg) méas-mas modon, de mindkettd fontos szerepet jatszik a
varosi életben. A Soharéza egy budapesti székhelyd, kisérleti korus
neve. Tagjai nemcsak zenészek, hanem féként kilonb6zé szakmai
tertletekrdl érkezd, elhivatott felnéttek, akik kollektiv zenés szinhazi
darabok szerzdi, néhanyan kozulik pedig a kérusimprovizacios
technikak oktatdi is. A Leeds Beckett Egyetem MUvészeti Kara 170 éves
multra tekint vissza. Az intézmény aktivan tdmogatja az élethosszig

5 Lasd példaul: Braggins, S. (2011) The Mystery Behind the Voice. Troubador Publishing.

6 Lasd: Magilton, |. (2018) Roy Hart Theatre at Malérargues. Mondial Livre; www.roy-hart.com. (n. é.) The
Only Original Roy Hart Theatre of the Voice. Elérhetd: http://www.roy-hart.com/ [2024.05.19].
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tartd tanulés és a sokszinlség eszméjét az innovativ kutatasban,
illetve a milvészeti gyakorlatban. Bar meglehetésen eltérd hattérrel
és struktaraval rendelkeznek, a hét partnerszervezetet 6sszekotik a
felnSttoktatassal kapcsolatos azon elképzeléseik, amelyek mivészeti
eszkozoket alkalmazva kivil esnek a merev formékon.

Mialatt a partnerektdl érkezé kollégak személyesen latogattdk egymas
helyszineit, munkatereit és kornyezetét, beledstak magukat az egyes
gyakorlatokba, és kutattédk azok lehetséges kapcsolédasi pontjait.
Gyakran lattam, amint a csoporttagok bizalmi kapcsolatokat alakitottak
ki egymaéssal a fékuszalt alkotds, a kozos jatékok és az improvizacidk
soran, olykor mélyen megérintve a nyiltszivi odafordulds emlékezetes
pillanataitdl, vagy a meglepé hangsulyeltolddéasoktdl. Sokan kozilik
altaldban is olyan események és tevékenységek elésegitésére
vallalkoznak, ahol a befogadas és az egymas iranti kivancsisag
kozponti szerepet jatszik. A projekt keretében, tekintettel az egyes
helyzetekre és az érintett emberekre, 6sszedolgozva alakitottak ki

a kozos jatszotereket és azok etikai szabalyait. Az egytttmikodés
eredményeként bévilt a partnerek szakmai profilja, és kidolgoztak egy
Uj részvételi programot, amelynek célja, hogy minden esetben képes
legyen igazodni az adott k6z6sségek igényeihez.

A projekt soran tobbek kozt multban gyokerezé hagyomanyokkal
foglalkozunk, és aktivan, a gyakorlatba Ultetve vizsgaljuk azok mai
aktualitasat. A Hangfonalak csapata amellett, hogy tisztelettel adézik e
hagyomanyokban rejlé mérhetetlen tudas irédnt, nyitott improvizacidkba
kezdett, és hagyta, hogy ezekbdl varatlan eredmények szilessenek.
igy az adott tartalmak — példaul dalok vagy vizuélis mintak — Gjabb
mddokon, kilonbozé formakban és alakzatokban jelentek meg. Az
egyik altaldnos kérdésilink tehat az, hogy miként hasznalhatjuk a hang
és a szOvés gyakorlatat arra, hogy beleassuk magunkat kulturalis
orokségeinkbe, mikozben ihletet meritiink a kilonbdzé hagyomanyok
,5z6tteseibbl” a tér és az idS jelen kontextusaban?

A figyelmlnk a projekt sorén ezért a egyarant kiterjed a mivészek és
csoportvezetSk hatarokon atnyuld halézatéanak kiépitésére, illetve a
helyi résztvevékkel vald egytttmikodésre. A Hangfonalak keretében a
partnerekkel kozdsen szervezett rendezvények két szakaszra oszthatok.
A hat eurdpai és egy angliai partnerszervezet mindegyike otthont
adott egy-egy egyhetes mihelymunkanak a tobbiek részvételével.

Az elsé fazis kozéppontjdban a munkatéarsak altal megvaldsitott aktiv
kutatas és képzés allt, amelynek sordn a kilonb6z6 gyakorlatok kozotti
kapcsolatokat kerestliik. A workshopoknak készonhetéen — amelyek
Malérargues-ban (Franciaorszag, 2022 oktéber-november), Reichenow-
ban (Németorszag, 2023 januar), Amszterdamban (Hollandia, 2023
aprilis) és Unnarydban (Svédorszag, 2023 junius) zajlottak — kollégak

és baratok hatarokon ativeld, erés kozossége alakult ki. Mikozben
megismertik egymas érdeklédési korét, szakterlletét, illetve a koztlink
|évd, sajatos tarsadalmi, politikai és foldrajzi jellemzékbdl adddo,
kikerilhetetlen kilonbségeket, erésebb lendiletet és G inspiraciot
kaptunk, bévitve a szakmai kérdéseket és [atokortnket.

A projekt masodik szakasza helyi csoportok meghivésa koré
dsszpontosult, hogy a kilonbdzé gyakorlatokat dsszefogd
tevékenységek az & részvételtkkel valésuljon meg. Ezeket az
egyhetes mihelyeket Leedsben (Egyesult Kirdlysag, 2023 augusztus),
Budapesten és Komlén (Magyarorszag, 2023 oktdber), illetve
Szalatnakon (Magyarorszag, 2024 junius) tartottuk. Emellett a Sinum
Szinhaz bazisan, Szalatnakon — egy foldrajzilag meglehetésen
elszigetelt faluban — sor kerilt két egyhetes kézmuves rezidenciara

is (2024 majus) a nemzetkozi workshophét elékészileteként. Mindkét
rezidencia célja a falu megismerése, a kdzosségépités és az ott
élékkel valé taladlkozés volt: az egyik alkalom Rosa Smits vezetésével

a kozosségi szovésre épult, majd Nina van Hartskamp vezetésével
egy botanikai festémdihelyt hoztunk létre.” (Mindkét mivész a TuYo
Alapirvany képviseletében érkezett Magyarorszagra.)

A projekt masodik részének legnagyobb kihivasa annak a benséséges
kornek a megnyitasa volt, amelyet a partnerség az elsé szakaszban,
szUkebb korben kialakitott. A cél az volt (ami tovabbra is fennéll), hogy
mikozben athelyezzik a hangsulyt a részvételrdl a folyamatirényitasra,
meg tudjuk 8rizni az dsszejovetelek bizalmas jellegét, és igy olyan
embereket is bevonjunk, akik szdmara a szabad improvizacid, a
mozgés, a hang és a kép valtozékony formaival vald jaték ismeretlen,
sét bizonyos esetekben akar ijesztd terllet. A kreativ kézmdives
munka — amely lehetévé tette, hogy feltérképezzik az anyagokkal valé
viszonyunkat — lathaté és kézzelfoghatd eredményei lényeges elemei

7 A Sinum Szinhazi Mlhely Egyesllet 2023-ban helyezte at a székhelyét Pécsrdl Szalatnakra, vagyis a
vérosbél egy falusi helyszinre. |[dé kézben az egyesilet két alapitdja, egyben a jelen projekt kezdeményezdi,
belefogtak egy régi lakéhaz és egy gazdasagi épllet feldjitdséba a faluban. Tervik, hogy mint 4j lakosok és a helyi
kiskozosség aktiv tagjai a feldjitott pajtaban kulturélis rendezvényeknek adjanak otthont.
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voltak ennek a fokuszvaltasnak. Ugyanakkor a kdzosségi események
megszervezését és lebonyolitdsat kovetéen a szakmai csapat szamos
kérdést fogalmazott meg, mint példaul:

1. Miként oszthatjuk meg masokkal a lelkesedéslinket? A
rendelkezéslinkre all6 korlatozott idé alatt hogyan épithetjik
ki a bizalmat — amely a felszabadult egyttt-alkotas feltétele
—, amikor olyan emberek csoportjaval dolgozunk, akiknek a
mindennapi életét gyakran meghatarozzak az egzisztencialis
nehézségek vagy az egészséglgyi problémak?

2. Milyen médon kezeljik a kulturélis kilonbségeket vagy
az egyes résztvevék kiszolgaltatott helyzetét, amikor
csoportvezetékként a megszokott kérnyezetliinkdn és
tarsadalmi kozegliinkon kivil dolgozunk?

3. Hogyan tervezzik és Gtemezzik az eseményeket, hogy kellé
rugalmassaggal tudjuk kévetni a kozosség elére nem lathatd
igényeit?

4. Mlvészként, szakemberként és csoportvezetéként hogyan
nyissunk és tartsunk fenn olyan tereket, ahol a résztvevékkel
egyltt, kélcsondsen tanulhatunk?

5. Bar az altalunk kinalt tevékenységek elsésorban nem
nyelvkézpontiak, hogyan juthatunk tul a nyelvi akadalyokon,
hogy senki ne érezze magat kivilallonak amiatt, ha példaul
nem tud részt venni egy szdméra idegen nyelven folyd
tarsalgasban?

Mindezt leginkabb Ugy tanulhatjuk meg, ha elismeréssel fordulunk
azok felé a nyilt szivii emberek felé, akik bizalmat szavaznak nekdink,
és eljonnek a foglalkozésainkra, még ha elére nem is tudjak pontosan,
mire szamitsanak. A csoportok, akikkel kapcsolatba kerultink a
projekt soran, atalakuldban 1évé kozosségek: a komldi Leo Amici
Rehabilitadcids Intézetének férfi lakdi; a Leedsben menedéket keresd
emberek; Amszterdam egyik kilvarosédnak, Geuzenveldnek néhany
lakdja, akiket jelenleg kilakoltatas fenyeget; valamint Szalatnak
kulturalis kilonbségeket hordozé lakossaga.

A projekt egyik 16 kérdése — tekintve a k6zosségi tanulés iranti
elkotelezettséglinket —, hogy hogyan éleszthetjik Ujra a kzos alkotoi
tereket egy globalizélt, 21. szazadi, interkulturalis kornyezetben, ahol

a magany, a kiégés, a tirelmetlenség, a politikai megosztottsag, a
kirekesztés és a motivacidvesztés folytonos fenyegetettsége 6vez
bennlnket. Filozofikusabb megkdzelitésbél a Hangfonalakat a fonal
metafordja ihlette — akar kézzelfoghatd, akar hallhaté —, amely 6sszekot
embereket és targyakat, valamint képes minden pontjaban dsszefliggd
halbézatokat alkotni. A ,fonal” egyarant lehet a szal és a hang, a testlink
altal kijelolt ut, amikor mozgéasaval tereken keresztilhalad, vagy az

irds, a nyom, amit a toll hagy a papiron. Fonalként tekinthetlnk a
gyermekkori emlékek lancolatéra is, amely tudatosan vagy tudat alatt
feloukkan. Emlékek, amelyeket példaul olyan emberek hordoznak,

akik sajat elhatarozasboél vagy kényszerbdl Gj otthont keresnek, vagy
olyan emberek, akiknek atalakulé kornyezetliik — Ggy tlnik — elveszitette
ismerds, otthonos jellegét. A fonélra tehat tgy is gondolhatunk, mint
ami a fontos életesemények vagy torténelmi pillanatok helyszineihez
kot minket (legyen az valds vagy képzeletbeli). Kovetve a fonalak
alkotta hélézatokat, nyomon kovethetjik-e, amint ezek a helyszinek — a
foldrajzi és épitett kornyezetlink — folytonosan lenyomatokat hagynak

a testiinkon? Hogyan hatéarozzak meg képzeletliinket és a masokhoz
fiz86d& viszonyainkat a helyek, ahova tartozunk vagy tartoztunk?

A Hangfonalak tovédbba az egyes emberek hangjaban rejlé
kolcsondsség és egyediség adta lehetéségekbdl meritkezik.® A
hangunk testlnk egyediségét, aktualis fizikai, mentélis és érzelmi
allapotunkat csatornazza, de mégsem képzelhetd el dnmagaba zartan,
hiszen alapvet8en 6sszekodt minket mésokkal:

,Mintha a hang maga lenne a tdrsadalom megtestesitdje, amit mindig
magunkban hordozunk, és amelyet nem hagyhatunk magunk mogott. Tdrsas
lények vagyunk a hang dltal és a hangon keresztiil; ugy tiinik, hogy a hang
szocidlis kotelékeink tengelyében dll, és éppen a hangok teszik ki e tdrsas lét

szovetét, igymint szubjektivitdsunk bensd magjdt is.”’

Altaldban elmondhatd, hogy az alkotasnak e két kiilonb6z4,
folytonosséagot tlikr6zé mddja — a szinek és anyagok egybeszovése,
illetve a vokalis texturak (vagy ,hangszényegek”)! kialakuldsa

8 Cavarero, A. (2005) For More than One Voice: Toward a Philosophy of Vocal Expression. Stanford, Calif.:
Stanford University Press, 173-182.

9 Dolar, M. (2006) A Voice and Nothing More. Cambridge, Massachusetts: MIT Press, 14.

10 A szakmai csapat gyakran hasznélta ezt a kifejezést a hangi megnyilvanulasra és a hallasra 6sszpontosito

mihelymunkék soran a csoportos, vokalis improvizacié egyik forméjara. Amennyiben sikeres az improvizacio, az
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— egymassal rokon folyamatok, amelyek a kifejezés eltérd,

de Osszekapcsolddd csatornain keresztul bontakoznak ki. A
projekttevékenységek sordan a munkacsoport célja, hogy a képzelet
és a kivancsi odafordulas révén dsszehangolja a tapinthatd, lathaté
és hallhato kifejezésmddokat. Ezek a kifejezésformak egyben a
masokkal vagy a kornyezetlinkkel torténd személyes taldlkozasok
nyitott kapuiva valhatnak. Hogyan hat egy forgalmas varosi tér

(pl. Leedsben), vagy egy kis falu templomkertjének a hangulata és
hangzasvildga (pl. Szalatnakon) az ott készilé kézosségi sz&ttesekre?
Miként tudjuk a ldtott mintdzatokat hanggé alakitani, amikor
elkezdjik megénekelni azokat? Hogyan 6sztondzheti egymast a
kétkezi alkotéds és a tobbszdélamu éneklés, mignem tarsas kotelékek
kialakuldsédhoz vezetnek?

Ebben a konyvben tehat megkiséreljik szavakba dnteni azt a
szamtalan gazdag és tanulsdgos pillanatot, azokat az elsésorban
nem-nyelvi tapasztalatokat, amelyeket a Hangfonalak mihelyei
soran atéltink. Igyeksziink megragadni az élményeknek azt a
sokszinliségét, amit a kilonb6zé eléaddi és textilhagyomanyok
képviseldi, valamint a résztvevd csoportok magukkal vittek a
mihelyhetek nyoman, a két k6zosségi mivészeti rezidencia, az egyes
helyszinekhez kothetd szamos taladlkozas, vagy a partnerek virtualis
taldlkozdi soran. Olyan tapasztalatokrél van itt sz6, amelyek egy
adott foldrajzi konstellacidban él6 emberek testében, mozgésaban,
hangjéban, képekben és az altaluk megérintett anyagokban keltek
életre.

A szerzbk reflexidi, amelyek e konyv fejezeteit alkotjdk, més-mas irdi
hangvételt hordoznak. Némelyikik inkdbb informativ vagy leird, mig
masok személyes vagy koltdi jelleglek, és megjelenik a , szoveg mint
szOvés” elképzelés is. E spektrum minden része betekintést enged

a kedves olvasdnak a program soran Osszegy(jtott mivészeti és
pedagdgiai megkozelitésekbe, tanulsdgokba.

Walli Hofinger és Christiane Hommelsheim Az érzékek kiterjesztése,
rezonald testek és terek cimU munkajaban két 6sszefonddd szakmai
Ut rajzolédik ki egy-egy rezonéns gondolat vagy filozéfia mentén. Az
évtizedek ota egyltt dolgozd mivészek és énektanarok arra hivjak

egyének hangjai 6sszeolvadnak a térben, mintha egy erételjes szdvevényes texturat alkotna.
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az olvasét, hogy haladjon keresztil a sorokon, majd alljon meg egy
pillanatra, hogy néhany egyszer( gyakorlat segitségével kiterjessze
a figyelmét befelé és kifelé egyarant. A Kozosségi zeneszerzés

mint a szovés egyik zenei forméja, a Sohardza kérus 6t tagja — Biksz
Judit, Edrsi Sarolta, Halas Déra, Jonés Vera és Kertész Endre — altal
kozosen irt fejezet a kérusnak a kozosségi zeneszerzésen alapulé
munkamddszerébe enged betekintést konkrét improvizaciés
gyakorlatok példain keresztil. Emellett beszémolnak a komldi
rehabilitacids kozpont férfi kozosségével végzett munkajukrdl is.
Eredményes mihelymunkak sorozatat valdsitottéak meg, igazodva
az intézmény meglehetdsen szigorld napirendjéhez, majd a
projektpartnerek bevonasaval a részvételi munka végul egy szinhazi
el6adasban teljesedett ki. A kotet tobb fejezete is a szOvés és

az éneklés tdgabb értelemben vett kapcsolatara, parhuzamos
folyamataira reflektal, mint az improvizacion keresztil torténd
alkotasra és tanuladsra. Rosa Smits textilmvész Kozds szovés a
kollektiv jéllétlink javitasaért cimi fejezete bemutatja a szovés
mesterségének néhény alapvetd jellemzdjét, kilonos tekintettel

a szerzének a marokkéi berber koz6sséggel valé taldlkozéasara.
Emellett a Leedsben megrendezett Hangfonalak projekthét
fényében a nyilvdnos térben rendezett kbzosségi szovés elényeire
osszpontosit, mint alacsonykliszobl kreativ tevékenységre.
Altaldnosabban foglalkozik a kézmUvesség és a formatervezés
kortars kérdéseivel, etikai szempontjaival és kornyezeti hatésaival is.
Laurent Stéphan A tradicionalis griz énekek pedagdgiai jelentésége
cimd tanulménya a grdz kultira gazdag énekes hagyomanyénak
kilonb6z6 aspektusaira dsszpontosit, amelyek végigkisérték a jelen
projekt egyes szakaszait. Kilonleges kapcsolatra bukkantunk itt az
ének és a szovés vagy a kézmUlvesség kozott, amely a hitelesség
kérdését is felveti, amikor e dalok interkulturélis kérnyezetben
torténd tanulaséra és alkalmazéaséra kerll sor. Hasonlé kérdések
merultek fel a skandinav pasztorének, a kulning alkalmazhatésagéaval
kapcsolatban Wendela Lofquist Alkotétér természeti kornyezetben
ciml pedagdgiai fejtegetésében. A svédorszagi projekthét
tapasztalatait és kihivasait foglalja 6ssze kiemelve a természet
kozelségének elényds hatasait. Nina van Hartskamp a vegyes média
és textilmdlvészet terlletérdl a kozosségi mlvészet feltételeirdl

és eredményeirél gondolkodik Osszefonédé torténetek a
kapcsolédasrol: Médszerek egy sokszélami kdzdsség szovédésére
cimd iraséban. Példaként emliti azokat a komldi program soran
altala vezetett foglalkozasokat, amelyekben a botanikai festés és
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lenyomatkészités kerilt fokuszba a Leo Amici Rehabilitacios Intézet
lakdinak a részvételével. Tovabba kitér a strukturalt (pl. szovészék) és
az ismeretlen (pl. improvizativ) terek kozotti dinamikus kapcsolatra a
kollektiv alkotas vonatkozaséban. Pintér-Németh Géza Emlékfonalak
és hangszd&ttesek ciml munkaja a 2024 janiusdban a szalatnaki
(Magyarorszag) vidéki kozosség bevonasaval zajlé események néhany
stratégiailag fontos és emlékezetes pontjat tarja fel. Teresa Brayshaw
és Hannah Butterfield Hangfonalak a k6zésségben (Weaving Voices
as Threads of Community) cimU kisérleti szovege szdmos kaput nyit a
projekt kiilonb6zé szempontjaival kapcsolatban, beleértve a szerzék
altal képviselt Feldenkrais-mddszert (szomatikus mozgéasgyakorlat),
illetve az Egyesult Kirdlysdgban menedéket keresé emberekkel
folytatott k6zos alkotémUvészeti csoportvezetd munkat. A zardfejezet
olyan kulcsfontossagu fogalmakra, otletekre és kérdésekre tekint
vissza, amelyek mind a partnerség feldl, mind a jovére nézve
meghatarozénak bizonyultak a két év soran.

A jelen kiadvanyt kiegésziti egy digitalis konyvtar, azoknak a hangzé
anyagoknak, daloknak, képeknek és videdknak a gyljteménye, amelyek
fontos részét képezték a projektnek, és a szovegek mellett szélesebb
ralatast adnak a gyakorlati kutatadsainkra. Néhany gyakorlaton és
Otleten keresztul, minden ldtogatdt egy kozos virtualis térben tett testi
utazasra hivunk. Még ha egyszerlnek is tlnnek, ezek a gyakorlatok
képesek atformalni az aktudlis testi és szellemi allapotot, illetve

azt, ahogyan a kornyezetliinket és 6nmagunkat érzékeljuk. Ekként
befolyasolhatjak, hogy hogyan tudunk kapcsolédni a koralottink 1évé
emberi vagy nem emberi lényekhez.

A szerzbék rovid életrajza, valamint a partnerszervezetekrdl sz6lé leiras
a konyv végén taldlhaté. Ha szeretnéd megosztani gondolataidat
vagy kérdéseidet a Hangfonalak csapataval, kérjik, vedd fel vellnk a
kapcsolatot a koordinator e-mail cimén keresztil:

sinumszinhaz@agmail.com.
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»Ez egy nomdd projekt.

Emberek csoportja ldtogat mds csoportokat

a csalddon vagy orszdgon tilterjedd gyokerekkel.

Egy kor, ami meghallgat,

olyan, mint egy sdtor.

Benne lenni a korben meleg, bd és nedves.

Szoval minden bizonnyal kerek, a kozépen egy kandalloval,

a kozéppontban felér az ég tetejéig.

Valamiért a viz, az doreg viz olyan, mint egy szovetséges.

Valoban segit megtisztitani, vildgossd tenni és kitdgitani a ldtomezdmet.
Akdrcsak a szél, ami megérinti, simogatja a béromet.

Mint a friss levegd illata, a szél hangja a fdk kozott.

A nap melege a béromon, a maddrdal koriilottem.

Amit igazdn élvezek, hogy szerepeket cseréliink.

Azt hiszem, mds lenne az életem, ha nem tudnék gyokereket ereszteni,
gyokereket, amelyek tamogatnak.

Taldn vannak dolgok, amiket el kellene engednem.”

IPoem, Walli Hofinger (Hangfonalak, Leeds, 2024)
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AZ ERZEKEK KITERJESZTESE, REZONALO TESTEK ES TEREK

Walli Hofinger és Christiane Hommelsheim

Szabaduszé mivészekként és énektanarokként kaptunk meghivéast a
Hangfonalak projektbe. A Berlinhez kézeli Gutshof Reichenow-ban
altalunk vezetett hangmdhely mellett részt vettlink a projekt szinte
minden kéz6s eseményén.

Sajat gyakorlatunk és m(vészi 1atékoriink szempontjabél rendkivil
hasznos volt megismerni és megtapasztalni a tobbi partner szakmai
vildgat és készségeit. A részvétel ritka lehetéséget adott arra,

hogy kozosségekbe keriljink, és olyan emberekkel taldlkozzunk,
akikkel hasonlé projektek nélkil valészinlleg soha nem kertlnénk
kapcsolatba. A Hangfonalak egy kultirékat és generacidkat
Osszekotd projekt, akarcsak a Roy Hart Kozpont hanggal kapcsolatos
munkajat 6vezd kornyezet. Sokéves tapasztalatunk van abban, hogy
dsszehozzunk egymassal kilonbozé hatter(, kord és nemzetiségi
embereket, és teret nyissunk a vokalis munka és az éneklés szamara.
Azonban ritkan taldlkozunk olyan kiszolgéltatott csoportokkal, mint
a ,menedéket keresé” emberek Leedsben (Egyesult Kiradlysag),
vagy a figgdéségbdl vald felépllés Gtjan jard csoportok Kémlén
(Magyarorszag). Ez az a pont, ahol a szocialis és a mGvészeti
szempontok atfedésbe kerllnek. A személyes torténetek és
tapasztalatok ereje &ltal szeretnénk megosztani hangi utazasainkat,
illetve mindazt, amit a hang szdmunkra feltar. Emellett néhany
altaldnosabb informacidval szolgélunk azzal kapcsolatban, hogy
milyen megkozelitésbdl dolgozunk az emberekkel és a hangjukkal.
A mondanddnkat néhany gyakorlattal is tarkitottuk, amelyeket barki
elvégezhet.

Az emberi hang Gsszetett jelensége szamtalan oldalrél vizsgalhaté.
A mihelymunkak sordn arra hivjuk a résztvevéket, hogy fliggetlentl
az esztétikai norméktdl, felfedezzék a hang minden szinét és a benne
rejlé kifejezési lehetéségeket. Megfigyeljik a hang és a test, illetve a
hang és a tudat kapcsolatait, és kalandozasainkkal tullépink azokon
a mindennapi mintédkon, amelyek nyomén a hangot szokvanyosan
érzékeljlik és hasznaljuk. Margaret Cameron szavaival:

31



»A hang és a test zsigeri képességein keresztiil keressiik azt a
betekintést, amely dltal érzékelhetjiik és anyagi valdsdggd alakithatjuk a
tapasztalatokat, hogy azutdn miivészi anyaggd vdljanak”."

Feltarjuk, hogy a kilonb6zé érzékszerveken keresztil felfogott
érzetek miként rezondlnak informécidként a tudat szdmara. Nagy
gondot forditunk arra, hogy a teljes hang és a teljes ember

felé etikus és humanus hozzaallast képviseljiink. Apoljuk a sajat
intuicionkba vetett bizalmat a meghallgatés, a kérdezés, a reflexid
és a tapasztalatok leirdsa révén. E folyamaton keresztul egyre
jobban kirajzolodik eléttiink egy vokalis tajkép, amelyhez elkezdink
hozzarendelni egy személyes térképet. A hangi tapasztalatgyUjtéssel
ez a térkép egyre bdévil, és mintegy tajékozddasi pontokat allitva

az altalunk bejart helyeken, késébb visszataldlunk a hangunk
kilonb6zé helyszineihez. A hangszinek, a textirak és az eltéré
érzelmi mindségek hozzaférhetévé és alkalmazhatéva valnak a kivant
kifejezési formakban,

Az altalunk kinalt hangmunka magéaban hordozza a k6zosségépitd
jelleget azéltal, hogy egyltt vagyunk egy megtartd térben. Egyttt
mozgunk, hangot adunk, hallgatunk, egymas tanuivéa valunk, majd
kozosen reflektalunk. A tény, hogy csoportban dolgozunk, néveli a
szocialis és mivészi intelligencia finomitédsanak lehetéségeit. Még
az egyéni foglalkozésokon is az egész csoport mintegy hallgaté
kornyezetté valik, vagyis filel, jelen van, és teljes figyelemmel
koveti valaki masnak az 6réajat. Ezt ,hallgaté munkénak” nevezzik.
A figyelmes hallgatéas aktusa réhangoldédést eredményez, és
egymas felé irdnyulé emberséget hoz a térbe. Letlkrozzik
egymast, és elkezdjik atvenni egymas rezgéseit. lan Magilton ezt a
kovetkez&képpen irja le:

»A kapcsoldoddshoz sziikséges az emberek kozos térben valo testi jelenléte.
Meglehetdsen nehéz mélyen megélt kapcsolatot teremteni az interneten stb.
keresztiil, bdar ezek az eszkozok gyakran segitenek abban, hogy kapcsolatban
maradhassunk egymdssal. De a kapcsolatnak azon formdja, amire mi
gondolunk, és amit adhatunk a vildgnak, csak olyan helyzetekben néhet

és tdpldlkozhat, ahol az emberek azonos teret — mint vokdlis és hangtér —
osztanak meg egymdssal”."”?

11 Cameron, M. (2016) | Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 1. -
[Sajat ford. = P-N. N.]

12 Magilton, I. (n. é.) Welcome - Centre Artistique International Roy Hart, Centre Artistique International

Roy Hart. Elérhetd: https://roy-hart-theatre.com/ [2024.08.31]. — [Sajat ford. — P-N. N.]

Amikor a csoportok egyttt dolgoznak, nem csak az egyéni otletek
Osszeadasardl és kombinacidirdl van szd, hanem eléfordul, hogy a
kolcsonds tdmogatas felszabaditja a kifejez6dési és zenei formékat.
Amikor valaki a masik tAmogatd hozzajarulasat élvezi, azaltal a sajat
egyéni érzékletei is gazdagodnak. Az ,én” és a ,masik” kozotti
hatdrok szdndékosan elmosddnak, és ez az elmosddés a kozos
szerz6ség révén Uj formak kialakulasat 6sztonzi.



https://roy-hart-theatre.com/

A karamell feltorése

A torténetem réla, azaz: Mit is keresek?

»~Egy kérdés réla — médszertan lehet barmi, ami
lehet8ségeket generdl, és késlelteti a lezarést.”
Margaret Cameron'3

A Créme Caramel egy francia desszert:

egy finom, édes puding a tetején ropogds
karamellréteggel. Amikor enni kezdesz, a
kandlnak &t kell térnie ezt a kemény réteget,
hogy eljusson a lagy pudinghoz.

A térténetemben ez a réteg egy szimbdélumma
vélt: a paradigmdk és feltételezések
attorésének jelképévé. Azt gondolndnk, ez egy
szildrd felszin, amelyre biztonsdggal épithetiink
— de nem. Egy pillanat alatt attérink rajta, és
ezzel az egész vildgunk megvdltozik.

22 éves voltam, amikor elkezdtem a mivészeti
tanulmdnyaimat. A professzorom, Ulrike
Rosenbach, vided- és performanszmivész,
atlapozta a portféliomat, majd feltette a
kérdést:

LMIERT fested ezeket a képeket2”

Egy szempillantds alatt megértettem: azért
festettem ezeket a képeket, mert a mivészeti
iskoldban, ahovd azért jartam, hogy
dsszedllitsam a portféliét, beleszerettem a
festtandarba.

Tudtam, hogy ezek (a festmények) valéjdban
nem jelentenek semmit. De azt is tudtam, hogy
annak a valaminek ,,mivészetnek” kell lennie,
mivel a szinészet 0l veszélyesnek tint
szdmomra: a férfi rendezdk targyiasithatnak,
kihaszndalhatjdk a testemet, a hangomat, a
lelkemet sajdt mivészetik céljdra. Hogyan
hallatszédhatna valaha is az én valédi
hangom?

»,Lényegében ez egy térekvés, ami arra irényul,

»A kapcsolédds érzése
olyan, mintha
megérkeznénk a jelenbe.
Teljesen belemerilink
abba, ami éppen
foglalkoztat benninket,
és figyelminket a
tapasztalat legaprébb
részleteire irényitjuk.
Jellemzéje, hogy
tudatdba kerilink annak,
mennyire pardnyiak
vagyunk a dolgok nagy
egészében. Az érzés,
hogy teljes mértékben a
helyinkén vagyunk.
Eppen itt. Figgetlenil
attdl, hogy ez az »itk«
épp nyugtalan vagy
csendes, érémfeli vagy
féjdalmas.”

Kae Tempest1é

,,MIE’RT fested ezeket a
képekete”
Ulrike Rosenbach

»Nem irdnyithatom, de
felismerem, amikor
megtapasztalom, és
tanulhatok beléle.”
Walli Héfinger”

Hangot adni neki

Torténetek a kapcsolédasrél a hangon
keresztiil

Emberként szdmomra a hang kdzponti
tényez8 — adottsdgként kaptam.
Természetemnél fogva kivdncsi és egyittérzd
vagyok. Keresem a kapcsoléddst, mert
kapcsolédds nélkil nem tudok Iétezni.
Keresem a kommunikdciét és a kapcsolatokat,
mert ezekre tdmaszkodom. Ezenkivil nekem is
— ahogy sok mas faj szdmara — szikségem
van az dnkifejezésre ahhoz, hogy
kapcsolatba |éphessek mdsokkal.

Hangkutaté mivészként lenylgéz az emberi
hang dsszetett jelensége. Tapasztalatom
szerint a hang egy olyan ,;szerv”, amely
rendkivil sokréti médon képes kapcsolatot
teremteni. Gyakorlataim sordn sokszor tandja
vagyok annak, hogy a hang tébb szinten is
hat: fizikélisan, mentdlisan, érzelmileg,
zeneileg, képzeletben, mivészileg és
spiritudlisan is.

A sajat hangmivészeti gyakorlatomban a
»kapcsolédds” szé afféle kédként miksdik —
egy olyan élmény jeldlSjeként, amely sokféle
allapotot és jelentést hordozhat. Az altalam
haszndlt értelemben ez a szé egy olyan
kilonleges tapasztalat helyettesitSje, amelyet
nehéz pontosan megfogalmazni vagy
megragadni — ahogyan minden élmény
mulékony.

A ,kapcsoléddas” élményének pillanata
szdmomra egyértelmien érzékelhetd. Nem
tudom ezt megragadni vagy megtartani. Nem
irdnyithatom, de felismerem, amikor
megtapasztalom, és tanulhatok beléle.

Nem tudom ,,létrehozni” magdt a
kapcsolédast, de elé tudok teremteni egy
olyan kdrnyezetet, és ki tudok alakitani olyan
gyakorlatot, amelyben a kapcsolédds ram
taldlhat. Az én feladatom észrevenni, amikor

3 Cameron, M. (2016) I Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 11. [Sajat ford. — P-N. N.]
16 Tempest, K. (2020) On Connection. Kindle kiadds. London: Faber & Faber, 8. [Sajat ford. — P-N. N.]
7 Héfinger, W. személyes jegyzetek. [Sajat ford. — P-N. N.]
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hogy teret és id&t nyerjink.”
Margaret Cameron'4

Egyfaijta tér- és id8keresésben voltam, és
végsd soron a szabadsdgot hajszoltam —
megszabadulni valamitél, amit nem tudtam
nevén nevezni, ez mégis rendkivil fontos volt.
Ez a valami EN magam lettem. A Rosenbach-
hal tértént beszélgetés utan Ggy tértem vissza,
mintha teljesen elsillyedtem volna az ismeretlen
pudingjdban — rémiilten, de eltékélten, hogy
taldlok valamit. Leiltem a videdkamera elé, és
felvettem az arcomat, amint kinyitom és
becsukom a szemem. Csendben voltam, de a
nyugodt arc mdgott egy kétségbeesett hang
kidltott.

ol-..] a pislogds egy figgény, két szinpad
kozéstt.”

Margaret Cameron'5

Rosenbach arra hivott minket, hogy tegyuk fel
magunknak a kérdést: mi van akkor, ha a ti
generdciétok mivészetének inditéka ismét
belil, bennetek van2 Mi (az & generdcidja)
harcoltunk az intézményes rendszer ellen,
szabdlyokat szegtink, Ujitottunk. De ti mar
birtokdban vagytok minden informdciénak,
mindent megcsindltak el&ttetek. Nektek befelé
kell néznetek. igy hét befelé néztink:
onismeret, érzelmek, mozgds, kisérletek a
meghivott mivésszel, Ulay-jal...

Az a valami tehat olyasmivé valt, amit beldl
kellett megtaldlnom. Az Ut, amely sordn néha
felsejlett, maskor pedig Ujra elvesztettem,
fdjdalmas volt. Soha nem a végsé
eredményben rejtézott. A stddidban bukkant
fel, néha egy-egy elé6addsban — de sosem
akkor, amikor akartam.

A kovetkezd karamell:

Készitettem egy videdt, amirdl gy éreztem,
nagyon kézel jar ahhoz a valamihez, és
megmutattam Ritsaert ten Cate-nek, amikor
szerencsés vendéghallgatéként egy szemesztert
a DasArts amszterdami programjdban
t6lthettem.

»,Lényegében ez egy
térekvés, ami arra
irdnyul, hogy teret és
idét nyerjink.”
Margaret Cameron

»~Engem hidegen hagy az
éneklésl — visszhangzik
a fejemben.”

Walli Héfinger

wl-..] a pislogds egy
figgény, két szinpad
kézéstt.”

Margaret Cameron

Az dltalunk keltett
hangok létezésiink
rezdiléseinek hallhaté
lenyomatai — érzelmi és
torténelmi
dnazonossdgunk
visszhangjai.”

Richard Armstrong’8

ez megtorténik. Mindez pedig elvezet ahhoz,
hogy a jelen pillanatban legyek, és pillanatrdl
pillanatra éberen figyeljek.

Tapasztalat — hangmGhely 1#:

e+ A tobbi résztvevé mind énekel a zongora
harménidit kévetve, mikézben az én torkom
elszorul. Egyetlen hang sem jén ki belSlem.
Megdermedek. Gondolataimban ez motoszkdl:
»Ezek a harménidk taszitéak. Hamis énekek,
mintha valamiféle 8sszhangot szinlelnének oft,
ahol valéjdban nincs is harmdniat.

Gyerekkorom templomi emlékeit idézi fel
bennem, ahol mindenki fennkélten egyitt
énekelt, majd késébb hatat forditva kibeszélték
egymdst. WAzt hittem, ez egy hangmihely, nem
pedig énekdra. Engem hidegen hagy az
énekléslt« — visszhangzik a fejemben.
Megdermedve éllok, mikézben mdsok énekelve
mozognak kériléttem.

A tandr igy szd6l: »Bdrmit is csindlsz, legyél
jelen benne fizikélisan is.« — »Fizikdlisan jelen2«
— morajlik bennem. »Ki nem dllhatom ezt a
zenét, kilénésen ezeket a hangokat, és akkor
még mozogjak is rdjuk?(« Elviselhetetlen. »Ha
csak dllsz ott gydkeret eresztve, az nem
haszndl. Indulj el, mozdulj bele, és nézd meg,
mi térténikl«« Gyorsan ver a szivem, és ugrdlni
kezdek, vad dobbantdsokkal téncolok, ami
egydltaldn nem illik a hangulathoz. Nehéz igy
kilégni a sorbdl, és kézben zavarban is
vagyok, de nem tudom visszatartani. Tdncolok
ugrdlva, dobogva, fijtatva, zihdlva.

»Bd&rmi is legyen az, engedd &t a hangodnak(¢
— hallom a tandr hangjdt, mintha tévolrdl
szdlna. Prébdlok ezzel az érzéssel maradhni, és
kinyitom a szém — gurguldzé, térétt, zizott
hangok térnek fel a torkombél. Jélesik hallani
Sket. nlgen, dihés vagyok, és nem fogom
eltirni ezt az élszent harménidt( — mormogom
magamban.

4 Uo.
5 Uo. 39.

'8 Armstrong, R. — emlékezetbd8l idézi Walli Héfinger. [Sajat ford. — P-N. N.]
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»Haszndlod a kédokat.

A kédokat ismerem.

De engem nem a kédok érdekelnek.”
Ritsaert ten Cate'!?

Egy szempillantds alatt pontosan
megértettem, mire gondolt, és tudtam, hogy
engem sem érdekelnek a kédok. Attél a
pillanattdl kezdve csak dallé kameraval
filmeztem, és az éneklés, a hangom lett a
keresés Utja. A hangom lett a
cselekedeteimben rejlé vardzslat, mikézben
tudtam, hogy maga a cselekedet sem az a
valami.

wl--.] a mG az, amit tesz.”
Margaret Cameron20

Megkozelitdleg négy éven at tagja voltam a
Magdalena Inc+ nevi
performanszcsoportnak, Walli Héfinger, Ruth,
a testvérem és Christopher Dell
tarsasagdban. Ez egy mélyrehaté kutatds
volt az improvizacié alapelveirdl. Egy napon
feltarult a ,karamell” — rétaldltuk, mint
formdra —, majd ez a réteg megrepedt, és
megkezd&dott a forma lebontédséanak
fdjdalmas, de izgalmasan szérakoztatd
folyamata. E k6z6s vizsgdléddsban egy
kisérleti ugrdst tettink a semmibe, mikézben
kérddre vontuk magdt a format és az
eléaddst.

»A Semmi és a Még Nem — amiben hiszink. A
semmiben sziletik meg, ami még nincsen.”
Christopher Dell?!

A harmadik karamell:

Az elsé mihelymunkdn, amelyen részt vettem
a Roy Hart Vokadlis Kézpontban, a
franciaorszdagi Malérargues-ban, volt egy
fiatal nd, akinek — akkoriban igy mondtam
volna — vékonyka, csilingelé hangja volt. Azt
mondta, operaénekes szeretne lenni. A cinikus
énem csak igy szélt magdban: ,,Sok

»Haszndélod a kédokat.
A kédokat ismerem.

De engem nem a kédok
érdekelnek.”

Ritsaert ten Cate

»Rdeszmélek, hogy
osszekottetésben vagyok a
zenével — dilhémben és
kétségbeesésemben
egyardnt. RGjévék, hogy
ezek is lehetnek zenei
hangok, ha hajlandé
vagyok akként hallani
Sket.”

Walli Héfinger

wl-..] a mG az, amit tesz.”
Margaret Cameron

»Miért is prébdinédm
visszagyémészéini Pandéra
szelencéjébe azt, ami
kiszabadult, és
megdllithatatlanul halad a
maga otjgné”

Walli Héfinger

»A Semmi és a Még Nem —
amiben hiszink. A
semmiben sziletik meg, ami
még nincsen.”

Christopher Dell

~Eneklés: Az egyénben rejlé
lehet&ségek megnyitdsa és

A téncom egyfajta érdégiizéssé vélik. Erzem,
ahogy elfoglalom a teret, és a tébbiek riadtan
hdzédnak félre, de én megyek tovdbb, mert
nem tehetek mdst.

»Es bdrmit is kévetsz, engedd, hogy kézben
halld a zenét, mikézben a sajat zenédet is
kéveted — oda, ahovd a hangod vinni akar.(«
Egyre hangosabb vagyok. Hangok térnek fel a
mélybél, egyre kevésbé emberi hangok, inkdbb
egy kiszabadulni vagyé vaddllat hangjaira
emlékeztetnek. Es kézben mégis hallom a
zongordt, és réeszmélek, hogy
Osszekéottetésben vagyok a zenével — dihémben
és kétségbeesésemben egyardnt. R4jévék, hogy
ezek is lehetnek zenei hangok, ha hajlandé
vagyok akként hallani Sket.

Minden, ami kérilvesz, tdvolinak tinik, mint
egy dlom. Remeg a testem, orditok, a
Idbaimmal dobogok a fapadlén mintegy
dobszét idézve. Aztdn hirtelen radébbenek,
hogy taldn itt az ideje megdlini. Most, hogy ez
a dih utat taldlt bennem, és képes vagyok ezt
kévetni, nehéz megdlini. Miért is prébélinégm
visszagydémészolni Panddra szelencéjébe azt,
ami kiszabadult, és megdllithatatlanul halad a
maga utjdng" %

Gyakran ldtom az érdimon, hogy amikor
elhangzik a ,,zene” sz, az illetd teste azonnal
megfeszil, és a vokdlis improvizdcidéban
meghatdrozott hangkdzoket kezd haszndlni.
Ugy tinik, hogy éntudatlanul is azonnal
mikoédésbe |épnek azok a mintdk, amelyeket
& ,zenének” gondol. A leggyakrabban
megjelend hangkszdk ilyenkor a terc vagy a
kvint.

Ezek a hangkdzék nem csupdn a nyugati zene
leggyakoribb épitéelemei, hanem domindnsan
jelen vannak a népdalokban és
gyermekdalokban is. Sokan, akikkel
taldlkoztam, még énekeltek gyermek- és
népdalokat az dltaldnos iskoldban, de utdna
mar nem folytattdk az éneklést.

19 Christiane Hommelsheim személyes emléke. [Sajat ford. — P-N. N.]
20 Cameron, M. (2016) | Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 12. [Sajét ford. — P-N. N.]
21 Dell, C. (2002) Prinzip Improvisation. Kéln: Walther Konig, 94. [Sajat ford. — P-N. N.]
27 Héfinger, W. — egy hangmihely éltal ihletett emlékirat 2020-bél, amelyet, Malérargues-ban tartottak 2007 -ben. [Sajat ford. — P-N. N.]

36

szerencsét!” A tandr arra kérte, hogy
énekeljen el egy mikro-operdét egy
képzeletbeli maddrnak, amit a tenyerében
tart, majd fokozatosan ndvelje a tdvolsagot
sajat teste és a maddr kdzstt, mignem végil
athaté jelenléttel és hangerével nekem
énekelt a terem tUlsé végébdl. Megrenditett
a hangja, és a felém irdnyulé jelenléte. Attdl
a pillanattdl kezdve soha tobbé nem
hallottam ,,hamis hangot”. Ez volt az a
fordulépont, amikor az éneklés tébbé nem
forma volt, hanem jelenség. A mulandé
létdllapot megnyilvdnuldsava valt, az élet
lenyomatdvd, a lelket mozgatd izomma...

»A hang a lélek izma.”
Roy Hart??

Egy 6nmagdban vett utazds. Azéta, hogy
tanitom a hanggal valé munkdt, az évek
sordn szdmtalanszor, Ujra és Ujra taldlkoztam
azzal a valamivel a stGdiéban. Velem élt a
maga mulékonysdgdban. Micsoda 6rém,
amikor teret adunk neki.

A kovetkezd ,karamell” akkor repedt meg,
amikor taldlkoztam Margaret Cameronnal, a
szinésszel és drdmairdval, valamint Deborah
Hay koreogréfussal.

Részt vettem egy kutatéhéten, amelynek
kézponti kérdése a tdnctanitds volt. Felkérték
Deborah-t, hogy Margarettel egyitt vezesse
a kutatdst. Mozogni kezdett a térben,
mikézben igy szolt:

Mi van akkor, ha maga az érzékelés a tanc?
Mi van, ha éppen arra van szikségem, ahol
vagyok? Es mi van akkor, ha nem is arrél van
sz6, amire szikségem van, hanem magdrél a
kérdésrél2 Mi van, ha éppen arra van
szikségem, ahol vagyok?é

Mi van akkor, ha most a testem minden egyes
sejtie képes arra, hogy megkapja, amire
sziksége vang It van, aztén elillan. Nem nagy
igy..."28

Tovdbbi Utmutatds hidnydban arra

felszabaditdsa az éneklésen
keresztil, a jelen pillanat
tudatos
megtapasztaldsdval az It
és Most-ban.

Koncentrdécid, intenzitds és
kifejezés.”

Alfred Wolfsohn24

»A hang a lélek izma.”
Roy Hart

»Hogyan is taldlkozhatnék
a hangommal, ha nem
hallgatom meg?”'25

»Hogyan taldltam vissza
ahhoz a
mozgékonysdghoz, ami
valéjagban mdr eleve ott
volt a hangomban, ahogy
mindenki mds hangjdban
ise¢”

Walli Héfinger

»Amikor »az irérdl«
beszélek, lehet, hogy egy
széveg vagy egy zene
szerz8jére utalok, de
ugyandgy az élmények
szerz&jére is. Arra a
részinkre, amely az életink
térténetét alakitia, és amely
folyamatosan keresi azt a
fonalat, amely elég erds

A sajat batorsdgomat — ami ahhoz szitkségek,
hogy ,hangot adjak” — mélyen betemették
azok a kulturdlis és zenei elvarasok, amelyek
el8irtdk, hogy a hangomnak hogyan kellene
szblnia, és miként illene viselkednie. Az
iskoldban inkdbb arra biztattak, hogy
hallgassak, semmint arra, hogy szabadon és
hangosan megszélaljak. Mint sokan masok, én
is zavarban voltam, ha a hangomat a
beszéden kivil mds médon kellett haszndlnom.

Akdr azért, mert gy akartam hallani
magamat, mint a kedvenc popsztdromat, akar
azért, mert visszahallgattam egy felvételt,
ahol hamisan énekeltem — elidegenediem a
sajat hangomtdél. Nem szerettem a hangomat,
taldn azért, mert t0l gyengének, tl
hangosnak, 10l magasnak, 16l mélynek vagy
éppen orrhangunak hallottam, ...vagy mert
masok elétt kellett énekelnem, és nevetség
targydavd valtam. Barmi is volt a hangommal
kapcsolatos elégedetlenségem forrdsa, az
megakaddlyozott abban, hogy meghalljam,
hogyan is szdl valéjdban. Visszatartott attdl,
hogy felfedezzem azokat a minéségeket,
amelyek mar eleve adottak.

Amint fokozatosan megtanultam nyitott
elmével és kivancsisdggal hallgatni a sajat
hangomat, egy rejtett lehetéség tdrult fel. De
hogyan taldltam vissza ahhoz a
mozgékonysdaghoz, ami valéjdban mar eleve
ott volt a hangomban, ahogy mindenki mas
hangjdban is?

E munkdm egyik |épése az volt, hogy
megtanuljak igazdn hallgatni. Amint
elkezdtem masképpen figyelni, képes lettem
azzal dolgozni, ami adott, és ezzel megnyilt
eléttem a sajat tapasztalatom, sajat hangom
egyediségének autoritdsa.

Amint megtanultam kivdancsian figyelni minden
drnyalatra és mindségre, ami a hangban
valéban hallhaté volt, a megszokott
értékitéletek lassan hattérbe szorultak. Egyre
érzékenyebbé vdltam azirdnt, ami éppen ott
van ahelyett, hogy arra figyeltem volna,

22 Hart, R. Roy Hart Szinhdz archivuma — a fenti parafrézist Roy Hart alkotta Henry Wadsworth Longfellow Hyperion cimi mivébgl meritve;
az eredeti széveg: ,,O how wonder is the human voice! It is indeed the organ of the soul.” [,,O, milyen csoddlatos az emberi hang! Valéban a

lélek hangszere.”] [Sajat ford. — P-N. N.]

23 Christiane Hommelsheim személyes emléke. [Sajat ford. — P-N. N.]
24 Wolfsohn, A., Roy Hart Szinhédz archivuma — Sheila Braggins, Wolfsohn egyik tanitvanydnak idézetgyijteményébdl. [Sajat ford. — P-N. N.]
25 Hofinger, W. személyes jegyzetei, 2024. [Sajat ford. — P-N. N.]
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gondoltam, az a feladatom, hogy kérdéseket
tegyek fel, vagy valami olyasmit csindljak,
ami aznapra egy kutatds.

ahhoz, hogy dtvezessen

minket egy nap Ures lapjain

keresztil a kévetkezébe.”
Kae Tempest2¢

aminek szintem ott kellene lennie.

Gyakorlat: Gondolj valamire, ami képes teret adni az emberek koz5tti kapcsoléddsnak. Préobald kil

Imddtam. Micsoda rémiszt8 szabadsag:
elkstelez8dni egy kérdés mellett anélkdl,
hogy megvdlaszolndnk, csupdn azdéltal, hogy
aktivan keressik a vélaszt. Es megvédeni
ennek a térnek a létjogosultsagat, mint
tdncot. Egy egész formavildg omlott &ssze
akkor.

»++.nincs meghatdérozva, hogy ez hogyan néz
ki!” Deborah Hay28

A kdvetkezd napon Margaret Cameron
ezekkel a szavakkal nyitotta meg a
foglalkozdst:

Az elefdant igy szélt az egérhez: Nagyon kicsi
vagy. Mire az egér azt felelte: Beteg voltam.”
Margaret Cameron?®

Egy szempillantds alatt tudtam, hogy a
vildgomban egy Uj dimenzié nyilik azzal
kapcsolatban, amirdl kordbban azt hittem, az
a valami. Mér eddig is vonzott az
absztrakcidé, a folyamatosan vdltozd, sosem
kotott forma, amit a Magdalena Inc+
csoporttal kerestink az improvizdciés kutaté-
és eldaddémunkdnk sordn. Mégsem volt ott
soha, amikor igazdn szikségem lett volna ra.
Margaret (és Deborah) mintha azt sugalltdk
volna: maga a kérdés feltevése az. Nem a
forma el&készitése, hanem maga a forma az.
Mindig ott van, amikor szikséged van rd!

»Mi van akkor, ha a kiegyenlitédés mindenitt
jelen vang Vagyis visszavezetjik ezt a tdnc
teriletére — most komolyan? Mi van, ha a
kiegyenlitédés mindenitt jelen vang A
megengedés, az 6rém, az erd, ami abbdl
ered, hogy feloldhatom a viselkedés

»Amikor énekelni tanulunk,
szeretni tanulunk.”
Alfred Wolfsohn33

»e«-nincs meghatdrozva,
hogy ez hogyan néz kil”
Deborah Hay

Az elefdnt igy szélt az
egérhez: Nagyon kicsi
vagy. Mire az egér azt
felelte: Beteg voltam.”
Margaret Cameron

»Mindenben van egy
repedés — azon jut be a
fény.”

Leonard Cohen34

»A munkém
visszavezetheté azokra a
kérdésekre, amelyeket
dltala felteszink, és
azokra a vdlaszokra,

Ekkor kezdtem meghallani a hangban
megijelend min8ségeket, valtozasokat és mas
szint{ informdcidkat, amelyek bennem vagy
mdsokban &sszekapcsolédnak. Innen aztdn mar
természetes |épés volt, hogy mintegy magamat
felhatalmazva hagyjam, hogy megérintsen és
meginditson akdr a sajat, akdr mds hangjanak
a szélamai — hogy rezondnssd és fogékonnyd
valjak.

Amikor a hangomon keresztil egyitt rezondlok
énmagammal, az kilonb6z8 érzékszinteket
ébreszthet fel, ami Gjfajta megértést hozhat.
Tudatossd vdlnak addig ,,szunnyadé” dolgok.
A hang teret nyit a mélység és a sotétség felé.
Amikor egy vokadlis utazds sordn Uj hang
bukkan fel, gyakran kiséri az érzés: ,,Ez én
voltam?”. llyenkor készen dllok arra, hogy
taldlkozzak a hangomban rejlé ,,idegennel”, a
»mélybdl feltord kisértettel”.

»A Voros kényvben Jung hosszan fejtegeti azon
elméletét, miszerint az embert két szellem
vezérli: az idék szelleme és a mélység szelleme.
[...]

A mélység szelleme az &si résziink. Az, amely a
lathatatlan vildgra vélaszol. Amelynek nincsen
raciondlis nyelve és silyos szimbélumokban
szélal meg. A benniink 1évé &riilet, az dlmaink, a
Idtomésaink.

A mélység szelleme archetipusokon, maszkokon,
Gllati alakokon keresztil szél. A természethez és
a vadonhoz vonzédik.”

Kae Tempest3®8

Tapasztalat — hangmihely 2#

»-+.Erzem a hétam egészét, ahogy mozgdsba

régzitettségét... hogy a testem a kisérletezés
helyszine lehet. A testem, mint sejtszintd test...
amely darabokra robbantja azt az elképzelést,
hogy létezik egyetlen, egységesen érzékels
lény.”

Deborah Hay30

Valamiképpen az érzékelésbe vald
aldmerilés — mint maga a ,,tadnc” vagy a
»zene” — és ezzel egyitt a teljes elengedése
annak, hogy megtaldliam azt a valamit,
egyuttesen egy vallas nélkili spiritudlis Otként
tint fel el8ttem.

»A légzés szdmomra annak a tapasztalata,
hogy pdrbeszédbe lépek mindazzal, ami jelen
van. Hiszem, hogy a sejtszinti testem a
pérbeszéd olyan rétegeit ismeri, amelyeket a
hétkéznapi életben csak ritkén tapasztalok
meg.”

Deborah Hay?3!

A formdtlan gyakorldsnak egy 0j korszaka
kezdddott, amelyben ,,...a mivészet azzd
vdlt, ami az életet még a mivészetnél is
érdekesebbé tette.”

Margaret Cameron

Szdmos ok, amiért kordbban mivészetet
csindltam, széthullott. Az élet és a mivészet
tébbé nem kilondllé entitdsok voltak.
Deborah Hay gyakorlatai tele voltak
felfedezéssel, és a rogzitettség lebontasdara
épiltek. Minden mozgdssd vdlt, akdrcsak a
lélegzet.

»Hangom kezeit a szavakra helyezem, rdd, aki
hallgatsz, és megérintek egy érintést, amely
bennem is ott él. A kilégzés belégzéssé vdlik, a
belégzés kilégzéssé. Ok ketten szereték.”
Margaret Cameron32

Azt hittem, mdr nem teszem fel tébbé a
kérdést, hogy tulajdonképpen mi is az, amit
csindlok, amikor azon kaptam magam, hogy
egy amszterdami szdllodai bdarban Gl16k
Teresdval,

amelyeket elutasitunk. [...]
Ha egyszer
megtapasztalod az élet
jelenlétét, ne kapaszkod|
bele. Csak érintsd meg, és
menj tovdbb.”

Deborah Hay35

»A légzés szdmomra
annak a tapasztalata,
hogy pdrbeszédbe lépek
mindazzal, ami jelen van.”

Deborah Hay

,e..a mivészet azzd vdlt,
ami az életet még a
mivészetnél is
érdekesebbé tette.”
Margaret Cameron3¢

»A mivészet képessé tesz
arra, hogy egyszerre
énmagunkra taldljunk és
elveszitsik nmagunkat.”
Thomas Merton3

»Hangom kezeit a
szavakra helyezem, réd,
aki hallgatsz [...]"
Margaret Cameron

lendiil, felmelegszik, és életre kel — a gerincem
kézepe, mint egy kigyé, amely hosszd téli
dlombdl ébred. A melegség szétdrad a
karjaimba és a Idbaimba, majd egyre inkdbb
mozogni kezdek. Most mdr a hangom is spontdn
bekapcsolédik. Mély, hosszu hangokat akarok
énekelni, olyanokat, amelyek lehatolnak egészen
a ldbaimig, leféldelnek és gyékereket
eresztenek, amelyek erdt adnak, és teljesen
betéltenek.

A partnerem éppen a hdtam alsé szakaszén
dolgozik, hatdrozottan és egyenletesen. Erzem,
hogy orditani szeretnék, még mélyebbre hatolni,
hogy igazdn érezzem a Idbaimat. Igen, a Idbaim
akarnak orditani, mint egy vaddllat, amelyet til
sokdig tartottak ketrecben — puszta végybdl,
hogy ordithasson. Puszta vagybél, hogy
megmutatkozzon sajdt erém és jelenlétem.

Egy pillanatig habozok, félek, hogy tdl hangos
leszek, tilsdgosan felting, de a vdgy erdsebb.
igy hat mély levegét veszek, és morgd hang tér
fel a torkombél, egy rezgés, ami végigfut a
légcsévemen, befelé a testembe. Ismét belégzés,
majd Ujra a morgds, ezutdn megnyilik a
hangcsatorndm, és nyers, téredezett hangok
térnek elé a torkombél. Most mdr érzem a
rekeszizmomat és a gyomromat is.

Tovdbb kévetem a hangomban kifejez8dé vad
energidt. A hangok egyre erésebbé vdlnak,
rezgésiikkel dérzsélik a torkomat és

26 Tempest, K. (2020) On Connection. Kindle kiadés. London: Faber & Faber, 9 [Sajat ford. — P-N. N.].
28 Hay, D. — gyakorlati instrukcidk, atfogalmazva Christiane Hommelsheim emlékei alapjén. SPCP, 2007, Findhorn, Skécia. [Sajat ford. — P-N.

N

29 Cameron, M. (2016) | Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 184. [Sajat ford. — P-N. N.]

33 Wolfsohn, A., Roy Hart Theatre Archives — Sheila Braggins, Wolfsohn egyik tanitvanydanak idézetgyijteményébdl. [Sajat ford. — P-N. N.]
34 Cohen, L. (1992) Anthem. Sony. [Dal] [Sajét ford. — P-N. N.]
38 Tempest, K. (2020) On Connection. Kindle kiadés. London: Faber & Faber, 28. [Sajat ford. — P-N. N.]
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30 Humble P. and Young, D. (2019) Alignment is Everywhere. [Film] [Sajét ford. — P-N. N.]

3! Hay, D., Leigh Foster S., Monni K. és Pichaud L. (2019) RE-Perspective Deborah Hay: Works from 1968 to the Present. Berlin: Hatje Cantz.

[Sajat ford. = P-N. N.]

32 Cameron, M. (2016) | Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 41. [Sajét ford. — P-N. N.]
35 Hay, D., Leigh Foster S., Monni K. és Pichaud L. (2019) RE-Perspective Deborah Hay: Works from 1968 to the Present. Berlin: Hatje Cantz.

[Sajat ford. — P-N. N.]

36 Cameron, M. — Walli Héfinger emlékei alapjén atfogalmazva. [Sajét ford. — P-N. N.]
37 Merton, T. (1955) No Man is an Island. Veghel: Image Books. [Sajat ford. — P-N. N.]
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Gyakorlat: Csendesedj el. Lélegezz egyitt mindazzal, ami kdrilvesz. Figyelj az apré zajok mdgstt hizédéd csdndre. Figyeld

meg, hogyan vdlik a csénd jelenlétté. Kezdj el halkan énekelni anélkil, hogy megzavarndd a csendet. Sz8dd bele magadat a

térbe, mintha egy kicsit elvardzsolndd a megszokott dolgokat.

Wallival és Déréaval, a Hangfonalak
mlhelymunka idején, és pontosan ezt a
kérdést teszem fel: ,,Mit is csindlunk
tulajdonképpen itt, a Hangfonalak
projektben2”

»~Ez egy kisérlet a beszélgetésre. [...] Az Mbari
elképzelése nem az, hogy a legrévidebb uton
eljussunk valamilyen igazsdgfogalomhoz. Nem
keresiink itt igazsdgot. Barmennyire is fontos ez
a megnevezés, nem az a célunk, hogy
konszenzusra vagy egyetértésre jussunk —
bdrmennyire is hasznosak ezek stratégiai
szempontbdl. Célunk itt az egydittes hallgatds, a
sokirényd hallgatés azért, hogy mivészetet
hozzunk létre: szavakkal, textirdkkal,
emlékekkel és érzésekkel, amelyek lehetévé
teszik, hogy megldssuk egymdst — téged is
beleértve —, egy gesztusként hallgatni, apré
gesztusokként, nem pedig mint mozdulatlan
pontok a tér-idében. Nem atomi lények
vagyunk, akik dlldspontjuk véglegesitésére
térekszenek. Inkdbb megérintjik egymdst,
ugymond, és a beszélgetéssel mivészetet
teremtink, amit aztdn dtengedink a Féldnek,
hogy komposztdlédjon. Ami itt elhangzik, abbél
semmit nem kell valamiféle végs8, alapveté
valésdgelvnek tekinteni. Mindent visszaadunk a
féldnek [...].”

Bayo Akomolafe3®

Leeds egyik kdzterén idegenekkel egyitt
szSttik és énekeltik — ezt csindltuk. Ideiglenes
kis k6zésségeket hoztunk |étre néhdny 6rara,
és mint embertdrsak, egyitt fileltink a
kozottink fenndllé kélesénds kapcesolatra.

»Ha a mivészet egy ige, akkor mi — te és én és
az — kélesénés kapcsolatban vagyunk.
Nyitottak vagyunk a mdsik tekintetére. [...] Oftt,
ahol én nem vagyok te, de mégsem vagyunk

»A legjobb ot kifelé
mindig keresztil vezet.”
Robert Frost44

»l-..] megérintjik
egymdst, ugymond, és a
beszélgetéssel mivészetet
teremtink, amit aztdn
Gtengedink a Féldnek,
hogy komposztdlédjon.”
Bayo Akomolafe

ee. Oz életbdl meriteni a
mivészethez — a megélt,
forré és hideg, nevetséges
és szomordu életbél, a
fdjdalmasbél és a
humorosbdl, a rostokbdl,
a husbdl és a vérbsl
szdrmazé életbdl.”

Walli Héfinger

»A mivészet egy ige...”

Margaret Cameron45

a mellkasomat. Felforrésitanak, és amikor a
kezeimmel a térdeimre tdmaszkodom, még tébb
erd szabadul fel.

Most mdr mélyrél, a mellkasombdl térnek fel a
kidltdsok, a mély hangtdl indulnak, majd egészen
magasba széknek, a térétt hangok minden
drnyalata hallatszik, tényleg egy vaddllathoz
hasonléan. Most négykézldbra ereszkedek, gy
tinik, mintha a Idbaimbél is hangok akarnénak
kiszabadulni.

Elkezdem mozgatni a Idbaimat, mdszom a
térben, hagyom, hogy a gerincem rdngatdzzon,
csavarodjon, kiforduljon a Idbaimhoz képes, igy
még inkdbb érzem azokat. A partnerem csak
kéveti, amit csindlok — érzem a kezeit a
Idbfejemen, mintha beszélgetne az egyik
ldbammal, és azt mondand: »Ez az, menj csak!
Most mindent szabad...«”

A kivdncsisag vezetett el a hangmunkdhoz. Ki
akartam prébdlni valamit, ami mér-mar ijeszté
szdmomra. A testem és lelkem egészével,
minden érzéssel és dllapottal egyitt, ami az
uton felbukkan.

Majd mindezt a mozgdst be akartam engedni
a mivészi folyamatba — hogy ne szoruljon ki az
élet a mialkotésbdl. Epp ellenkez8leg: az
életb8l meriteni a mivészethez — a megélt,
forré és hideg, nevetséges és szomoru életbdl,
a fdjdalmasbél és a humorosbél, a rostokbdl, a
husbdl és a vérbdl szarmazé életbdl. Az
éneklés minden teriletet atjar, felfedezve
azokat a hangokat, amelyek potencidlisan
mindig jelen vannak — még akkor is, ha éppen
némdn.

Experience of a creation process 1#

kiléndllék.”

Margaret Cameron40

Egyutt sz8ttink és énekltink az éjjel kdzepéig,
mikdzben megtapasztaltuk a struktdrdt és a
szabadsdgot — ezt csindltuk. Nevettink
magunkon, mikézben felfedeztik
beidegz8déseinket és feltételezéseinket.
Olyan komolyan vettik a jatékot, hogy
idénként csalédottak lettink."

ol ...] Erzékelésiink néz8pontja
és néz8pontunk érzékelése a Mi Szinpadunk.”
Margaret Cameron4!

Ultink az erdében, utaztunk a hangunk dltal,
énekeltink, és hallgattunk a legtébbink
szdmdra idegen nyelveket, és hdaldsak voltunk
annak, akik éppen teret nyitott nekink, és
elvitt minket azokra a helyekre, ahol ki tudja,
mi bukkanhat fel.

»Amikor az ember a sajdt tapasztalatdt (vagy
lélegzetét) mint tuddst fogadja, akkor mindez
alakité hatdssal bir (mikédésbe 1ép).”
Margaret Cameron42

Megteremtettik a feltételeket ahhoz, hogy
valami fontosnak megmutatkozzon.

»Az érzéklet és az élmény kézti surlddds
tapinthatévd vdlik, tapinthatévd, mikézben
megteremti gyéngyinket,

mindenféle létezé tudds szarité fuvallatdval
szemben.”

Margaret Cameron43

»A vdratlan
kibontakozdsdbél lesz az
az energia, ami hajt
minket. Felfedezziik, hogy
mennyire szomjazunk az
elemzés nélkili
felfedezésre.

Furcsa méd otthon érezzik
magunkat egy olyan
helyen, amit nem tudunk
meghatérozni. Valéban
alkotunk.”

Michell Cassou és Stewart
Cubley46

»Az érzéklet és az élmény
kézti sorlédas
tapinthatévd vdlik,
tapinthatévd, mikézben
megteremti gyéngyinket,
mindenféle létezé tudds
szarité fuvallatéval
szemben.”

Margaret Cameron

we.Osszeszedem minden bdtorsdgomat. A
kollégdm mellettem il, és a combjait nézi. »Csak
prébald ki, mi lesz beléle! Nem kell elére
tudnod, hogyan hangzik majd. Prébdld kévetni
az energidt, haladj vele! A lényegével.« A
szivem hevesen ver, az ujjaim hidegek és
nyirkosak, megérintem a billentyiket. »Oké« —
mondom magamnak, és becsukom a szemem,
hogy megfigyeljem a szegycsontom kérili
érzetet. Megint az az érzés, mintha a szakadék
szélérdl ejtéernyds ugrdsra késziilnék — csak épp
ejtéernyd nélkil. Beszivom a levegét, és
engedem, hogy a hangom és az ujjaim vad
tdncba kezdjenek, valamiféle irdnyitatlan
mozgdsha...

...Egymdsnak és egymdssal énekelnek, nem a
zene, hanem a mozgds térvényei szerint. Egy
vad, visszatarthatatlan hang tér elé. Megint
kisérleti zene! Még sosem hallottam ehhez
foghatét, és az elengedés érzésétdl nevetni
kezdek. Ebben a pillanatban rédébbenek, hogy
ez egy 6rilten egyedi zene drnyékba borit
mindent, amit eddig zenének gondoltam. »Okél«
— kiglt fel a kollégdm, majd nevetésben térink ki.
»Zsenidlislt¢ — mondja &. Mire én: »Olyan,
mintha antizene lenne. Mindennek ellentmond,
amit eddig csindltam. De imddom ezt a
hangot...«(”

39 Ekrem, E. és mdsok (szerk.) (2023) Transcript: The edges in the middle, I1l: Bdyo Akémoldfé and Keeanga-Yamahtta Taylor, For the Wild.

Elérhet8: hitps://forthewild.world /podcast-transcripts /the-edges-in-the-middle-bayo-and-keeanga [2024.09.16]. [Sajét ford. — P-N. N.]
44 Frost, R. (n. é.) A Servant to Servants (1914) [online] The Poetry Hour. Elérheté: https:

servants [2024.08.31]. [Sajat ford. — P-N. N.]

www.thepoetryhour.com/poems/a-servant-to-

45 Cameron, M. (2016) | Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 29. [Sajat ford. — P-N. N.]
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40 Cameron, M. (2016) | Shudder to Think: Performance as Philosophy. Brisbane: Ladyfinger Press, 64. [Sajat ford. — P-N. N.]

4T Uo. 110.
42 Uo. 70.
43 Uo. 106.

46 Cassou, M. and Cubley, S. (1996) Life, Paint and Passion: Reclaiming the Magic of Spontaneous. New York: Tarcher /Perigee. [Sajdt ford. —

P-N. N.]
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Gyakorlat: Menj ki a természetbe. Taldlj egy helyet, ami vonzé
szamodra, és Ulj le kényelmesen. Ne csinalj semmit. Helyezked] el
még kényelmesebben. Ezutan maradj mozdulatlan. Hallgatdzz. Var;.
Vedd észre, hogy a mozdulatlansdagod egyfajta csendet teremt.
Hallgass meg minden apré hangot, ami jelen van. Képzeld el, hogy
ezek mind érted vannak ott. Mintha egy koncert vagy el6adas lenne.
Minden pontosan el van rendezve a szdmodra. Halld meg a zenét. A
filmzenét. Eszleld a tested visszajelzéseit. Hallgasd. Varj legalabb 10
percig, aztén kezdj el Gjra mozogni. Vedd el a jegyzetflizetedet, és 6
percen keresztul, megszakitas nélkul irj. Olvasd el, amit irtél, és hizd
aléd a neked tetsz8 szavakat. Ezekbél a szavakbdl alkoss egy rovid
szoveget vagy verset.

Ennyit errél! Koszonjuk, hogy meghallgattal.

42

v

A



[/ F l __{.- l ’T- .o .o P ” X ’
(x) x e ! I KOZOSSEGI ZENESZERZES MINT A SZOVES EGYIK ZENEI
% M H ’
X = E\ aj— ] — —== T s o — e = I —H— FORMAJA
1 | W 2 == e v —— & — s . . . , s s ,
7 B LR T e Biksz Judit, Eorsi Sarolta, Halas Déra, Jonas Vera, Kertész Endre
PAN - lw TWNAA bE e (R (A Soharéza tagjai)
ﬁ{ ““4](-']L TCI Jh' lc\“\l I h
: "lni o+ )‘L e \rr \.14;;3 ﬁ; E . o k k
T N o= : gyutt szornyetegek vagyun
g G (mdl ot oo
1 . e SRS Mintegy hisz amat6r énekes all szorosan dsszetomorilve egy
y =3 i —— = R s = , ,
et ! e = elhagyatott, lepusztult lakdsban. Egy csomot alkotva szorosan
S sl T S = R IRk - , . , RV
f> Saeaoae 'O ECDET k6T taply Néﬁ'{?&" egymashoz simulnak, csendesen |élegeznek. Majd 1égzésiik egyre
u Lote { erételjesebbé és hangosabbé valik, mindegyikiik a sajat tempdjaban
1 = L2 l“; "“ = l £ - Va . Ve 7 .. . Ve . 7
wgz‘-qu:a:!_:,—_-rﬁ\-_\—;zﬂ:a‘;ﬂ__—_‘: szivja be és fujja ki a leveg6t. Olyan, mintha egy hatalmas, alvé
L
“ szornyeteg lenne a szobaban. Néhanyan hangot is adnak a
® ® & lélegzetnek, majd lassan zenei hangok jelennek meg a térben — a
e e | / . . . . , . ;.
4 T i — —— —F L — tobbiek kovetik ezeket, atveszik a hangokat vagy Ujakat adnak
"‘1 N - P AT == o o T AN , s , ,s 7. .
g e A= >y = e : hozza. Ez a folyamat — az egyszer( |élegzetvételtdl a zenéig — szinte
\ ; ; ) e s . ;e .
dur fA Dur n & L észrevétlendl torténik. A hanggal egyltt a mozgas is kibontakozik:
Q/ - :!l ‘_!‘ - LB I\fL = el8szor csak egyes testrészek mozdulnak meg, majd fokozatosan
Pz an = - asERr " = > =, i . . . s, 7 s . s e s s s 7
/ — A - - mindenki elindul, sétadlgat a térben, mint az olvadé jég és a parolgo
NE - A \GHA NG TUNWUL LA viz molekuldi, mikdzben hangjaik méltosagteljesen 6sszefonddnak,
o : gl ) ahogy elsuhannak egymas mellett. A folyamat tet6pontjan a
i J=afeg s
o 4 L 1 I = - “-’3‘—7 - s s H H H H H .
S e : hangzas és a mozgas is kiteljesedik, majd fokozatosan csillapul: a
) | mx{[q&wd}g résztvevSk visszavonulnak a fal mellé, és hagyjak, hogy a hangjuk
" i } L Sl elcsendesedjen. A szérnyeteg szertefoszlik a leveg6ben.
¥ } —_— i B E T r—— i
, —— et e
Y = Y - T T T L0 C 1 VIR o v e s , . , /- . . ,
7% "é e P T CU R Ez a kozosségi zeneszerzés egyik példaja, amit mi KOMP moédszernek
D2 YD hau O VEDE i nevezunk. Ez volt az eqgyik legelsd tapasztalatunk, amely a
o 1 y y
= ! T > at1h kérusimprovizacios gyakorlatokbol sziletett. Halas Déra, a budapesti
= ‘tLL' = in székhelyl Soharodza kisérleti korus alapitdja az elmdlt hisz évben
fejlesztette ki a KOMP médszert: kezdve a svéd karnaggyal, Gunnar
N w5 e 6 o e f ' Erikssonnal valé elsé talalkozasatél, a koérusimprovizaciordl irt DLA
1 1 1 = L o) 1 L1 — | Y] . . 7 7. s )4 e /e
B | : IR Ty iy A I e By | 1 —_— U T i =t—r—sf I ISSZ | z ZaVv
e s SR =t === e G( K (Doctor of Liberal Arts) disszertacidjan at egészen a Soharézaval
. v - F r s ;s . s . . s . . s .
o M}Dt} Nﬁ‘t‘( ISE N~ = ‘\_,/ - > végzett kisérleti munkaig, mind a mivészeti el6adés, mind a
J
i zeneoktatas terén.*” A Soharéza minden el6adéasa erre a modszerre
47 A KOMP médszer részben az aldbbi inspiracidkbdl fejlédott ki: a svéd karnagy, Gunnar Eriksson
Kér ad lib (Szabad korus) cim( koncepcidja; az amerikai zeneszerzd, Walter Thompson éaltal kidolgozott
Soundpainting (Hangfestés); a magyar zenepedagdgus, Kokas Kléra nevéhez fliz6dé Kokas-mddszer; Sary
Laszlé zeneszerzé Kreativ zenei jatékai; a dan professzor, Jim Daus Hjernge altal megalkotott The Intelligent
Choir és Vocal Painting (Az Intelligens Kérus és a Vokalis festés); valamint kiildnb6z8 hang- és vokalis technikak,
amelyeket tobbek kozott Ladik Katalin, Meredith Monk, David Moss, Rubik Erné Zoltan, Jean-Michel Van
Schouwburg és sok méas mivész kurzusain sajatitottunk el.
\
www.schott-music.com - SKK 46 I 45



épll: az el6adasok zenei és mas elemei a k6z6s gondolkodas, az
improvizacié és a zenei jatékok soran sziiletnek meg a probak
folyaman, a kérus egész kozosségének aktiv részvételével.

Ebben a fejezetben a KOMP maddszer [ényegét igyeksziink
részletesebben bemutatni. Emellett azt a folyamatot is szeretnénk
megosztani, amely sordn ezt a mddszert szenvedélybetegek
rehabilitéaciés kozpontjaban alkalmaztuk. 2023-ban ugyanis elkezdtik
a kézds munkat a dél-magyarorszagi Komlén mikods Leo Amici
2002 Alapitvany betegeivel.*®

A kéz6sségi zeneszerzés szabalyai és egyezményei

A mihelymunkaink elején mindig lefektetiink néhéany alapelvet,
hogy a résztvevdk biztonsagos és jatékos kdzegben érezhessék
magukat az alkalom sordn.*” Az els§ és legfontosabb alapelv

az, hogy a hanghasznélatnak nincsen ,helyes” vagy ,helytelen”
maodja — amennyiben az nem jar fajdalommal vagy sériléssel. Rossz
hangjegy sincs. Osszességében teljes bizonyossaggal kijelenthetjiik:
a jatékainkban lehetetlen hibazni. Ha a résztvevék eltérnek egy
jaték szabalyaitdl, akkor arra biztatjuk ket, hogy emeljék ki ezt az
eltérést, és formaljak tudatos zenei kijelentéssé ahelyett, hogy mint
hibat, megprébalndk azt elrejteni. A jatékaink sohasem ismétlédnek
meg kétszer ugyanugy, hiszen a résztvevék mindig masok, és a hang
is allanddan valtozik. Egyik nap konnyedén aramlik, maskor talan
akadozik. Ezért minden alkalommal az a feladatunk, hogy itélkezés
nélkil elfogadjuk azt, ami az adott napon a rendelkezésiinkre all.
Egy masik lényeges kéréslink, hogy senki ne tegye tonkre a jatékot.
Fontos, hogy komolyan vegylk a jatékokat, hiszen ez teszi lehet6vé,

hogy mindenki élvezze azokat és biztonsagban érezze magat kdzben.

Erdemes kimondani azt is, ami magatél értet8dé: a jatékainknak
nincsenek gydztesei. Nincs verseny, csupan a jaték 6réme és a
belemerilés boldogsaga.

48 Weboldal: Leo Amici 2002 Alapitvany (n. é.) Leo Amici. Elérhetd: https://lecamici.hu/ [2024.06.22].

49 A Sohardza tagjaiként a KOMP mdodszert nemcsak sajat probaink sorén alkalmazzuk, hanem
kilénbozé csoportoknak — gyerekeknek, felnétteknek vagy vegyes korosztalyl csoportoknak, példaul
csalddoknak - is tartunk workshopokat. Idérél idére fékuszba kerllnek a nyéri tdborok, valamint olyan
ideiglenes otthonok is, ahol hatranyos helyzet( csalddok élnek. Ezek a mihelyfoglalkozasok nem rendszeres
id6kdzdnként, hanem egy-egy felkérésre valdésulnak meg. Eléfordul, hogy a KOMP eszkdzeivel mutatunk be egy
Uj projektet a kozénséglinket, hiszen mindig térekszink ra, hogy amit megvaldsitunk, az interaktiv és inkluziv
legyen.
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Ot példa a Sohar6za KOMP médszerének jatékgyiijteményébal
HANGERDO

Leiras: A Hangerd6 (Atmoszférak néven is ismert, ami a fentebb
leirt Szérny-jaték egy altalanosabb formaja) talan a legegyszer(ibb
KOMP-jaték. A résztvevdk jarkalnak a térben, mikézben tartott,

zenei hangokat adnak ki. Egy kilégzés = egy hang. Amikor véget ér
egy lélegzet, megallnak, és eldontik, mi legyen a kovetkezé hang.
Miel&tt djra énekelnének, mindig figyelmesen hallgatnak, hogy
megbizonyosodjanak réla: a kbvetkezé hang, amit kiadnak, a lehetd
legjobban illeszkedik a fennallé hangzashoz. Van id6. Nem kell sietni.
A csend is zene. Varj, amig elérkezik a te pillanatod!

Aha! pillanat: Amint a csoporttagok kozott sétalsz, és a sajat
hangoddal e hatalmas hangfiirt részévé valsz, megtapasztalhatod,
hogy mekkora ereje van annak, amikor feloldédsz egy monumentalis
harmonidban. Egy hosszu |élegzeten keresztll kitartott hang
gyakorldsa — a karok és a test mozgasaval kiegészitve — tokéletes
maodja annak is, hogy fejleszd az intonacios képességeidet és erdsitsd
a hangodat. Véglil, ha sikeril csendben maradnod és hallgatnod,
amig valéban megnyilik a tér szdmodra, hogy megszélalj, megérted a
kozosség els6bbségét az egyénnel szemben, és engeded, hogy ez a
felismerés vezessen a spontan zeneszerzésben.

Példak:

Halas Déra DLA doktori koncertje, 2013: EPITAPH FOR TIME -
(Sirfelirat az id6nek) a mU Szeikilosz sirfeliratanak, a legrégebbrél
fennmaradt teljes zenei miinek az Ujrafogalmazésa *°

A Soharéza kérus improvizacidjanak studiofelvétele 2011: EURROWS

— distant song of three women engraved in the furrows of time
(BARAZDAK — harom né tavoli dala az id6é barazdaiba vésve)s'

A Sohardza kérus improvizacidjanak studiofelvétele 2011:
ATMOSPHERES - (Atmoszférdk) Petrarca szovegének és Monteverdi
zenéjének Ujrafogalmazasa a Hor che’l ciel e la terra cim({ m{ alapjan.*

50 01 - DLA - epitaph - for - time - szeikilosz - sirfelirata (2014) SoundCloud. Elérheté: https://soundcloud.
com/soharoza/01-dla-epitaph-for-time-szeikilosz-sirfelirata?in=soharoza%2Fsets%2Fdla-koncert [2024.06.22].

51 Furrows - distant song of three women engraved in the furrows of time, by Sohardza (2017) Soharéza

Bandcamp. Elérhetd: https://soharoza.bandcamp.com/track/furrows-distant-song-of-three-women-engraved-in-
the-furrows-of-time
[2024.06.22].

52 Atmospheres — rephrase of Petrarca’s text and Monteverdi’s music from 'hor che’l ciel e la terra’, by
Sohardza (2017) Sohardza Bandcamp. Elérhetd: https://soharoza.bandcamp.com/track/atmospheres-rephrase-of-

petrarcas-text-and-monteverdis-music-from-hor-chel-ciel-e-la-terra [2024.06.22].



https://leoamici.hu/
https://soundcloud.com/soharoza/01-dla-epitaph-for-time-szeikilosz-sirfelirata?in=soharoza/sets/dla-koncert
mailto:https://soharoza.bandcamp.com/track/furrows-distant-song-of-three-women-engraved-in-the-furrows-of-time?subject=
mailto:https://soharoza.bandcamp.com/track/atmospheres-rephrase-of-petrarcas-text-and-monteverdis-music-from-hor-chel-ciel-e-la-terra?subject=
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SZOIMPRO

Leiras: Valassz egy szot — barmilyen szét, barmely nyelven —, és hozz
|étre belble egy 4/4-es ritmusban ismétl6dé sort (loop-ot), ahogyan
csak szeretnéd. Felbonthatod a sz6t hangokra vagy szétagokra,
ezeket meg is ismételheted, adhatsz neki dallamot, egyszerlen
csak énekelheted, vagy hasznalhatsz vicces hangokat. Nincs hatar.
A tobbiek ugyanigy dolgoznak parhuzamosan mas szavakkal, igy

a résztvevbk egy koérusdarabot alkotnak a szavakbol késziilt loop-
okbodl. A varidciok kozott lehetnek csoportosan alkotott loop-ok;
helyet kaphatnak a karmesterjatékok; |étrehozhatod a loop-od két
véltozatat (pl. egy téma és egy sz6l6 valtozat); meghatérozhattok
egy k6z6s hangnemet vagy skalat a darab szamara, hogy
harmonikusabba véljon; a kivalasztott szavak éplilhetnek egy adott
téma koré (pl. nevek, kedvenc étel, szleng szavak és igy tovabb).

Ahal! pillanat: Nincs szikség valédi éneklésre ahhoz, hogy
belelendilj a ritmusba — a szavakkal és ritmusokkal valé egyszer(
jaték is teljesen mértékben elegendd ahhoz, hogy laza és élvezetes
hangulatot teremts.

KORDAL

Leiras: Vélassz ki egy j6l ismert dalt — ez lehet barmi, akdr Mozart
egyik aridja, egy gyerekdal, a Poker Face vagy barmilyen dallam,
amit szeretsz (vagy akar kitalalsz) —, és ugyanezt a dallamot énekeld
Ujra meg Ujra. A koérus tagjai spontdn moédon Gj szélamokat

vagy hattérdalt alkotnak hozza, mikozben ismételten hallgatjak a
fédallamot. Az Gjonnan komponalt részeknek nem feltétlendl kell
dallamosnak lennilk — lehetnek akar Git6hangszer-szerlek vagy
atmoszferikusak is.

Aha! pillanat: Mi lehet nagyszer(ibb annal, mint Gjra és Ujra
elénekelni egy egyszerl dallamot, és kozben atélni a valtozast, ami

utkdzben torténik?

Lasd még: Circlesongs Bobby McFerrintdl.>3

53 Circlesongs - Bobby McFerrin (2023) Bobby McFerrin. Elérhetd: https://bobbymcferrin.com/
circlesongs/ [2024.06.22].
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KARMESTERJATEK

Leiras: Ez egy szabad improvizacios jaték, amelyben minden teljes
mértékben ra van bizva az egyéni képzeletre. Sziikség lesz egy
.karmesterre”, aki irdnyitja a kérust (erre barki képes), barmilyen
mozdulatot vagy gesztust hasznalva. A kérustagok megprobaljak a
lehet6 legpontosabban hangokké formalni a karmester mozdulatait.
Az értelmezés teljesen egyéni és szabad, csak arra kell figyelni, hogy a
mozdulatok valtozasaira minél gyorsabban reagaljunk. A jaték soran a
kérus kisebb csoportokra oszthato, és kilon-kilon ,alkarmestereket”
jelolhetlnk ki. A karmester barmikor atadhatja az irdnyitast valaki
masnak, igy mindenki kiprébalhatja magat a vezetd szerepében.

Aha! pillanat: Karmesterként lehet8séged nyilik atélni egyfajta
sz6loszerepet — még akkor is, ha ez azt jelenti, hogy tul kell |épned
a sajat hataraidon. Amikor rad keril a sor, hogy vezesd a csoportot,
el kell fogadnod és prébara kell tenned magad. Amint megteszed,
és a korus kovetni kezdi a mozdulataidat, az az élmény, hogy minden
figyelem rad 6sszpontosul — mikézben teljes szabadsdgod van azt
tenni, amit csak szeretnél —, rendkivil meger8sit6 érzést adhat.
Kérustagként a varédzslat abban rejlik, hogy 100%-os figyelemmel
fordulsz az elStted allé ember felé — rdhangolédsz minden apré
mozdulatara, és engeded, hogy a hangodat az 6 szandékai
vezéreljenek, beleértve a csendet is. Nincs j6 vagy rossz, szép vagy
cslnya — csak annak a kifejezése van, amit a mozdulatokban latsz. Ez
valdban felszabaditdé élmény.

Példa: Karmesterjaték a Sohardza és a Bélamdihely
kozremikodésével.>

(Lehet8ség van egy jelrendszer kialakitasara is, amely az absztrakt
karmestermozdulatok mellett [ép mikédésbe: kozos megegyezésen
alapuld jelek, amelyeket célzottabb kérusimprovizaciés gyakorlatokhoz
lehet hasznalni. Lasd még: Hangfestés> Walter Thompson altal vagy
Vokalis Festés®® Jim Daus Hjernge-tél.)

54 Bélamihely Soharéza Karmesterjaték 2015 (2016) YouTube. Elérhetd: https://www.youtube.com/
watch?v=bd8fruG34iE [2024.06.22].

55 Soundpainting - The Art of Live Composition (n. é.) Soundpainting. Elérhetd: http://www.soundpainting.
com/ [2024.06.22].

56 The Intelligent Choir (n. é.) The Intelligent Choir. Elérhetd: https://theintelligentchoir.com/ [2024.06.22].
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FOREST DIVE

Leiras: Ez a gyakorlat tokéletes lehet8séget ad arra, hogy a
résztvevSk a belsé hangjukra koncentraljanak, kilondsen akkor, ha
van a kozelben valamilyen természeti kornyezet.

A csoportot megkérjik, hogy a gyakorlat kezdetén ne beszéljenek,
és ne adjanak ki semmilyen hangot. A vezetd (az egyetlen személy,
aki beszélhet) csendben kivezeti a csoportot a terembdél. Valahol
megall, és arra kéri a résztvevdket, hogy kezdjenek el figyelni és
rahangolédni a kornyezetre — szemukkel, fullkkel, bérikkel —, hogy
mélyebb kapcsolatba |épjenek a kiilvildggal. Ezutén a csoport
lassan, csendben és nyugodt tempodban besétal az erdd egy kijeldlt
helyszinére, ahol egy kort alkot. A vezetd ekkor mar halkan, szeliden
beszél, mivel a résztvev8k érzékei kezdenek kiélesedni. A feladat
az, hogy a résztvevék 10-30 percet (a csoport rendelkezésére

allo idejétdl figgdben) eltdltsenek egyedil a természetben, és
megfigyeljenek valamit a lehetd legkozelebbrdl. Lehet ez egy fa
torzse, egy folt a talajon vagy az allatok mozgésa — a lényeg, hogy
figyeljenek meg minden apré részletet, és véljanak a ,szakértéjévé”
annak a kis tertletnek. A megfigyelési idé leteltével a vezetd 3-4 f8s
csoportokat alakit ki, és arra kéri ket, hogy készitsenek egy révid
performanszt a tapasztalataik alapjan, de mindezt szavak nélkil.
Semmilyen verbalis megosztas nem engedélyezett. Miutdn minden
csoport elkészilt (és minden résztvevd hozzajarult), csendben
ismét egy korbe rendezdédiink, és a csoportok bemutatjak rovid
el6adasaikat. A bemutatdk alatt akar a kozénség is csatlakozhat a
mozdulatok és hangok utanzéasaval. A k6z6s megosztast kdvetden
mindenki lassan, csendben és figyelmesen visszatér a kiindulasi
helyre.

Aha! pillanat: Ez a jaték kivalo eszkdz egy csoport tagjai szamara —
mint egyének és mint kozosség egyarant —, amely soran lefoldelhetik
magukat (nagyobb belsé stabilitast taldlhatnak). Nagyfoku
onfegyelmet és bizalmat igényel, &m ha ezek adottak, a résztvevékre
akar életre sz6l6 hatéssal is lehet. A k6z6s csend megtapasztaldsa
elvezethet a kimondatlan kapcsolédasok mélyebb megértéshez, és
Ujfajta nézépontot kindlhat a zenei érzékeléshez is.
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Terepmunka Komlén, a fiiggdséggel kiizdSk rehabilitaciés
kézpontjaban

Egy meredek volgy aljan, fak kozott rejtézik egy kis egyszintes
épllet, amely eredetileg sport- és rekreéacios kézpont volt, most

pedig férfi szenvedélybetegek rehabilitacios kozpontjaként mikodik.

Az intézményt akkor ajanlottak a figyelminkbe, amikor egy mar
|étez8 csoportot kerestiink, amelynek munkajadhoz csatlakozhatnank.
A mihelymunkdak sorozata, amit kinaltunk, a kévetkezékbdl alltak:

a hang hasznélata és felszabaditadsa, egymasra hangoldédas, nem
verbaélis/absztrakt onkifejezés, az egylttmikodés és a koncentracid
fejlesztése, az Gnmagunkra és az egymasra valé odafigyelés, erés
kozosségi élmény épitése, valamint a kozos zenélés 6rome. A komléi
rehabilitaciés kozpont legnagyobb elénye az volt, hogy mar ezel6tt
is tartottak drémapedagdgiai foglalkozasokat az intézményben, és
az ottani vezet6k nyitottak voltak ra, hogy a mi zenei munkankkal
tovabb bdvitsék ezt a tevékenységi kort, kiegészitve a nemzetkozi
partnereink textilmlvészeti tevékenységével.

Mivel nem volt kordbbi tapasztalatunk a szenvedélybetegekkel
valé munkdban, az intézmény szakmai tdmogatasa elengedhetetlen
volt szdmunkra. A kezdeti szakaszban kilondsen fontos volt, hogy
elnyerjlk a terapias folyamatban |évé férfiak bizalmat. Egy ilyen
sebezhetd csoport esetében szamolni kell bizonyos kockazatokkal:
ha tul nagy a kihivas a szamukra, vagy ha tulfeszitjik a hataraikat,
elszalaszthatjuk a lehet8séget, hogy olyan légkort alakitsunk ki,
amelyben szabadon jatszhatnak és kisérletezhetnek. Azt sem
tudtuk el6re, hogy altaldban véve mennyire lesznek nyitottak a
résztvevdk a zenélésre, nemhogy vicces hangokat adjanak ki.

Ezért gy dontottink, hogy olyan jatékokkal kezdiink, amelyeknek
meghatarozott szabalyai és keretei vannak, mikézben megfigyeljik a
reakcidikat, és fokozatosan vezetjik be azokat a jatékokat, amelyek
tobb batorsagot, nyitottsagot és kreativitast igényelnek.

A szakmai csoportunk felkésziilését aggalyok és kérdések is
terhelték. Hogyan biztosithatjuk — mint a szenvedélybetegségek
terén jaratlan szakemberek —, hogy nem okozunk kart a terédpidban
részesilé embereknek? Hogyan kezeljik a kotédési problémakat,
kilondsen ugy, hogy 6k mind férfiak, mi pedig tdlnyomo részt
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n6k vagyunk? Vajon a rehabilitéaciés kozpont [égkére nem lesz-e
tulsdgosan megterheld rank nézve? llyen kérdések kavarogtak az
eléitéletekkel kiizdé elménkben.

Az itt lako férfiakkal valé egylttmikodéslink — tele tanulédssal és
értékes bepillantdsokkal — csodalatos élménynek bizonyult az
intézményben eltdltétt néhany hdnap alatt, amely sordn tobb
alkalommal is visszatértink. Ahogy egyre jobban alkalmazkodtunk
a kozosség mindennapjait alakitd, egyszerre tiszteletteljes és
tdmogatd, ugyanakkor rendkivil szigord és kemény szabalyokhoz,
Ugy egy nagyon jol szocializalt csoportot ismerhettliink meg,

ahol mar beépiilt normava valt az egyenld részvétel, és ahol az
8szinteség, az elfogadas és reakcidkészség alapvetd értékek
voltak. Ezek a szabalyok egyébként teljes mértékben eltérnek

a mi megszokott életlinktél. Szigorisagukkal példaul akkor
szembeslltink, amikor Endre, a jelen irds egyik szerzéje, az elsé
workshopunk kezdete el6tt levette a papucsat. Pazé (Pataki Zoltan,
a kézpont vezetéjének beceneve) megkérdezte téle, hogy mezitladb
fogjuk-e tartani a workshopot. Endre az felelte: ,Nem”. Erre

Pazé megkérte 6t, hogy vegye vissza a papucsat, mert — ahogy 6
fogalmazott — ,vagy mindenki mezitlab lesz, vagy senki sem.” Ez a
szabadsagunkat korlatozé keményebb formalitasnak is tlinhetett,
de azonnal megértettik, hogy ezek a szabalyok a k6zosség
Osszetartasanak szolgalataban allnak.

Mindenesetre az aggodalmaink teljesen eltlintek az elsé alkalmat
kovetden, és hamarosan atcsaptak lelkesedésbe és motivaltsagba.
Meglep&en kénnyl volt bevonni a tagokat minden tevékenységbe,
és a zenélés sem okozott problémat. Minden alkalom végén
tartottunk egy rovid visszajelzé kort, és meglepddve tapasztaltuk,
hogy ezek a férfiak milyen gyorsan megnyilnak és elengedik magukat
a jelenlétiinkben, illetve a tevékenységek alatt.

A komléi férfiak terapias eléadasa
A komléi rehabilitacios kdzpontban minden évben rendeznek egy
dramael&adast, amelyet a kdzpont aktudlis lakédi — akik éppen akkor

terdpidban részesiilnek — irnak és adnak el6. A szindarab, amelynek
rendezdje a rehabilitacios intézet vezetbje, tobb rovid jelenetbdl all,
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mindegyik egy-egy férfit és az & élethelyzetét mutatja be személyes
torténetek alapjan, dramaterapias eszkozok felhasznalasaval. Az
el6adédsok az intézmény falain kivil, kilonb6z6 helyszineken kertlnek
bemutatasra.

Az idei évben, mikozben jelenlétiinkkel hozzajarultunk a
folyamatosan zajlé terapiahoz, célunk, a rehabilitaciés dolgozok
kérésére az volt, hogy az el6adast zenei és vokalis elemekkel
gazdagitsuk. El6zetesen megkaptuk a forgatékonyvet és egy
probavidedt, amelyben néhany javaslat is szerepelt, igy amikor

az Erasmus+ projekt nemzetkdzi partnerei csatlakoztak hozzank
2023 8szén Budapesten, volt lehet8ségiink k6zosen megnézni a
jeleneteket, majd zenei 6tleteket dolgoztunk ki ezekre. Szerepeltek
koztik atmoszférikus vokalis megszdlalasok, eldre kidolgozott
akkordstrukturak és verbalis ritmikus gyakorlatok. Az volt a célunk,
hogy a kordbbi, k6zos komponaldsi médszereink alapjan olyan
jatékokat taladljunk ki, amelyek az egyes jelenetek témaira épllnek,
igy nem csupan kilsé elemként csatoltuk korusunkat az el6adashoz,
hanem a résztvevékkel egyltt jatszottuk ezeket a jatékokat. Az
eredmény az lett, hogy az eredetileg prézai el6adast révid, vokalis
kompoziciok gazdagitottdk, amelyeket részben a hattérben 4ll6
Sohardza koérus, részben pedig az énekesek és a terdpidban [évg
férfiak kozésen adtak eld.

Bliszkeséggel és 6rommel mondhatjuk, hogy az egész folyamatnak

a kimenetele végiil hatalmas értéket képviselt nemcsak a terapiaban
részeslldk, hanem a vezetdik, a terapeutdik és Gnmagunk széméra is.
Az emberi hang zenei és absztrakt hasznalata rendkivili mértékben
hozzajarult a sikerhez. A rehabilitacids intézetben lakdk visszajelzései
bizonyitjdk, hogy ezeknek a jatékszerl foglalkozasoknak,

valamint jelenlétliinknek az ereje messze tulmutatott az eredeti
elvardsokon. Reményeink szerint hosszabb tavon is folytathatjuk az
egylttmUikodést az intézettel.>’

57 A 2023 novemberében, Budapesten megrendezett eladas videdfelvételét illetéen kérjik, 1épj
vellink kapcsolatba. Emellett szivesen megosztjuk a produkcidban szereplé zenei jatékok és révid kompozicidk
részletes leirdséat is.
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Zenei improvizacié mint idébeli sz6vés

Az Erasmus+ projekt hosszd honapjai alatt, ahogy egyre jobban
megismertik egymas szakmai hatterét, és vég nélkili filozofikus
beszélgetésekbe merlltiink a gyakorlatainkrél és azok talalkozasi
pontjairdl, lassan, de biztosan egy szemléletformalé folyamat
részeseivé valtunk. A fordulépont 2023 aprilisdban, Amszterdamban
érkezett el, amikor a textilmilvész partnereink, Rosa Smits és Nina
van Hartskamp vendégul [attak minket a sajat mihelylkben egy
egyhetes mihelymunkara. Bevezettek benniinket a szovés és egyéb
textilalapu tevékenységekbe. Mialatt tizen egy k6zos szdvetet
készitettiink — annyira belefeledkezve, hogy éjszaka sem tudtuk
abbahagyni —, egymastél dalokat tanultunk, mikézben fokozatosan
eggyé olvadtak a zenei és vizualis formak, mintazatok.

Az improvizativ zenei alkotds, vagy amikor — a Soharézara jellemz&en
— igy hozunk létre el6adasokat, esetleg kilonféle csoportok
bevonasaval dolgozunk, két szinten is szoros rokonsagban all a
szOvéssel. Egyrészt gyakorlati, masrészt filozéfiai értelemben.
Gyakorlati oldalrél nézve a szovet egyes elemei és dimenzidi
(lancfonal, vettlékfonal, mintak, szinek, anyagok stb.) tokéletes
parhuzamot mutatnak a zenei kompozicié alkotéelemeivel
(hangmagassag, dallam, tempd, ritmus, hangerd, hangszin stb.). igy
a szOvet akar egy zenei kottaként is szolgalhat, legyen az a zene
szabadon improvizalt, vagy szigoru értelmezési szabalyok altal
keretezett. Egy szévet szerkezete tehat zenei kompoziciéva valik,
amelyhez szlikség van egy zenei vezetdre (vagy egy magat kdzdsen
irdnyité csoportra), hogy el6zetesen meghatérozza a szabalyokat.
Lehet ez egy jaték, hasonlé azokhoz, amelyeket kordbban a KOMP
modszer kapcsan emlitettlink, de létrejohet akar egy teljes el6adas
is. Metaforikus szinten elmondhatjuk, hogy minél tobbet sz&ttiink,
annal inkdbb radébredtink, hogy a vizszintes és a fliggdleges szalak
térbeli taldlkozasa — amelyek egyltt egy er8s, szilard szévetet hoznak
|étre — tokéletes leképezése annak, ahogyan a kézosségi zeneszerzési
modszerek mikodnek. Az énekesek és az altaluk hozott elemek

ugy mikodnek, mint az egyes szalak, vagyis kiilonféle médokon
egymashoz kapcsolédnak, hogy egy kompakt, egységes hangzast és
zenei format alkossanak.
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A kozosségi szOovés és a kdzOsségi zeneszerzés tehat egyarant idedlis
eszkozei annak, hogy egy Uj, kozds alkotasban egyesitsiik az egyéni
kreativitast és képzelSerSt. Kéz a kézben jarnak, miként régen az
asszonyok egyutt énekeltek a fondban, vagy amikor mi magunk

is Uj dalszovegeket koltottink egy ismétlédé dallamd graz dalra,
mikozben késd éjjelig dolgoztunk a kozds szovSkereten.

«Mindannyian miivészek vagyunk” (Joseph Beuys)

E kétéves utazas soran, mikdzben egymassal és kilonféle
kozosségekkel dolgoztunk egyltt, Ujra és Ujra ugyanazok a kérdések
merlltek fel: Hol kezd6dik a mlvészet? Mikor tekinthetlink egy
alkotast mlvészileg értékesnek? Alapelviink, hogy a mivészetet
alapvetS emberi kifejezésformanak tartjuk. Azonban &rnyalja a
kérdést, hogy késdbb kiilsé szemlél6ként miként fogadunk egy adott
mivet. Mindig kérdésekhez és vitdkhoz vezet, amikor megjelenik
(vagy eltlinik) valamilyen kontextus, amikor egy alkotast kiilonb6z6
néz8pontokbdl vizsgalunk, vagy amikor a m(alkotés) funkcionalissa
valik (és forditva: a funkcionalis munka egyfajta mivészi
kifejezésformava alakul).

Alkotokként a torténetre és az élményre koncentralunk, amit a szovés
és/vagy a hanggal valé munka soran atélink. Az olyan cimkék, mint
amatdr, profi, civil vagy terdpiaban részt vevé miivész, nem vezetnek
sehova, ahogyan az a kapitalista és fogyasztéi néz6pont sem, amely
el6irja, hogy milyen kiinduldhelyzet tekinthetd elfogadhaténak,
amikor mivészetrdl vagy akar ,jé mivészetrél” beszéliink. Masképp
fogalmazva: a mlvészetet rendkivil szubjektiv dolognak tartjuk,

és amig léteznek vitak, olyan termékeny beszélgetések, amelyek
lehet8séget adnak, hogy figyeljink egymasra és egytt fejlédjink,
addig j6 Uton jarunk.










KOZOS SZOVES A KOLLEKTIV JOLLETUNK JAVITASAERT

Rosa Smits
Bevezetés a k6z6sségi szévésbe

Hat évvel ezelStt a textiles hallgatétarsaimmal és néhany tanarral egyltt
egy hetet t6ltottem Marokkdéban, egy tradiciondlis szovékbadl allé vidéki,
berber kozosségben. Az egyik legélénkebb emlékem errél a hétrdl az
volt, amikor szemtanuja lehettem, amint a berber asszonyok kézosen
el6készitették a lancfonalat, és felfeszitették azt a fliggbleges falikarpit-
szOv8szoviszékikre. Egyuttmikodésik, mely kozben alig hasznaltak
szavakat, mélyen megérintett. Csendben és elmélyllten dolgoztak,
mikozben ismétl6dé mozdulatokat végeztek. A legkisebb baklévés vagy
egy-egy jol id8zitett vicc nyoman nevetés hangzott fel. Kifejez8 arcuk
letlikrozte a fizikai megterhelést — a hajolgatastdl sajgd hatat és a tikkadt
h&séget. Id6nként egy-egy didkot is spontan bevontak a munkaba. A
legtobben csak alltunk és figyeltik, ahogy dolgoznak egy félkész térben,
ahol sem tetd, sem padlé nem volt. A falakbdl véletlenszerlen kiallé
épitési elemek diszitették a helyiséget. Tobb falikarpit-szovészék is allt
itt, oldalsé gerendaik szilardan a foldbe voltak régzitve. A fliggdleges
szOvBszékeket egyrészt a fold ereje tartotta, masrészt a falakbol kiallo
elemekhez gondosan odakotozott erdés huzalok. Az a szakértelem, amivel
ezek az asszonyok dolgoztak, valamint egylttmikodésik kdnnyedsége és
embersége — amely magaba foglalta a teret és benniinket, megfigyelSket
is — leny(igozé volt. Ez a pillanat szdmomra feltarta a k6zds szévés mély
erejét és jelentGségét.
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Eurépéaban mara ritkasdgga véltak a hagyomanyos szovékozésségek.

Ugy sejtem, hogy Kelet-Eurépa eldugott, vidéki tajain taldn még akad
néhany egyltt szové kdzosség. Sajnos altalanos és szomord tendencia,
hogy e régi mesterség atorokitésének népszerlisége egyre csokken.
Amig az id8s szovSk kidregednek, a leszarmazottak egyre kevésbé
mutatnak érdekl6dést a fonal atvétele irdnt, ami arra utal, hogy ez a tudas
fokozatosan, generaciérél generaciéra elveszik.

A szovés aprolékos, magas foku készséget igényl6 mesterség, melyet
altaldban szov8széken végeznek, de szov8szék nélkil is gyakorolhaté. Ilyen
példaul a koséarfonas vagy az dgakat felhasznalé keritésfonas, amelyek
soran a kéz kozvetlenil formalja az anyagot. Oktatdi tapasztalataim

soran észrevettem, hogy a kezd6k gyakran egyszerre vonzénak is a
szov6székhez, mikézben rémisztének is taldljak azt. Egy sz6v8szék
el6készitése akar napokig is eltarthat. Pontossagot, tiirelmet, anyagokat
és tobb mint két kezet igényel. Az el6készités bonyolult [épései is azt
mutatjak, hogy a szévés a torténelem sordn — és bizonyos helyeken még
ma is — kozdsségekben gyakorolt mesterség volt szerte a vilagon.




A hang és a sz6vés egyesitésének lehetdségei

A Hangfonalak projekt elsé hetében, a Roy Hart Kézpontban
(Franciaorszag, 2022 oktdbere), majd Reichenowban (Németorszag,

2023 januarja), a csoportunk tagjai egyltt tréningeztek, mikézben
megismerték egymast, illetve a Roy Hart-féle vokalis megkdzelitést.
Kisérleti hanggyakorlatokon keresztil kapcsolédtunk 6ssze, ahol a
hangot és a mozgast olyan vizudlis elemekhez kotottik, mint példaul a
szinek. Laurent Stéphan hangtanar egy gruz kérdés-felelet tipusu dalt
tanitott nekink — Khert’lis Naduri cimmel —, amely arrél szél, amint a n6k
egyltt fonjak a fonalat. Ez a dal késébb kulcsfontossaguava valt a szovés
és az éneklés Osszekapcsoldsaban. Az esti szové alkalmakon — az én
vezetésemmel, kis méretl szovGkereteken — a résztvevdk elsajatithattak a
szOvés alapjait. A Roy Hart Kézpontban az utolsé napon tartott dinamikus
csoportfoglalkozason az elkésziilt (vagy még folyamatban [évé) kis
szOvések szolgaltak a hang- és mozgaskisérletek alapjaul. Ezt az id6szakot
metaforikusan gy irhatnam le, mint amikor ,megérintjik egymas szalait,
és ismerkedink vellik”.

Szovoként, aki énekesi képzettség nélkil mozog a hang vildgaban,
szamos tapinthatd belépési pontot fedeztem fel a vokalis tréning

soran. Carol Mendelsohn, hangtanar arra biztatott, hogy hasznaljam a
kezemet a hangom vezetésére, hangsulyozva: ,te olyan manudlis ember
vagy.” Reichenow-ban, Teresa Brayshaw Feldenkrais-gyakorlatainak
hatésara felfedeztem a kapcsolédast a hangom és a bérém kozott —
amely szamomra a textilhez legkozelebb allé szerv. Masokat is bevonva,
az 6sszekapcsoldédo hangokbdl egy hangflirdét hoztunk létre. A
hagyomaéanyos dsszeolvadéssal szemben ezek a hangok egymasba fonddtak
anélkil, hogy elveszitették volna a sajat vezérszalukat — az egyénnel valé
kapcsolatot.

A hangtréning intenziv élményeit esténként gyakran egy kisméretl kereten
készitett szdvéssel dolgoztam fel, mintegy elvont napléirasként. Ugy

tlint, masok is atvették ezt a gyakorlatot: a szovés a gondolatok, érzések,
felfedezések vagy akadalyok kifejezésének egy eszkdzévé valt. Akarcsak
egy személyes napld, ezek a szovések is tobbnyire benséséges jelentéssel
birtak. A puszta kifejezésen tul a szovés az intenziv napok végén tudatos
ongondoskodasséa valt — a lecsendesedés és a kiengedés terévé.
Figyelemre mélté volt, hogy mér a kozds utazasunk kezdetén a szovés
milyen gyorsan valt az 5nmagunkrél valé gondoskodas eszkdzévé.
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Kozosen kutatva a szovés és az éneklés kapcsolddasi pontjait,
egyértelm( hasonlésagként éltem meg, hogy mind a hanggal valé
munka, mind pedig a szovés gyakorlata gazdag technikai, kulturalis és
torténelmi hattérrel rendelkezik. Mindkét tevékenység megkozelithetd
rendszerszinten is, kordbbi tapasztalatokra és felfedezésekre épiils,
kialakult tudasrendszerek mentén. Ugyanakkor intuitiv, kisérletezé6 médon
is dolgozhatunk velik. Emellett létezik egyfajta keverék, valamiféle ,tanc”
is a kiilonb6z6 megkdzelitések és nézépontok kdzétt. A Hangfonalak
keretében alkalmazott hang- és szévésmunka szdmomra az intuitiv és

a kisérleti gyakorlat keverékeként jelent meg, amely a tanar tudasan és
tapasztalatan alapult, kiegésziilve az egyéni gyakorldk vagy a csoport
hozzdadott szerepével. Amint kilonféle eurdpai kérnyezetben kibdvitettiik
és Ujraalkottuk ezt a munkat — olykor a nyilvanossagot is bevonva —,
feler6s6dott a folyamat ismétl6dd, kisérleti és elmélyiilt jellege. Tovabba
nyilvanvaléva valt az a hatds, miszerint jelentésen hozzajarult mind az
egyes résztvevdk, mind pedig a csoport fejlédéséhez. Amikor itt ,a
csoportrél” beszélek, a Hangfonalak tagjaira gondolok: egy nyitott
hatarokkal rendelkezd, kivalasztott tagokbdl allé halézatra, amely a
kilonféle helyszinekre Gjabb tagokat és szakembereket hozott magaval,
akikkel egyltt dolgoztunk, és akik Gj impulzusokat és format adtak a
projektnek.

Az énekléssel szemben a sz6vés mint mesterség vagy mivészeti forma a
kortars Eurépéban nem tartozik azok kézé a gyakorlatok kézé, amelyekkel
mar mindenki taladlkozott. Egyesek az id6sebb csaldadtagok emlékei

révén, népmeséken vagy kulturalis torténeteken keresztiil kapcsolédnak

a mesterséghez (hiszen nagyjabdl 1970-1980-ig jelent8s volt az eurdpai
textilipar). Csoportunkban Teresa Brayshaw példaul erés 8si kotédést
érzett hajdani honfitarsai irant, akik évszazadokkal ezel6tt a szovés
mivészetével foglalkoztak. Hasonlé jelentés fedezhet6 fel az heirloom
(csaladi ereklye, 6rokség) szé etimoldgidjaban is. A sz6 két részbél all:
heir — ,6r6kos, akinek joga van mas tulajdonat megoérokolni” (kb. 1300, az
angol-francia heir sz6bdl),*® illetve loom - ,sz6v8szék, eredetileg barmilyen
szerszam” (13. szézad eleje, az bangol geloma szd6 révidilésébdl).>?

58 Heir: Search online etymology dictionary (n.d.) Etymonline. Elérheté: https://www.etymonline.com/
search?q=heir [2024.06.21].
59 Loom: Search online etymology dictionary (n.d.) Etymonline. Elérhetd: https://www.etymonline.com/

search?q=loom [2024.06.21].
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A sz6vés alapjainak bevezetése a csoportban

A szOvés tanitdsa fokozatos folyamatként bontakozik ki. Els6ként

egy biztonsagos és hivogato teret kell |étrehozni — egyrészt fizikai
szempontbdl, megfelel6 fényekkel, asztalokkal/székekkel, eszkdzokkel,
fonalakkal stb. felszerelve; masrészt mentélisan is, hogy a résztvevdk
ugy érezzék, szivesen latjak Sket, és kedvet kapjanak a felfedezéshez,
tanulashoz. Erdemes egy bemutatkozé kérrel kezdeni, amikor mindenki
elmondhatja, miért érdeklédik a szovés irant. Ez segiti a kozosségi
hangulat kialakuldsat. A kézzel foghatd szévési mintéak jelenléte (nem
csupdn illusztraciok) nagyban motivalhatja a tanuldkat, mivel bepillantést
nydjt a szovésben rejlé sokféle lehetéségbe, valamint arra 6szténdz, hogy
|étrej6jjon az anyaggal a tapintason alapulé kapcsolat is.

Mivel mélyen hiszek a ,csinalva tanulds”, azaz a cselekvés altali
tudasatadas filozofidjaban, egy workshop elején nem szeretek hosszasan
beszélni. Inkdbb rogtén bemutatom a résztvevéknek a szévSkeretet

vagy -széket, és megmutatom, hogyan kell felvinni a lancfonalat, illetve
hogyan sz8jék meg az elsé alapvonalakat egy egyszer( szévésmintaval:
egy felll, egy alul. (Ha mostanra kivancsi lettél, a digitalis konyvtarunkban

taladlhaté Utmutatoé alapjan magad is kiprobalhatod a szévést!) Ezt kdvetSen
mindenki elindul a maga utjan. Minden tanulé a sajat tempdjaban halad,
és kdzben természetesen kérdések, dtletek merllnek fel.

Tanarként az én szerepem abban rejlik, hogy irdnyt mutassak az egyéni
alkotdi otletek kibontasaban, segitsek az elakadasokban, inspiraljam a
résztvevbket az Uj lehet8ségek felfedezésére, és tdmogassam az egyedi
mivészi kifejezésmdd fejlédését. A felmerild kihivasok kozott lehetnek
onkifejezési nehézségek, a sajat mivészi nyelv megtaléldsa, technikai
kérdések, koncentracids vagy kitartasbeli nehézségek, illetve testi
kihivasok — példaul kézfajas, hatfajas, latasi problémak vagy a helyes
testtartds megtaldldsa. A szovék sokféleképpen kozelitik meg a feladatot:
egyesek allanddan kisérleteznek onalldan kitalalt 6ltésekkel, csomodkkal,
talalt anyagokkal, mig méasok a figuralisabb vagy grafikusabb iranyhoz
vonzédnak.

A résztvevBk gyakran mar eleve személyes érdeklédéssel érkeznek

a szovémihelybe, vagy id6 kozben taldljdk meg az érdeklédést — ez
akkor valik nyilvanvaléva, amikor megosztanak egy képet, egy emléket,
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torténelmi tényt, mesét vagy hagyomanyt a sajat kulturalis orokségikbél.
Az, aki rendelkezik szovStapasztalattal, altaldban jobban ralat arra, hogy

a szovés milyen torténelmi és sokrétl hatast gyakorolt a tarsadalomra.

Ez messze tulmutat az olyan nyilvanvalé alkalmazasi tertileteken, mint a
lakberendezés, a divat, a képzémiivészet vagy a szinhaz — ide tartoznak

a gazdasagi osszefliggések, a nyelvi és egyéb kifejezésmoddok, a ndk
elnyomasa, a migracié, a kereskedelem, az antropolégia és sok egyéb
terllet. Az ilyen jellegl hattérismeretek megosztasa tagithatja a résztvevék
latdkorét, és felkeltheti az érdeklédést ramutatva, hogy a szévés milyen
kiterjedt tarsadalmi, gazdasagi és kérnyezeti hatassal bir vildgszerte.

A holland kolléganém — akivel egylitt dolgozunk a Hangfonalak projektben
—, Nina van Hartskamp megkézelitése is kiilon emlitést érdemel, hiszen

az enyémtdl eltérd, szd szerinti és atvitt értelemben is Uj szineket és
Otleteket hozott a kdzés munkaba. A természetes médon festett fonalak
és textilidk hasznalata nagy hatéssal volt a Hangfonalak csoportjara.

A novényekkel vald lenyomatkészités és festés kornyezettudatos és
koz6sségi gyakorlata szerves részévé valt a projekt eszkdztaranak. Aktivan
alkalmaztuk Amszterdamban, Svédorszagban és Magyarorszagon is. Nina
van Hartskamp szovésmunkai — amelyekbe a kiszaradt dgaktol kezdve

az dgykeretekbdl vett fémalkatrészekig sokféle anyag kerilt — a kdzbsen
hasznalt életterek falait diszitették mindannyiunk éromére. Médszere

mas csoporttagokra is hatassal volt, kiilondésen Svédorszagban, ahol

a természethez valé kapcsolddast az ottani szabadtéri kérnyezet is
el6segitette.

A sz6vés és az éneklés harméniaja

A szOvés és az éneklés valodi, organikus dsszeolvadasa a Hangfonalak
harmadik alkalommal rendezett munkahetén tértént meg Amszterdamban
(2023 aprilisdban), amelyet Nina van Hartskamppal kézdsen szerveztiink,
és amely a vizudlis, tapintasalapu és torténetmeséld gyakorlatok koré
épllt. Ekkor valt az éneklés és a szovés kapcsolata egymast kdlcsondsen
erésité és taplaléd élménnyé. Az el6készits szakaszban Liza Prins, holland
mivész és vendégtanar altal vezetett mihelymunka szévésmintazatok
megéneklésérdl szolt Segédanyagként alkalmi kis flizeteket készitett
szovésmintakkal, amelyek egyfajta nyelvként miikodtek, és a zenei
kottdkra emlékeztettek. Liza vezetésével a csoport kiilonféle médszerekkel
kisérletezett, hogy vokalisan megszdlaltassa ezeket a mintakat. Emellett
hangi kisérleteket végeztiink egy altalam kordbban sz6tt textil alapjan

is. A workshop el6tt bemutattam Mehdi Aminian The Woven Sounds
[Sz6tt hangok] ciml dokumentumfilmjének (2023)¢° frissen megjelent
tizperces 6sszefoglaléjat, amelyben irédni szovék lathatok, akik a szinmintak

elrendezését ,énekbeszéddel”, kérdés-felelet formaban kommunikaljak
egymassal.

Ez a két élmény alapozta meg az ezt kdvetd szovési és éneklési folyamatot,
amely eredetileg nem volt betervezve, mégis organikusan bontakozott ki.
Egy kétoldalas, lancfonallal felszerelt all6 szovékereten dolgoztunk egydtt.
A sz6v8szék egyik oldalat a ,,szabad stilusd szovésnek” szenteltik, ahol

a kreativitdsnak nem szabtunk korladtokat — azzal a k6z6s megegyezéssel,
hogy figyelemmel és tisztelettel viszonyulunk egyméas munkéjahoz. A masik
oldalon falikarpit szovést végeztiink — egy strukturaltabb megkdzelitést
alkalmaztunk, amelyben négy sor sikszévést (egy alul, egy felll) két sor
csomozas kovetett. Ez a technika sok kézzel sz6tt sz6nyeg esetében is
megfigyelhetd, igy példaul a jol ismert berber (amazigh) sz6nyegeknél is.
Az irdni énekesek inspiradld példaja, a mintazatalapu éneklési kisérleteink,
az inspiralo tér és a természetes alapanyagokkal festett gyapjufonalak
mellett a kozosségi szovés sordn mindannyiunkat megihletet a Khert’lis
Naduri cim( gruz dal dallama, amelyet kordbban Laurent Stéphan

tanitott meg neklink. A griz szoveg helyett azonban sajat, rogtonzott
dalszovegeket alkottunk a pillanat térténéseire hagyatkozva, gyakran
magara a szbvésre reflektalva.

60 ‘The Woven Sounds’ - Demo - A Documentary by Mehdi Aminian (2018) YouTube. Elérheté: https://
www.youtube.com/watch?v=5iS1GixOCL4 [2024.09.17].
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Khert’lis Naduri

Oi nani da nanaa, khertalma kheli damgala
Oi, nani da nana, az orso feltorte a kezem
Oi nani da nana, khertalma kheli dangala
Oi, nani da nana, az orso feltorte a kezem
Oi nani da nanaa, khertalgasatekhelmao
Oi, nani da nana, bdrcsak eltorne az orso
Oi nani da nana, khertalgasatekhelmao

Oi, nani da nana, bdrcsak eltorne az orso

A szbvés és éneklés kdzben a dalszéveg folyamatosan véltozott, példaul igy:

Oi nani da-nanaa, zélddel szévok majd egy fat

(egy ember énekli a hivésort, és rogtondz egy mondatot)
Oi nani da-nana, zélddel fog széni egy fat

(a csoport megismétli a hivast és a mondatot)

Oi nani da-naanaa, hogy kell kotni a csomot?

(egy ember énekli a hivésort, és rogtondz egy mondatot)
Oi nani da-naana, hogy kell kétni a csomét?

(a csoport megismétli a hivast és a mondatot)

Gyakorlat a k6z6s éneklésre és szdvésre

Ez a gyakorlat barmely munkadalra alkalmazhaté, amely kérdés-felelet
szerkezet(i. Alapvet§ fontossagu, hogy a csoport minden tagja ismerje a

dal felépitését és dallamat. Egy ismétl6dd kezd&sor lehetdvé teszi, hogy
barmely résztvevd jelezze a tébbiek felé: most & kdvetkezik. Ez arra 6sztondz
mindenkit, hogy figyelmesen hallgassa a tobbieket. A bevezetd utén az illetd
a dallamra egy Uj sort improvizal, hasonlé szétagszammal. Ezutén a csoport
koz6sen megismétli a bevezet6t és az Gjonnan megalkotott sort. Bar van
lehet6ség némi kreativ szabadsagra — példaul egy szétaggal tobbet vagy
kevesebbet is railleszthetlink a dallamra —, minél nagyobb az eltérés, annal
nagyobb kihivast jelent a csoport szdmara, hogy az improvizalt sort tokéletes
dsszhangban meg tudja ismételni.

A munkadalok kérdés-felelet szerkezete nemcsak megerdsité erejl, hanem
mentélisan is 0sztdnz8 minden résztvevd szdmara. Az utasitasként szolgald
sorok aktiv hallgatésa, majd visszaéneklése — mikézben a szévés folyamata is
zajlik — egyszerre tartja ébren az elmét és foglalkoztatja a kezeket. Az éneklés

arra batoritja az egyéneket, hogy sajat sorokat alkossanak a meglévé dallam-

és szerkezeti kereteken belul. A kérdés-felelet dinamika tovabba megerdsiti a
csoport kdzdsségi szellemét: a résztvevdk egyltt figyelnek, egyitt ismételnek,
mikozben a szévés is kozdsen kialakitott 6sszhangban torténik. Olyan
egyuttmikodés jon igy létre, amelyet senki sem irdnyit vagy vezet. Ehelyett
minden résztvevd lehet8séget kap arra, hogy egy pillanatra karmesteri szerepbe
|épjen azzal, hogy bevezeti sajat, improvizélt sordt az éneklés soran. Ez a jatékos
szerepcsere enyhiti a vezetdi szerepkorhdz gyakran tarsulé felel8sség sulyat, és
akar felszabadult 6réomot is hozhat a szovés folyamatéba.

Egyiittmiikédés a hatarok atlépése nélkiil

A kozos szOvés és hanghasznalat ismét meghatarozd szerepet jatszott a
Hangfonalak projekthét | soran Leedsben, a Leeds — 2023 Kulturélis Févarosa
programsorozat részeként. A szévés a Making a Stand (Allasfoglalas) cim(
installacié keretében zajlott, Leeds f6terén (City Square) — azon a torténelmi
helyszinen, ahol egykor a Leodis-erdé allt, és ahol az installacié részeként
nagyméret(i fagerendéakbol all6 racsszerkezet allt. A hét programjanak
szervez8i — Teresa Brayshaw, Hannah Butterfield és jdmagam — mar joval
kordbban megkezdtik az el6készileteket, és brit kollégaimat tdmogattam

a felkészilésben. Ez magaba foglalta a szovéshez sziikséges anyagok
Osszegyljtését és két szovBkeret megtervezését. Az egyik szévSkeretet
kifejezetten a Leeds fSterén torténd kdzosségi szovésre szantuk — ez harom
napon at tartd tevékenység volt Teresa Brayshaw vezetésével, a szakmai
csoportunk egyik felének részvételével. A masik szovSkeret arra szolgalt,
hogy az Amszterdamban megkezdett, befejezetlen falikarpit-szovést felallitsuk
rajta. Ez a keret a Leeds Vérosi MUzeum egy zart helyiségébe kerilt, ahol
Hannah Butterfield vezetésével egy menedékkérskbdl allé csoport, illetve a
Hangfonalak munkatarsainak masik fele kapcsolédott egymashoz.

Elsére meglehet&sen elvont feladatnak tlint, hogy a nyilvdnossadg szdmara, egy
koztéren hasznalhato tervet készitsek, kilondsen Ggy, hogy sem a téren nem
jartam még, sem a kozonséggel vagy a helyi alkotékkal nem volt személyes
tapasztalatom. Ez az élmény eszembe juttatta, amikor fiatal gyakornokként részt
vettem egy holland divatmarka tervezosztalyanak a megbeszélésein. Ezeken

a taldlkozékon olyan mintadarabokat prébaltak fel és értékeltek, amelyeket egy
bangladesi gyarban varrtak — szdmomra ezek egyszerlen csak ruhadarabok
voltak. A holland tervez8k gyakran fejezték ki csalédottsagukat a kivitelezéssel
kapcsolatban, mivel tgy érezték, hogy a terveiket félreértelmezték. Erés vagy
ébredt bennem, hogy feltérképezzem a félreértéseket és azok gyokereit.
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Elgondolkodtam azon, vajon hogyan értelmezik a ruhdk mszaki

rajzait azok a bangladesi gyéari dolgozdk, akik talan semmilyen formalis
oktatdsban nem részesltltek, és taldn még a latin betlket sem ismerik. Ez
az emlék egyuttal bepillantdst enged abba is, hogyan alakult &t a divat- és
textilipar az 1970-es és 1980-as évek tomeges kiszervezése utén, amikor

a gyartast alacsony bérkoltségl orszagokba helyezték at. Ez a globalisan
széttoredezett ipardg, ahol a nyugati tervez6k munkajat a vildg masik felén
él6, gyakran méltatlan korilmények kozott dolgozd emberek valdsitjak
meg, ohatatlanul kommunikacids és érzelmi elszakadéashoz, félreértésekhez
vezethet és ahhoz, hogy az elképzelések elakadnak a nyelvi-kulturalis
forditas soran.

Visszatekintve a kordbban nyilvanos mUvészeti installacidkhoz altalam
tervezett szov8keretek megalkotdsanak a kihivasaira, egyértelmivé

valt szdmomra, hogy az egyuttmikodés kulcsa a kommunikacié és a
bizalom. Ezt példazta az a spontan videdhivas is, amelyben Teresa
megosztotta velem elsé benyomasait a kidllitott installaciérol. A korabbi
személyes k6z6s munkak, illetve Teresa tapasztalata az amszterdami
szov6kerettel erGsitették ezt a bizalmat. Az a tudat, hogy mindannyian
hozzaszoktunk a rogténzéshez, és ahhoz, hogy a rendelkezéslinkre all6
eszk6zokkel dolgozzunk, szintén hozzajarult, hogy bizalommal tekintstink
az egylttmUkodésre. A Leeds 2023 — Kulturélis Févaros szervezetének,
valamint a kozosségorientalt Mill Hill Kdpolnanak (amely a f&tér
szomszédsagéban taldlhatd) a bevonasa Uj dimenzidkat nyitott meg az
egylttmikodésben. Bar ez némi bonyodalommal is jart, a lehet&ségek
messze felilmultédk a nehézségeket: a tevékenységeink nagyobb
lathatésdgot kaptak, szorosabb kapcsolat jott |étre a helyi kdzosséggel
(beleértve a Mill Hill Kdpolna sokszinl kbzosségét is), onkéntes segitséget
kaptunk, valamint olyan helyet is biztositottak a szdmunkra, ahol
Osszegyllhettlink, el6készithettlk az anyagokat, és éjszakéra biztonsdgban
hagyhattuk a kdz6s szovést.

A mi megkozelitésiink és a holland divatmarkanal latott példa kozotti
kildnbség nem magukban a ,termékekben”, hanem a folyamatban
rejlik. Bar a létrejott alkotédsok természetiiknél fogva nem hasonlithaték
Ossze kozvetlenul, mégis értékes tanulsagok szilrhet6k le a mogottik
hizédd munkafolyamatok elemzésébdl. Ezek kozil kilondsen fontosak
azok a szempontok, amelyek az emberi kapcsolédast és jelenlétet
hangsulyozzak, amelyek barmilyen nemzetkozi egytttmikodésbe
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beépithetdk. Véleményem szerint az egyik legfontosabb tényezd

az az id8, amit az egylUttmikodés keretrendszerének kialakitaséra
forditottunk. Az online taldlkozék kulcsfontossagu szerepet jatszottak

a résztvevs partnerek kozotti kommunikacidban: lehetévé tették, hogy
meghallgassuk egymas kivansagait és aggalyait, megértsik egymas
dontéseit, hatarait és lehetéségeit. Emellett a Teresaval kordbban
megvaldsult személyes egylttmikodésink is segitette a munka teljeskor(
megvaldsitadsat. Az, hogy ismertiik egymas képességeit és idSkereteit —
sajat kotelezettségeink mellett —, segitett abban is, hogy jobban felmérjik
a masik eréfeszitéseit, és tudjuk, mekkora befektetett energia szikséges a
kézzelfoghatd eredményhez. Ennek kdszénhetden sikerilt két szovSkeretet
megvalodsitanunk Uj sz6nyegek szovéséhez, illetve elérelépés tortént az
egyik befejezetlen szényegiinket illetéen.

Egyiitt sz6ni - a kollektiv jollétiink gyogyitasaért

A Leeds fGterén végzett tevékenységiink Uj és mély tapasztalatot
jelentett szamomra a kdzosségi szovés kapcsan. Az a felel6sség, hogy a
résztvev6ket meghivjam és eligazitsam a k6z6s munkaban, immar nem
kizarélag az én vallamon volt — megoszlott a Hangfonalak tébbi tagja
kozott. Ez lehetvé tette szamomra, hogy hatra 1épjek, és kivilalloként
szemléljem az eseményeket ahelyett, hogy a kézéppontjaban lettem volna.
Emellett 4j szint vitt a folyamatba Halas Déra és Christiane Hommelsheim
kezdeményezése, akik aktivan batoritottdk a szovésben résztvevéket vagy
az arra jarokat, hogy osszanak meg egy-egy dalt velik vagy a csoporttal.
Meghaté pillanatok sziilettek, amikor idegenek engedték ki a hangjukat
masok elbtt, s igy fény derllt arra is, milyen sokféle hatterli emberrel
taldlkoztunk Leedsben. Csoportunk is gyakran énekelt — kiilonb6z8
nyelveken, mikézben sz&ttlink vagy a szévés kdzelében alltunk —, ami
felkeltette néhany jarékels érdeklédését (bar talan masokat éppen
elriasztott). A szovést kisér6 éneklés 6sszességében 6romot hozott és
végig fenntartotta a j6 hangulatot a harom nap soran.

Azt merném allitani, hogy az éneklés is hozzajarult ahhoz, hogy nemcsak
egy, hanem két szényeget is sikerllt befejezniink! Emellett elGkészitette a
terepet a napi 17 6ras nyilvanos hanggyakorlatokhoz, amelyeken a teljes
Hangfonalak csoport részt vett az installacié részeként. A résztvevdk kézott
ott voltak mas egylttm(ikoddk is, példaul a Mill Hill Kdpolna lelkésze és a
Harmony Choir (Harménia kérus) tagjai.
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A hét tapasztalatirdl készilt jegyzeteimet és megfigyeléseimet bongészve
kildnosen két dolog tlinik fel. EIGszor is, az éneklés beéplilése a szovésbe

— akar kozben, akar mellette, akar véltakozva — jelent&sen erésiti a csoport
Osszetartozdsanak érzését és a kozos szovés szellemiségét. Mindez noveli

a kozosségi folyamat alloképességét is. Mivel az dnkéntesek és résztvevdk
folyamatosan cserélédtek, a kézosen végzett tevékenység egyfajta hivogatd
,ragasztéoként” miikodott: barki konnyedén belekapcsolédhatott. A masodik

pont egy koézponti kérdés koril forog: lehet-e a mai Eurépaban a kozds szovés

gyakorlata a kollektiv jollét helyredllitdsanak egyik eszkoze? A kérdés azt

prébalja megragadni, hogy milyen jelentéséggel bir a kdzds szévés, figyelembe

véve a sz6vés és a textilipar torténelmileg valtozd szerepét Eurdpéban,
valamint a Hangfonalak projekt soran a kiiléonb6z& eurépai kdzosségekkel
végzett munkankat.

Osszegzés

A koézos hanggyakorlatokban vald részvétel novelte a tudatossédgunkat sajat
hangunk és testlink irdnt, valamint masok teste és hangja irant is. Az ehhez
tarsuld kézmiives tevékenységek — k6zos szovés, ruhajavitas, fonalfestés,
névényi lenyomatkészités textilre és papirra, valamint konyvkészités —
kiszélesitették a korildttink 1évé kapcsolati halot. Osszekapcesoltak minket
dolgokkal, tdgabb kérnyezeti helyszinekkel, targyakkal, torténetekkel és
anyagi valosdgokkal. Kapcsolatot teremtettek mas korokkal, a kulturalis
orokséglinkkel, a torténelemmel, a két kezlinkkel, a latas és az érintés
érzékszerveivel, a szinekkel, textirédkkal, valamint a sajat és a kozdsen
létrehozott kifejezésmddunkkal.

E két kozosségi megkozelités gondosan megalkotott gyakorlatokban valé
egyesitése egy befogaddbb és teljesebb tudatossdgot eredményez, amely
alacsony kiiszobdi, kreativ felfedezések alapjaul szolgédlhat egyének vagy
csoportok szdmara, akik szeretnének bekapcsolédni dtfogo és egyiittérzd
alkototevékenységekbe. Az ezekbdl a munkakbél [étrejové hang- és
anyagszovetek gazdag dokumentacidként szolgalnak: lenyomatai annak

a sajatos kdzdsségnek és helyszinnek, amely egyltt fedezett fel, tanult

és alkotott. Ekdzben maga a folyamat egyénenként is hatassal lehetett a
résztvevbkre, hozzéjarulva személyes fejlédésikhoz. Kézos alkotdémunka
eredménye — és maga az Ut — soha nem lesz kétszer ugyanaz. A Hangfonalak
mellett szdmos mas alkotoi projektet, megkozelitést és gyakorlatot is

tnneplink, amelyek hasonlé céllal jottek létre: a tudatossag erdsitése, valamint
olyan pozitiv kapcsolatok épitése, amelyek elé6mozditjak a kollektiv jéllétlinket.
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A kézmiives halk, de meghatarozé hangja

A kozos sz6vés aktusaban egy kdzponti, mégis néma szerepld 1ép a
kézéppontba: a szovSszék. A munka terében mas elemek is hangsulyossa
valnak — a fény, a h6mérséklet, a padld, a székek vagy a parnak, amelyeken
a szOvdk Ulnek vagy éllnak, a tedscsészék, a fonalak, a szinek és az

illatok. A kézmives munka gyakorldsa aktivalja az érzékszerveket, és
fokozza a tudatossédgot mind az eszkdzék, mind pedig a kérnyezet irdnt,
amelyben az alkotés zajlik. Ezek az elemek — amelyek manapséag tébbnyire
tomeggyartasbdl szarmaznak, kordbban maguk is tervezett és kézzel
készitett targyak voltak. Az aldbbi, 1943-ban irott széveg, amely Anni Albers
tollabdl szérmazik, a tervezés jelent8ségét, annak fejlédését és ennek
kovetkeztében a kézmiives, a tervezd és a miivész megvaltozott, mégis
kozponti szerepét hangsulyozza.

“Ha a miivészetben arra vdllalkozunk, hogy a természetet kovetve tanuljunk
annak gazdag formai vdltozatossdgdbol, akkor munkdnk mdsik polusdn, az
eszkozok fejlesztésében épp az ellenkezdjét tessziik: a formdt a legalapveté6bb
elemekre redukdljuk. Az eszkozok esetében a hasznossdg az uralkodo elv.
Ezek nem onmagukért léteznek, mint a miialkotdsok, hanem valamilyen cél
elérését szolgdljdk. Noha a haszndlati tdrgyak formdjukban a hasznossdgot
fejezik ki a legtisztdbban, mégis, a kornyezetiinkben megbuivo tdargyakban

is felfedezhetjiik az alkalmazhatosdgot. Annyira természetesnek vessziik
jelenlétiiket, hogy szinte észre sem vessziik a formdjukat. Ezek a tdrgyak

az anonim mérnoki munkdktol a hétkoznapi, szerény haszndlati eszkozokig
terjednek — utak, villanykorték, lepeddk, tejespalackok. Csendes és
visszafogott létezésiik nem kovetel figyelmet, nem igényelnek kiilonosebb
gondoskoddst, és nem ébresztenek benniink biiszkeséget, amiért birtokoljuk
Oket.

Bdr néha kedveljiik az egyszeriiséget, mdskor vagyunk valamilyen extra
mindségre — a kihivo szépségre. A szépséget szinekkel, textiirdval, ardnyokkal
vagy diszitéssel igyeksziink elérni, bdr a szépség nem csupdn kiegészitd
elem. Ha fiiggetlenedik a haszndlhatosdg kovetelményeitol, és onmagdban
bontakozik ki, akkor — mint miivészet — minden mds munkdnkat feliilmiilja.
A miialkotdsokban az egyébként rdank jellemzd egyformasdg, egyértelmiiség
és rendszeresség feloldodik. Ehelyett egy szinonimdt keresiink: egy belsd
viszonyt a formdn keresztiil. Konnyii felismerni mogotte az emberi szellemet,
dm mint a természet, végso soron ez is megfejthetetlen marad.
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A forma irdnti érzékenység révén a kézmiives, a tervezd vagy a miivész
hatdssal van a stilus dltaldnos irdnyaira — akdr jo, akdr rossz irdnyba. A
kézmiives ma kiviil dll az ipari termelés nagy rendszerén, mig a tervezd része
annak. De akdr beliil, akdr kiviil, kozvetve vagy kozvetleniil, a kézmiives és
a miivész is alakitja a tdrgyi vildg formdldsdt. Az a tény, hogy a magasabb
képzelderdvel létrehozott elemek inkdbb a miivészetben és a kézmiivességben
kapnak teret, semmint az ipari tervezés kozvetlenebb, gyakorlati szinterein,
taldn az ipar szitkebb specializdciojdval magyardzhato. Ha nem hirdetjiik

a kézmiivességet politikai eszkozként, mint ahogyan Gandhi tette, akkor a
kézmiives — mint termeld — ma mdr csupdn mellékszerepet tlt be. Am mint
olyan valaki, aki a dolgokat a kezdetektdl a végéig maga késziti el, kézben
tartja az anyagot, és kozvetlen kapcsolatban dll azzal, érzékennyé vdlik

a folyamat és az anyag kolcsonhatdsdbol fakado impulzusokra. Ma az &
szerepe az, hogy tolmdcsa legyen ennek a kilcsonhatdsnak. O lehet a termelés
egészének lelkiismerete is. Hangja halk, de figyelmeztetd, és helyes irdnyba
mutat. Mert ha a kézmiives jo hallgaté, akkor az anyag megsigja neki, mit
tegyen — és az anyag nem téved.

A kézmiives vagy miivész felelOssége akdr ennél is tovdbb terjedhet, mégpedig
arra, hogy probdlja megfogalmazni az dltaldnos viszonyuldsunkat a mdr
létezd dolgokhoz. Mivel a termelést ma leginkdbb gazdasdgi érdekek vezérlik,
sziikség lehet az elkotelezettségtdl mentes kiviildllora — a kézmiivesre vagy a
miivészre —, hogy kritikusan szemléljiik ezek kovetkezményeit. Hozzdszoktunk,
hogy uj igények keletkeznek, és uj formdk jelennek meg ezek kielégitésére. A
birtokldsi vdagyunk folyamatosan tdpldltatik — ez ujra és ijra a torténelem
sordn a hdborik mélyebb okdvd is vdlt. Erzékenyebbé kell vdalnunk arra,
milyen hatdssal vannak rdnk a tdrgyak, és tudatosabbd arra, mit jelent a
birtoklds. Mert az eszkozok cselekvésre hivnak; a miialkotdsok elmélkedésre.
Az életiink passzivabb szerepldi — melyek védenek és kiszolgdlnak minket —
pihenést és kényelmet adnak; mdsok viszont megterhelnek és bossziisdgot
okoznak. Vdlasztanunk kell: azok koziil, amelyek elterelik figyelmiinket,

és azok koziil, amelyek elmélyitenek; az onzetlen szolgdlat és az oncéli
egyénieskedés kozott; a lenni és a birtokolni hangsiilyozdsa kozott.

Kevesen vagyunk, akik képesek vagyunk 1igy birtokolni tdrgyakat, hogy az

ne rontson meg minket, hogy ne tdrsuljon hozzd a birtokldsbol fakado gog,
vagy egyfajta hamis biztonsdgérzet. Kevesen tudunk ellendllni annak, hogy
a tdrgyak elvonjdk figyelmiinket. Meg kell tanulnunk a uj és egyedi helyett
az egyszerlit és tartosat vdlasztani; a targyakban az objektiv és dtfogo
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formdt keresni, nem pedig az extravagdns, individualista megjelenést. EZ a
hozzddllds a hozzdadds helyett a csokkentést jelenti — szembe megy szokdsos
gondolkoddsmodunkkal. Otthonainkat tiilterhelik olyan tdrgyak, amelyeknek
csak alkalomszerii haszna van. Kiilonleges igényekre vagy pillanatnyi
hangulatokra tervezik dket, ezért ezeknek is csak dtmeneti létre lenne
szabad itéltetniiik. Mégis ragaszkodunk hozzdjuk — és 0k is hozzdnk —, s igy
korldtozzdk szabadsdgunkat. A birtoklds lealacsonyithat.

A kevesebb birtoklds a tervezd és a kézmiives szdmdra alapvetden uj

feladatot jelent, hiszen ez a tdrgyak sokoldaliibb, dtfogobb haszndlatra valo
megtervezését koveteli meg. A tervezo hozzddlldsdnak vdltoznia kell: az egyéni
izlés kifejezése és a személyes hajlamok tilhangsiilyozdsa helyett a csendes
segitésre kell torekednie. A konkrét helyett az dltaldnosra, a miilando helyett

a tartosra kell osszpontositania. A folyamatos vdltozds elengedése nem jelent
feltétleniil stagndldst vagy unalmat; inkdbb azt, hogy tillépiink a hangulatokon
és divatokon. Olyan mdédon kell tervezniink, amely tilmutat az adott pillanat
érdekességén. Ahelyett, hogy munkdnkat a pillanatnyi kozizléshez igazitandnk
— amelyet az ipar gyakran félreért és aldbecsiil, mikozben a gyors fogyasztdsra
osszpontosit —, irdnyitsuk figyelmiinket arra az értékérzékre, amely a kozizlés
mélyén rejlik.”"’

Az 1942-ben irédott szoveg ma mar szinte proéfétikusnak hat, ahogyan
elGrevetiti a j6v6 formatervezési vildgat, ahol a figyelem kdzéppontjaban

a gazdasag és annak aktudlis termelési prioritasai allnak, nem pedig a
gondoskodas, a jollét vagy a fenntarthatd, hosszd tavu 1ét szempontjai. Az
.elferdilt vildgok” egyértelmien utalnak a Hangfonalak munkéajara. Szamomra
azonban ennél mélyebb kapcsolat is kirajzolédik: nem annyira a kollektiv ,mi”
mint kézmUvesek kdzdssége szdlit meg, hanem az a halkabb hang, amely
azonosul a szév8székkel, a kdzponti, mégis néma fészereplével. A szévés
aktusadban ez a hang egyfajta mély alaphangként rezdiil meg az éneklésiink
alatt. A szoveg egy dichotémiat allit elénk, kihangsulyozza a ,lenni” vagy
Lbirtokolni” kilonbségét. Megddbbenté mddon ez a valasztads — ugy tlnik,
80 évvel késSbb valésagga valt. Am az, hogy a birtoklas és a tdomegtermelés
kapott vezetd szerepet, nem csdkkenti a kisebb [éptékd, inkluziv és részvételi
alapl mivészeti projektek vagy mas kollektiv kezdeményezések jelentéségét.
Epp ellenkez8leg: mindez csak még hangsulyosabba teszi, mennyire
kulcsfontossaguva valt az efféle munka a mai vildagban.

61 Albers, A. and Danilowitz, B. (2000) Anni Albers: Selected Writings on Design. Hanover: University Press of
New England, 17-21.
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A TRADICIONALIS GRUZ ENEKEK PEDAGOGIAI

JELENTOSEGE
Laurent Stéphan

A Hangfonalak projekt sordn szamos forméban kerdilt sor
énektanulédsra és koz6s zenélésre. A résztvevék sokféle hattérrel és
eltéré zenei tapasztalattal érkeztek — volt kéztlik énekes, zenész,
zenetanar, kérusvezetd, de akadtak olyanok is, akik kordbban sosem
vettek részt formalis zenei képzésben. A program egyes pillanatai
teret adtak az egyéni hanggal valé munkénak, maskor egy-egy dal
tanuldsa zajlott a csoportban, kézésen. A griz népdalokat kilénésen
hasznosnak és inspirdlénak talaltuk ezekhez a helyzetekhez. Ezek

a dalok mély hatast tettek rénk, egyrészt zenei karakteriik és
tébbszélamuisédguk, masrészt az dtadasuk modja miatt. Ezek a dalok —
a zenei szempontokon tul — a kbz6s éneklésnek olyan sajatos formajat
kinéljak, amely a figyelmen, a testtudatossagon és a hallason alapul,
nem pedig a zenei irdsbeliségen vagy elvont elméleti tudéson.
Eppen ezért kivaléan alkalmazhaték kézbsségi énektanitdsra vagy
improvizaciés gyakorlatokra, és elékészitik a hangképzéssel vagy mas
énekpedagdgiai iranyzatokkal valé talalkozast is.

A griz énekanyaghoz vald viszonyulasunkat szamos tényezé
befolydsolta, példaul az, hogy ki hogyan ismerte meg a dalokat,
vagy hogy milyen alkalommal és hogyan tanitotta vagy énekelte
Sket. Az aldbbiakban tébb szemszbgbdl, kiilénb6z6 témak mentén
szeretnénk bemutatni, hogyan véltak ezek az énekek a Hangfonalak
koézbsségében kozponti jelent8séglivé — nemcsak zenei értelemben,
hanem az egymashoz valé kapcsoldédas, a figyelem, a meghallés és a
kozbs cselekvés mintai szempontjabdl is.
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Tobbszélamiisag

A Roy Hart Nemzetkdzi Mvészeti Kézpontot a Hangfonalak
projektben Carol Mendelsohn, Saule Ryan és Laurent Stéphan
képviselte, mindannyian énektanarként. Mar a kezdetektdl fogva
felmerdllt benniink a gondolat, hogy hasznéljuk a griz vokalis zenét,
hiszen ez az egész a hangok 6sszeszovésérdl szél: ez a haromszdélamu
tobbszdélamisag tokéletes hangzéd megfeleldje egy haromszélas
fonatnak. Rdadasul ez olyan zene, amelyet Laurent j6l ismer: harminc
éve énekli kilonféle egylttesekben (Marani, Mze Shina, Djamata

és Madlobeli). Szenvedélyesen szereti megosztani ezt a repertoart,
amelyet valodi kincsnek tart (az UNESCO 2008-ban a gruz
tobbszélamu éneket az Emberiség Szellemi Kulturélis Orékségének
részévé nyilvanitotta),®? és nagy 6rommel tanitotta ezeket a dalokat a
Hangfonalak projekt soran.

Amikor 2022 novemberében Dél-Franciaorszagban el&szor
taldlkoztak a résztvevdk, tobbféle gruz dalt is megtanultunk, és
ezeket a kés6bbi kozds munkék soran Gjra és Gjra elbvettik:

8si, ritudlis gyogyitdé dalokat, amelyeket ma mar altatédalként
énekelnek: lavnana Bat’onebo és la Patonepi®?

énekeket az ortodox liturgidbdl: Upali Supevs és Shen Upalo
egy dalt, amely egy korkortancot kisér: Abkhazuri Perkhuli
egy munkadalt, amely kozvetlendil is kapcsolédik projektiink
témajahoz (fonasra irddott): Khert'lis Naduri.

Ez utébbi dal kilonds jelentéséggel bir a Hangfonalak szémara,
amire kés8bb részletesebben is kitérlnk.

Kétség sem fér hozza, hogy a gruz énekek irdnti nemzetkozi
érdekl6dés mindenekel&tt e zene belsé erejébdl és szépségébdl
fakad. Ahelyett, hogy szubjektiv vagy esztétikai fogalmakkal
kozelitenénk, arra batoritjuk az olvasét, hogy kovesse a
labjegyzetekben taldlhatd hivatkozasokat, és hallgasson meg néhany
részletet, hogy sajat benyomasa legyen errdl a vokalis vilagrol.

62 UNESCO - Georgian polyphonic singing (n. é.) ICH UNESCO. Elérheté: https://ich.unesco.org/en/RL/
georgian-polyphonic-singing-00008?R1L=00008 [2024.06.17].

63 la Patonepi - Imke McMurtrie, Nana Mzhavanadze & Tamar Buadze (2018) YouTube. Elérhetd: https://
www.youtube.com/watch?v=HGN3W5TJWQY [2024.06.17].
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Tagadhatatlan, hogy a gruz zene tilmutat ezen a kis orszagon. Igor
Sztravinszkij példaul élete vége felé, az 1960-as években elarulta,
hogy gyakran hallgatott ilyen dalokat, és ezt a zenét ,csodalatos
felfedezésnek” nevezte, amely ,sokkal tobbet adhat egy el6adasnak,
mint barmely modern zene”.** Azéta is szamos példa mutatja ezt:
Billy Joel tobbszor énekelt gruz egylittesekkel a szinpadon,® a Coen
testvérek pedig gruz hattérvokalokat hasznaltak A nagy Lebowski
cim( filmjikben — hogy csak néhany példat emlitsiink.

Azok szdmara, akik nem ismerik a griz énekeket, érdemes azzal
kezdeni, hogy ezek harom kilonbozs, egyidejlleg megszdlald
dallambdl allnak, és az igazi zenei élmény éppen ezek
Osszeszovésébdl fakad. Gyakran eléfordul, hogy tébb mint harom
ember énekel, ilyenkor tobben éneklik ugyanazt a szélamot.®® A
harom szélam annyira szorosan 6sszefonodik, és olyan jol illeszkedik
egymashoz, hogy gyakran rendkivil nehéz — sét, olykor lehetetlen -
elkdloniteni, melyik dallam melyik szélamhoz tartozik.

A zenei aspektus mellett ennek az éneklésnek kapcsolati dimenziéja
is van, mivel csak tobb ember k6z6s éneklése altal létezik -

legaldbb harom személy sziikséges hozza. Kollektiv alkotas. A
nyugati kultirdban az individualizmus magasra értékelt érték. A

gruz éneklés viszont azt kivanja, hogy kapcsolédjunk masokhoz,
figyeljink egymasra, olyan egyensulyt keresslink, amelyben mindenki
hallhatd, és senki sem nyomja el a tébbieket. Egyltt dolgozunk,

igy ez az éneklés egyben megosztas és taldlkozas pillanata is —
ugyanakkor erés fliggés masoktdl, a maga minden térékenységével
és kockazataval egyutt.

A gruz éneklés lényege a taldlkozas: 6romforras az is, ha valaki
meg tudja tartani sajat dallamvonalat, mikézben a tobbiek mast
énekelnek, és az is, amikor a kiilonb6z8 szdlamok dsszefonddnak,
kiegészitik egymast. Aki gruz dalt énekel, nem 6nmagat hallja,

64 Igor Stravinsky — Quotes (n. é.) GoodReads. Elérhetd: https://www.goodreads.com/quotes/9228605-

recordings-of-georgiaOn-folk-polyphonic-songs-makes-a-great-musical [2024.06.17].

65 BILLY JOEL in TBILISI, GEORGIA - 1987 (2021) YouTube. Elérheté: https://www.youtube.com/
watch?v=DM1n9oKut1E [2024.06.17] — a széban forgd rész a video elejétdl szamitott 4'23"-nél talélhatd.

66 Gruzidban kizérélag a basszus szélamot (a hdrom szdélam kozil a legmélyebbet) éneklik tébben, mig
a legmagasabb szélamot (az Ugynevezett ,Elsd szélam”) és a kdzépsd szdlamot (,Mésodik szélam”) mindkettdt
szoldénekesek adjék els. Kilféldon azonban nem ritka, hogy a csoportok Ggy déntenek, hogy az elsd és
masodik szélamokat is tobb énekesre bizzak, hogy kiegyensuilyozottabb hangzést érjenek el a kilénb6zd
szélamok kozott.
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hanem a sajat és masok hangjabodl osszeallé szovetszovetet. Ez a
tobbszélamu repertodr lehetéséget kinél arra, hogy Uj dimenzidban
ismerjik meg sajat hangunkat, azaltal, hogy az masokéval
egybeolvad. Azok szamara, akik a mély szélamot éneklik, a cél az,
hogy teljesen 6sszehangolddjanak a szélamtarsakkal — Ggy, hogy a
hallgatd azt érezze, mintha egyetlen ember énekelne. A basszust
énekl6k kozos hangszint keresnek, az egyéniség eltlinik, hogy a
szélam szolgélataba alljon. Harom hang egyidejl szovése sokkal
teltebb, erételjesebb hangzast eredményez, és egészen mas hatast
kelt, mint egyetlen énekhang 6nmagaban.®

Tudasatadas szajrél szajra

A gruz vokalis zene masik alapvetd sajatossaga, hogy nagy része ma
is szobeli hagyomany atjan adddik tovabb. Ezek a dalok rendkivil
konnyen tanithatdk kottahasznalat nélkil is — az Erasmus+ projekt
soran mi is igy tanultunk. Ez kiilénésen érdekes szempont azok
szamara, akik oktatasi célbdl szeretnék hasznalni a griuz dalokat,
hiszen a szébeli atadas altal ez a zene sokak szdmara hozzéaférhetévé
valik. Egy gruz dalt ,felszivdodas” Gtjan lehet megtanulni, szélamrél
szélamra. Egy dallamot addig ismétlink, amig meg nem jegyezzik
(akik vizualis emlékezettel rendelkeznek, azoknak sokat segithet,

ha a dalszéveg irott forméban is el6ttik van). Ezutan kilon-

kilon megtanuljuk a masodik szélamot (ez altaldban a kbzépsé
sz6lam, amely a dalt egy felhivassal inditja), az elsé szélamot

(a legmagasabbat), majd a basszust (ez az alsé szélam gyakran
kevesebb mozgassal jar, és stabilabb, mivel az e f616tt megszdlald
sz6lamok alapjaként szolgal). Ezutan jon a két, majd a harom szélam
egyidejli megszélaltatdsa — és ekkor torténik meg a csoda.

3 3

67 Aketuri Alilo - Adilei (2018) YouTube. Elérhetd: https://www.youtube.com/watch?v=igmlfrigdws
[2024.06.17].
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Ez a népi repertodr nem igényel kiilénleges hangképzést, legalabbis
nem abban az értelemben, ahogyan azt a nyugati klasszikus
énekstilus — példaul az operak lirai hangképzése — megkoveteli,
amely sokéves képzést feltételez. Mindenféle hang alkalmas a gruz
dalok éneklésére, amennyiben teljes és bdkezli megszdlalasrdl van
sz6. Ez a zene a ,népi” sz6 legnemesebb értelmében népzene: a
k6zosség Onkifejezése.

Fizikalitas

Erasmus+ projektiink szdmos terlilet — mozgas, éneklés, szovés,
iréds, hogy csak néhanyat emlitsiink — metszéspontjan helyezkedik
el, amelyek kdlcsondsen gazdagitjdk egymast. A griz dalok egyik
pedagogiai értéke éppen abban rejlik, hogy ezek éneklése testileg
is aktiv részvételt kivan. Gyakran alkalmaztunk testtudatossagot
felébresztd, valamint fizikai és vokalis bemelegité gyakorlatokat

— tobbek kozott a Roy Hart-féle megkozelités szerint. Az Alfred
Wolfsohntél (@ mddszer Gttordjétdl),*® Roy Harttél®? és a Roy Hart
Szinhaztél’? szarmazd gyakorlatok mellett mas teriletek kutatasi
eredményeibdl is meritettink nemzetkozi taldlkozasaink sorédn — igy
a szinhdz, a tdnc és az elme-test technikdk, kilondsen a Feldenkrais-
modszer irdnyadbdl. A csoportunk szamara felbecslilhetetlen

értékl volt, hogy hidakat épithettiink a testi bemelegités és egy
olyan éneklési méd kozott, amely az egész testet bevonja. A
gruzok kilénleges képessége, hogy éneklés kozben is fokozott
mozgastudattal vannak jelen, kiilon emlitést érdemel. Még ha az
esetek tobbségében mozdulatlanul is énekelnek, a rezonatorok
tudatos hasznélata és az er@s foldeltség révén az 6 éneklésik

2

mindig a test egészét — a fejtetstdl a talpakig — bevonja.

Bar ez a testiség valéban a griuz népdalok egyik vonzereje,
természetesen nem kizardlag erre a repertodrra jellemzé az, hogy
a hang megszdlaltatasakor a teljes test részt vesz a folyamatban,
és az ember ,teli torokbol” énekel. Ugyanez az 6rom jelent meg a
Hangfonalak résztvevdiben is, amikor hagyomanyos svéd dalokat
énekeltek természetes kdrnyezetben, egy té partjan — majd néhany

68 Centre Artistique International Roy Hart - Alfred Wolfsohn (n. é.) Roy Hart Theatre. Elérhet&: https:/
roy-hart-theatre.com/legacy/#alfred-wolfsohn [2024.06.17].
69 Centre Artistique International Roy Hart - Roy Hart (n. é.) Roy Hart Theatre. Elérhetd: https://roy-
hart-theatre.com/legacy/#roy-hart [2024.06.17].
70 Centre Artistique International Roy Hart - Roy Hart Theatre (n. é.) Roy Hart Theatre. Elérheté: https://
roy-hart-theatre.com/legacy/#the-roy-hart-theatre [2024.06.17].
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héttel késébb Leeds belvarosdban. Az Erasmus+ projekt egyik
legemlékezetesebb pillanata volt, hogy nemcsak griz, hanem
osztrak, angol, svéd és magyar dalokat is egyltt énekeltink, és
megélhettik azok kiilonbozEségét és egyediségét. Az Eurdpai Unid
finanszirozasanak koszonhetéen az elmult két évben egyfajta zenei
korutat is tehettlink Eurépaban. Rdadasul a griz emberek erésen
megélt eurdpai kotédése és gyakran kifejezett szdndéka, hogy
csatlakozzanak az Eurépai Unidhoz, tovabbi jo érv volt arra, hogy
gruz dalok is helyet kapjanak ebben az Erasmus+ projektben.”

Természetes hangolasi skala

A hagyomanyos gruz éneklésben nem mindig a zongoran
megszokott skalat, azaz a nyugati zenét két évszdzada meghatarozé
temperalt hangsort hasznaljak. Mikrohangnyi eltérések jelennek
meg. Két példa erre: a griz énekesek gyakran kissé tadgabb tiszta
kvintet énekelnek, mint amit a zongoran hallanank, valamint egy
olyan ,semleges” tercet keresnek, amely a kis terc és a nagy terc
kozott helyezkedik el.”? Aki figyelmesen hallgatja és gyakorolja
ezeket a dalokat, kilfoldiként is képes lehet visszaadni ezeket a
valasztott disszonancidkat — ezek adjak ennek a zenének kilonleges
hangulatat.”

Az, hogy kiilénféle eurépai hagyomanyos zenei kultirék dalait
énekeltik, lehet6séget adott arra, hogy olyan hangzasanyaggal
taladlkozzunk, amely még azel6tt keletkezett, hogy a hangfelvételek
tomeges terjedése egységesitette volna a zenei skaldk hasznalatat.
Amikor példaul régi felvételeket hallgattunk a svéd kulning
hagyomanybol, megfigyelhettiik, hogy az ottani pasztornék szintén
nem temperalt hangsort alkalmaztak, amikor a nyajat hivtak vagy
daloltak — még ha ez a hangolads mas is volt, mint a korai gruz
felvételeken hallhat.”*

71 Accession of Georgia to the European Union (2024) Wikipedia. Elérheté: https://en.wikipedia.org/
wiki/Accession_of_Georgia_to_the_European_Union [2024.06.17].

72 ime egy meglehet8sen szélséséges példa. A felvétel az 1930-as évekbdl szarmazik, és ez érzédik a
hangmin&ségen is. Ugyanakkor jol kivehetd, hogy néhany hang meglehetésen eltér az ltalunk megszokottdl.
Harira - Magruli (2008) YouTube. Elérheté: https://www.youtube.com/watch?v=tEZxmtAC9w [2024.06.17].

73 Lasd az alédbbiakban a hitelesség kérdéskorét is.

74 Kulning - The Ancient Scandinavian Herding Calls (2021) YouTube. Elérhetd: https://www.youtube.
com/watch?v=MTjIM8_KLwk [2024.06.17].
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Felhangok

Egy masik lenyligozé akusztikai jelenség a felhangok jelenléte. A
tudomanyos kutatasok igazoljdk, hogy minden hangban jelen van
egy alaphang (amit a leger6sebben hallunk), és mellette felhangok

is — magasabb frekvencidju, kevésbé feltliné hangok, amelyek szintén
részei a hangnak.”® Ezeket azonban ki lehet hallani, ha figyelminket
rajuk irdnyitjuk, s6t éneklés kdozben akdr meg is er8sithetjik Sket —
kilonosen akkor, ha tobb szélam azonos maganhangzéval énekel.

Ez a készség ugy tlinik, hogy a griz énekesek szamara tudattalan és
tapasztalati Gton kialakult: hasznaljdk, de nem beszélnek réla.

Roviden elmagyardzva, mi torténik ebben a zenei anyagban: a
masodik szélam (amely — ahogy kordbban emlitettik — altaldban
kezdi a dalt) felhangokat general az altala énekelt dallam folott.

Ha a basszust és a felsé szélamot énekl8k okosan vélasztjdk meg

a hangokat és a maganhangzékat, akkor ezekkel a masodik szélam
altal mar létrehozott hangokkal és felhangokkal 6sszhangban
tudjak elhelyezni sajat szélamukat, és igy megerdsitenek bizonyos
felhangokat. Mivel minden szélam felhangokat general, a harom
szélam a f6 dallamok f6l6tt egy vagy tobb oktavval is dsszeérhet. Ha
mindharom szélam ilyen nagyon magas, k6z6s hangokon keresztil
erd8siti egymast, |étrejon az ugynevezett ,katedralis-hatas”: a
csoport hangzasa teltebbé, gazdagabba valik, és olyan benyomast
kelt, mintha tobb énekes szélalna meg, mint amennyi ténylegesen
jelen van. Nem gruz énekesek szdmara is 6romet jelenthet az, ha
nem temperalt médon hangolédnak &ssze, és Ggy énekelnek, hogy
tudatosan réhangolédnak a felhangokra. Ehhez a két akusztikai
jelenséghez szamos testi érzés is tarsul: példaul el6fordulhat, hogy
az ember Ugy érzi, mintha a hangok korilotte forognanak vagy
pulzalnanak.

A nyelv zeneisége

Idegen nyelven énekelni azt a kiilonos lehetdséget kinalja, hogy

az ember felszabadul a szavak jelentése alél, és pusztan a hangzas
élvezetére koncentralhat. Mivel a nem griz anyanyelvi énekesek —
néhany kivételtdl eltekintve — altaldban nem beszélnek folyékonyan

75 Hugo Zemp és Tréan Quang Hai altal készitett dokumentumfilm a Francia Nemzeti Tudoményos
Kutatokézpont (Centre National de la Recherche Scientifique, CNRS) szdméra (1989): Chant des harmoniques
(extrait) (2013) CC.Webcast. Elérhetd: https://webcast.in2p3.fr/video/chant_harmoniques [2024.06.17].
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gruzul, a dalszovegek szamukra nem hordoznak kézvetlen jelentést.’
Egy szé azonban hangok, fonémék sora is — amelyeknek sajat
zeneisége van. Ezt a zeneiséget idegen nyelven kénnyebb Ujra
felfedezni, hiszen az anyanyelviink tulsdgosan is ismerds: a jelentés
rendszerint elnyomja a hangzésra val6é odafigyelést. Vannak olyan
kalfoldi énekesek, akik grazul énekelve Ujra felfedezik a gyermeki
6romot — azt az idészakot, amikor még a szavak hangzasat fogtak

fel el6szor, nem pedig a jelentésiiket. Itt tehat arrél az Gromrél

van szd, amit a jelentés nélkili hangok kimondésa okozhat — vagy
akar a dadogas, a kontrollvesztés a kiejtés felett. A Khert'lis

Naduri munkadal elsé prébai soran az egyik partneriink a Leedsi
Egyetemrdl, Teresa Brayshaw egyszer csak hosszu, csillapithatatlan
nevetésben tort ki, mikdzben megprobalta kiejteni a dal gruz
szavait. Valdban, némely széban hosszi massalhangzdé-lancok vannak
(négy massalhangzé is sorakozhat egymas utan, mielStt egyetlen
maganhangzdé kovetkezik), s ezekhez glottalizalt hangzdk is tarsulnak
— ezek kiejtése igazi kihivast jelenthet!”’

Bankett

A gruz dalok 6szténzé eréként szolgaltak a csoport tagjai szdmara
ahhoz, hogy 6sszegyliljenek egy supra, azaz hagyomanyos gruz
lakoma erejéig. Nemcsak a dalok érdekeltek benniinket, hanem az
is, milyen kultdra rejlik mogottik — ezért mar a Hangfonalak projekt
elsé hetében, a Roy Hart Kézpontban egy ,gruz stilusi” lakomat
szerveztlink. Ez lehet8séget adott a résztvevéknek arra, hogy
megéljenek egy olyan koz6s étkezést, amelynek egyik alappillére
az egymasra figyelés — ez a gondolat kilondsen fontos a grizok
szamara.’® lly médon otvoztik az izlelés és a hallas 6romeit, a jelen
pillanat Gnneplését és egy olyan kézos utazas kezdetét, amely hat
eurdpai orszagba vezetett benniinket. Az alkalomra egy gruz szakacs

76 A rendkivil 6sszetett igerendszer, amely a griz nyelvet szabalyozza, az egyik legnehezebben
elsajatithatd nyelvvé teszi a vildgon. Ha nem hiszed, nézd meg ezt a 645 oldalas dokumentumot az aldbbi linken,
amely csupén néhéany gruz igét tartalmaz! Makharoblidze, T. (n. é.) The Georgian Verb. Elérheté: https://eprints.
iliauni.edu.ge/3038/1/TheGeorgianVerb.pdf [2024.06.17].

77 Ha szeretnéd meghallgatni — nem Teresa j6iz{i nevetését (ezt sajnos nem régzitettlik), hanem — azt
a verziét, amely referenciaként szolalt szamunkra ehhez a dalhoz, hallgasd meg a griz Mzetamze Ensemble
néi énekeseit: Khertlis Naduri - Mzetamze Ensemble (2022) YouTube. Elérhetd: https://www.youtube.com/
watch?v=SHJfn_mznHM [2024.06.22].

78 Ma Gruzidban a supra (tradicionalis lakoma) az egyik legfébb alkalom, amikor az emberek tradicionalis
dalokat hallgatnak — sokkal inkédbb, mint egy koncert.
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hagyomanyos ételeket készitett, Laurent pedig véllalta a tamada,
azaz az est ceremoéniamesterének szerepét. A griz hagyomanyok
nyoman az étkezést dalok és rendkivil intenziv beszédek tagoltak.
Minden vendéget arra biztattunk, hogy szélaljon meg személyes
témakban — az egyetlen megkérddjelezhetetlen szabaly az volt,

hogy a gruz asztalnal csak pozitiv dolgokat szabad kimondani.

Ez a felejthetetlen este kilondsen 6sszekovacsolta a kdzosséget.
Reméljik, hogy mindenki atélhet életében legaldbb egyszer egy
ilyen kilonleges lakomat, ahol a figyelem és az adas kéz a kézben jar:
+~Amit adunk, gazdagit, amit felhalmozunk, az elveszik” - ahogy a 12.
szazadi gruz kolts, Shota Rustaveli fogalmazott.”

Dalok, amelyekkel kiilénleges viszonyunk alakult ki

A gruz dalok kozott, amelyekkel a Hangfonalak csoportban
foglalkoztunk, ketté volt, amely kilondsen mély hatéast gyakorolt
rank. Az elsé az lavnana Bat’onebo, amely kilonleges helyet foglal

el a gruz repertoarban, mivel — szinte egyediiliként — két-, és nem
haromszélamu ének. Ez azon dalok kozé tartozik, amelyek kontextusa
az id6k sordan megvaltozott, s ennek kovetkeztében jelentése és
hasznalata is médosult. Az Ugynevezett gydgyitd dalok kategodridjaba
tartozik — ezekbdl tobb szaz létezik, sokféle regionalis valtozatban.
igy ezt a dalt évszadzadokon &t terépias célokra hasznaltak.2® Az
lavnana Bat’onebo szovege egyértelmiien a betegségek szellemeihez
(Bat’onebi) szdl, és gyengéden arra kéri 6ket, hogy hagyjék el a
beteg testét. Hagyomanyosan ezt a dalt kizarélag n6k énekelték. Két
sz6lamra irodott, hogy akkor is el6 lehessen adni, ha csak két n6 van
jelen a beteg dgya mellett. A multban a grdzok ugy hitték, hogy a
betegséget egyfajta ,betegségszellem” okozza. Mivel ez a hiedelem
maéra hattérbe szorult, a dalt — més hasonlé énekekhez hasonldéan —
ma mar altatédalként hasznaljdk, mivel kilonos szelidség jellemzi.

Két személyes példat is megemlitiink, hogyan vélt ez a dal a
mindennapok részévé kollégaink életében. Rosa Smits (a Tuyo
Alapitvany — Amszterdam — munkatarsa) hat hénapos unokadccse

79 Manuscript of ‘The Knight in Panther’s Skin’ (2021) United Nations. Elérhetd: https://www.un.org/
ungifts/content/manuscript-of-the-knight-in-panther-skin [2024.06.22].

80 Etnomuzikoldgiai kutatasok bizonyitjak, hogy a tébbszélami griz dalok mér az dkorban is léteztek. Az
elsé utalasok ezekre a dalokra az idészamitasunk el&tti 8. és 4. szdzadbdl szarmaznak. Ezek munkadalok és harci
énekek voltak, ami azt tdmasztja ald, hogy ez a zene nagyon erds tarsadalmi szerepet t6ltott be.
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altaldban nyugodt és boldog kisbaba, de nemrégiben egy erdei

séta sordn panikba esett, és nem lehetett megnyugtatni. Csak akkor
csendesedett el, amikor Rosa elénekelte neki az lavnana Bat’onebo-t.
Azbta Rosa testvére idénként felhivja, hogy Ujra ,a dalt” énekelje a
kisfiinak. A két testvér meg van gy6z8dve arrél, hogy ez a dal — még
egyszélamuan énekelve is — képes ellizni bizonyos rossz szellemeket...

Nikolett és Pintér-Németh Géza (a magyarorszagi Sinum Egyesllet
partnerei), akik 2023 szeptemberében, az Erasmus+ projekt ideje alatt
valtak szlil6kké, szintén azt tapasztaltédk, hogy az lavnana Bat’onebo
csoddkat tesz, ha kislanyukat szeretnék megnyugtatni vagy elaltatni —
akar egyszélamd, akar kétszélamu valtozatban éneklik. igy szamukra

is egyfajta ,referenciadalld” valt ez a dallam, amelyet szinte napi
rendszerességgel énekelnek Ujszilottjuknek. Géza észrevette, hogy
amikor egyedul énekli az lavnana Bat’onebo-t, mikdzben ringatja a
kislanyat, az altaté és megnyugtatd hatas fokozédik, ha rendkivdl
lelassitja a tempodt, és a mellkas rezonancidjat felerésiti — kdzvetlen testi
kontaktusban a gyermekkel —, ezt pedig egyfajta kis ringaté mozgassal
egésziti ki, egyik 1abarsol a masikra 1épve. Az elalvas ezen pillanatai igy
nemcsak a gyermek, hanem a sziil6 szamara is jotékonyak: Géza ebben
a gyakorlatban olyan médot taldl, amellyel jelen tud lenni, mikozben a
hangjaval dolgozik és arra 6sszpontosit.

A Hangfonalak (hangokat széni) sz6 szerint: énekelni sz6vés kézben

A legerételjesebb taldlkozéds egy gruz dal és a Hangfonalak projekt
kozott akkor tortént, amikor a Khert’lis Naduri cim{ munkadallal
dolgoztunk. Rosa Smits szintén emlitést tett errél a pillanatrél a konyv
el6z6 fejezetében, de itt szeretnénk egy masik megviladgitast adni.?’

Az Mzetamze tobbféle verzidban is felvette ezt a munkadalt. Az elsd,
studidban rogzitett valtozatban az a csoport, amely a széléénekesre
vélaszol, a sz6l6tél eltérd szavakat énekel.?? Osszehasonlitasképpen
|étezik egy masik felvétel is, amelyet ugyanaz a csoport néhany
évvel kés6bbi koncertfelvételét tartalmazza — ebben mar azonos
dalszéveget haszndl a vélaszadd csoport.?? A tanuldsi folyamat
megkonnyitése érdekében Laurent Ugy dontott, hogy ezt a masodik
felvételt hasznaljuk kiindulépontként — ebben minden versszak
kétszer hangzik el —, és nem az 1996-os studiéverziot, amelyben
kiilonbo6z6 kérdések és valaszok szerepelnek.

Az Mzetamze és mas gruz egylttesek el6adasaiban a dalszéveg
egyértelmien kilonb6z6 forrasokbdl szarmazd téredékekbdl all
Ossze: egyes versszakok kozvetlenll a szovés tevékenységére utalnak,
masok pedig szerelmes dalokbdl kdlcsonzott sorokat tartalmaznak.
Az egész igy nem alkot egy szoros, zart egységet, és tobb
megszoblald szerepld hangja is érzékelhetd benne — jél lathatd, hogy
kollazsroél van szé. Ahogyan sok mas gruz dalban is, itt is gyakori,
hogy ugyanazok a szévegfragmentumok kilonb6zé dalokban
bukkannak fel — az énekelt szoveg tehat egyfajta kdlcsonzésekbdl és
improvizacidkbdl 6sszedlld patchwork.

EmlékeztetbUl: a Khert’lis Naduri fonddalt elsé kézds munkank alkalmaval
tanultuk meg, 2022 novemberében, Malérargues-ban (Franciaorszag). A 1
dal Adzséariabdl szarmazik, amely Griuzia délnyugati részén taldlhatd, nem :
messze a torok hatartdl.

Malérargues-ban megprébaltuk grazul énekelni, azokat a szovegeket
hasznalva, amelyeket az Mzetamze nevi egylttes énekesei is. Gruzidban
tobb valtozata is él ennek a dalnak, néha egészen eltéré szovegekkel.

82 CD Ensemble Mzetamze — Vol.1: Ensemble Mzetamze (1996) Khert’lis Naduri. Thalwil: Face Music
Switzerland.

81 A dal korabbi emlitését lasd: Kbz6s szévés a kollektiv jollétlink javitdsaért cim( fejezet. )
83 CD Ensemble Mzetamze — Koncertfelvétel 2002-2007 (2009) Ensemble Mzetamze.
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A guzsaly feltorte a kezem.
Bdrcsak eltorne a guzsaly.

O volt az igéretem, mégis megcsalt.
Torje ki a nyakdt!

Még mindig van fonal a tilon.

Még mindig tisztellek téged.

Az Okroket a kithoz hajtottam,

A vorésszarviakat.

A ldny, akivel taldlkozom, bokdig éré hajat visel.
A guzsaly feltorte a kezem.
Bdrcsak eltorne a guzsaly.

Ha visszatériink a dal eredeti kontextusdhoz, elmondhatjuk, hogy

a szOveg nem volt a legfontosabb: a nék ezt a dalt hosszu estéken
énekelték, amikor orakon at fontak megszakitas nélkil. Ha az egyes
versszakok nem bontanak ki egy torténetet elejétdl a végéig, az
egyszerlen azért van, mert az énekesek minden olyan versszakot
felhasznaltak, amelyre éppen emlékeztek — amennyiben a szétagok

szama megfelelt a ritmusnak. A szévegnél tehat sokkal fontosabb volt
a kitartas és a ritmus megtartdsa, hogy a munka hatékonyan haladjon.

A dal 12/8-0s Utem(, vagyis négy harmas egységbdl all. A versszakok

8 szétagosak. Ugyanakkor egy kis szabadsagot enged a dal a szétagok
szdmaban: ha egy sor csak 7 szétagbdl all, a végére hozzatesznek egy

,0" hangot, amely egy teljes Gtemet kitolt, igy a metrum nem sérdil.

2022 novemberében, amikor el8szdr kozelitettink ehhez a dalhoz,

a résztvev6k szamara nagyon nehéz volt megjegyezni, vagy akar
csak kiejteni a gruz dalszoveget. Masodik taldlkozasunkkor, 2023
januarjdban Reichenow-ban (Németorszag), ismét elénekeltik a dalt,
és Laurent bevezette azt az otletet, hogy megtartjuk a dallamot és

a dal szerkezetét, de engedélyt adunk magunknak arra, hogy sajat
szavainkat improvizaljuk hozza. A csoport kozés nyelve — amely
lehetévé tette a kommunikaciét a nyolc kilonb6z6 nemzetiség kdzott
— az angol volt. Az 6tlet az volt, hogy angolul improvizéljunk, hogy a
tobbiek megértsék, mit mond a széldénekes, és meg tudjik ismételni
azt.

A Khert’lis Naduri éneklése kdzben, mikozben sz&ttiink és angolul

improvizaltunk széveget, egészen masképp kezdtik megérteni és
megérezni ezt a dalt. Vagy talan pontosabb lenne azt mondani: a dal
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szerkezetének tokéletessége, amellyel ezt a célt szolgélja, magatdl
értet6d6 mddon jelent meg eléttink. A dal felépitése lehetévé teszi,
hogy minden egyes sz6vs részt vegyen benne, hogy figyeljenek r3,
és értékeljék 6t — hiszen a tobbiek azt ismétlik meg, amit & éppen
kimondott. Természetesen nem volt kénny(l angolul improvizélni — az
amszterdami alkalom résztvevdi kozil Teresa Brayshaw kivételével
senkinek sem ez volt az anyanyelve. Kétségtelen, hogy kdnnyebb lett
volna sajat nyelviinkdn szamolni a szétagokat, miel6tt megszdlalunk
a csoport el6tt, de ez megnehezitette volna azok dolgat, akiknek
svédul, magyarul stb. kellett volna ismételni a sorokat. Rdadasul az

is hozzajarult az élményhez, hogy azonnal megérthettik, mit mond a
masik — és gyakran éppen az adott tevékenységlinkrél beszéltlink:

»Szerinted ezt a szint folytathatom a kovetkezd sorban?”
»Mutasd meg tvjra, hogyan kell megkotni ezt a csomot!”

Meglepd és egyben lenyligozé volt megtapasztalni, milyen kellemes
és 0sztonzd élmény volt ez a kettds tevékenység. A pillanat annyira
varazslatosnak tlint, hogy ugy éreztik, megallt az id6: a gyakorlat
kozel két oran at tartott, mégsem tlint hosszinak! A kihivds minden
jelenlévére atragadt, s6t, még a fotds is bekapcsolddott, aki
eredetileg azért jott, hogy az eseményt dokumentalja. O is énekelt
néhany szélét, amelyekre a szov6écsoport valaszolt. Taldn ez is egy
olyan sajatossdga ezeknek a hagyomanyos, énekkel kisért kozosségi
tevékenységeknek: a k6zos éneklés megkonnyiti a munkat, mert
kdzben folyamatos kapcsolatban vagyunk egymassal. Nemcsak
dolgozunk — nemcsak a gyapjuszélakat fogjuk 6ssze keziinkkel, hogy
atszgjuk Sket — hanem finom kapcsolédasokat is szoviink egymas
kozott. Anélkil, hogy azt allitanank, éneklés kdzben gyorsabban
vagy jobban halad a munka, nyugodtan mondhatjuk: azon a napon
remekll haladtunk!

Valdszinl, hogy az éneklés és sz6vés egyidejl végzése olyan
kiegészitd készségek fejlesztését is lehetbvé tette, mint példaul a
figyelmes hallgatas, az improvizacid, az anyagokkal valé tapintasi
kapcsolat, egymas munkajanak érzékelése, a koz6s munka egészének
attekintése, kiilonos tekintettel a szinekre és mintdkra... Nem
lenyligoz8, hogy mindezt egyszerre lehet gyakorolni? Egy masik
érdekes kérdés: vajon az éneklés hatassal volt a szovésre — és ha
igen, hogyan?
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Természetesen ezek a munkadalok a vilag minden régidjaban jelen
voltak, miel8tt a munkafolyamatok iparosodtak volna. Erdemes

volna megvizsgalni, hogyan hatott kdlcséndsen a dal a munkara, és

a munka a dalra, méas orszdgok példain keresztil is. Csak egyetlen
példa: az Keserd rizs (Riso amaro) cim( olasz filmben, amelyet
Giuseppe de Santis rendezett az 1950-es években, van egy jelenet,
amelyben egy hatalmas csoportnyi mondina — a rizsféldeken dolgozé
né — a vizben allva, énekelve Ulteti el a rizspalantakat. JéI latszik,
hogy az éneklés megkdnnyiti ezt a rendkivil monoton munkat,
ugyanakkor teret ad arra is, hogy ezek a n6k beszéljenek egymassal -
ebben az esetben akar személyes konfliktusokat is megfogalmazva.?
Az éneklés hatékony taladlkozasi pontként szolgal kollektiv és egyéni
kérdések szamara egyarant.

Az, hogy egy hagyomanyos dal szévegét éneklés kdzben meg lehet
valtoztatni, igen fontos kérdést vet fel. A hagyomanyos zene kedveldi
korében hosszu ideje élénk vita zajlik az ,autentikussag” fogalmarél.
A valésag az, hogy a zene folyamatosan valtozik, és allanddan Uyj
hatdsokat épit be. Lehetetlen mindenkit meggy&zni arrél, hogy
|étezik egyetlen végsé viszonyitdsi pont, egy meghatéarozott korszak,
amelyet ,hitelesen” kellene masolni. A griz dalok esetében a
legkordbbi hangfelvételek 1902-bél szarmaznak, és feltételezhetjik,
hogy akkoriban az orszag sokkal inkdbb védve volt a kiilsé hatasoktdl
— sem a radid, sem a televizid nem volt még jelen a haztartasokban.
Amikor ezeket a korai felvételeket hallgatjuk, gyakran disszonans
hangokat hallunk.®> Ezek azonban nem énektechnikai hibak:
ugyanazokat a hangkozoket énekelte tobb kilonbozé felvételen
szerepld csoport is — ez azt jelzi, hogy a hangolasi és esztétikai elvek
az elmult 120 évben jelent6sen megvaltoztak. Melyik korszakhoz
kellene tehat visszanyulnunk, ha ,hitelesen” szeretnénk el6adni egy
gruz dalt? Vannak mai egytlittesek, amelyek megprébaljak visszaadni
a legkorabbi felvételeken hallhaté hangolasi stilust (példaul a Basiani
patriarkai kérus Gruzidban, a Kavkazia Trio az Egyesiilt Allamokban
és a Marani egyUttes Franciaorszagban). A legtobb egylttes
megelégszik egy olyan haromszélamd hangolédssal, amely kevésbé

84 Bitter Rice (1949) Full Movie - Vittorio Gassman, Doris Dowling, Silvana Mangano [ Italian - English
subs (2023) Dailymotion. Elérhetd: https://www.dailymotion.com/video/x8naz2l [2024.04.22].
Ezen a linken a teljes film megtekintheté — az emlitett jelenet a film kezdetétdl szdmitott 20'40"-t4l lathatd.

85 Tsamokruliregistered in 1909: Tsamokruli - Choir of Guria Province (2014) YouTube. Elérheté: https://
www.youtube.com/watch?v=ZurEF5bSjol [2024.06.17].
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Jflszeres”, és a 21. szézadi hallgatdk széamara kellemesebb. Méas
egylttesek — Grazidban és kilfoldon egyarant — olyan értelmezést
valasztanak, amely nyitottabb a fuzidra és kilonféle hatésokra,
példaul hagyomanyos dalokat 6tvoznek jazzel vagy nyugati
hangszerekkel (elektromos basszus, dob, szintetizator stb.). Ez
teljesen megvaltoztatja a zene karakterét, ugyanakkor korszer(ibbé
teszi és hozzaférhetévé mas kdzonségek szamara is.%

Ha megtartottuk a dal eredeti szandékat, de olyan széveget
hasznaltunk, amely értelmes volt a Hangfonalak k6z6ssége

szamara — nem keriltink-e kozelebb e dalok [ényegéhez, vagy
legaldbbis funkciéjdhoz? Amit egyesek arulasnak vagy legalabbis
elviselhetetlen dtdolgozasnak tartananak, masok ugy lathatjak,

mint egy 8szinte prébalkozast arra, hogy minél kézelebb kerdljink
e dalok igazsdgadhoz. Gruzidban a hagyomanyos daloknak céljuk és
funkciojuk volt. Mindegyik egy adott helyzethez kapcsolédott. Az
idSk soran ezek fokozatosan elszakadtak eredeti kontextusuktél. Ma
féként esztétikai céllal hangzanak el koncerthelyzetben, vagy lnnepi
funkciot toltenek be egy suprén. E két funkcié idénként kiegésziil
az identitasra vald hivatkozéssal, amikor a dalokat a nemzeti érzés
megerdsitésére hivjdk segitségil — de ez az aspektus nem érvényes
a mi esetlinkben, amikor kilféldi énekesek egy szdmukra idegen
kultdra dalait szélaltatjdk meg.

Anélkil, hogy nosztalgidba sillyednénk, vagy visszavagynank egy
elmult korszakba, érdemes feltenni a kérdést: mit adna az eladdk
bensdségesebb megértéséhez, ha lehetéségik lenne visszahelyezni
ezeket a dalokat eredeti kontextusukba? Vegytk példaul a
kapéalashoz kapcsolédé dalokat. Ezek kordbban 6rakon at széltak,
mara azonban virtudz koncertverzidkka alakultak, amelyek néhany
percbe sliritik a munka kilonbo6zé fazisait. Megkockaztathaté az
allitds: azok az énekesek, akik vallaljak, hogy egy mez6t kapalva,
szerszammal a kezikben énekelnek el egy ilyen dalt, testileg is
megértenek majd belble valamit — talan meg sem fogalmazhaté
modon —, és ezzel bizonyosan nem vesztegetik az idejlket.

86 A Gandagana cim( tradicionélis dal Gjragondolt véltozata a The Shin egylttes el6adéaséban.: The Shin
- Potato Story - 9 gofymo 3omdmazomab obdhmMao (2015) YouTube. Elérhetd: https://www.youtube.com/
watch?v=hSgrdg0al4M [2024.06.17].
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ime egy példa arra, hogy miként fonédik &ssze a harom szélam
a Khertl’lis Naduri cim( dal egyik sorat énekelve.

Az els6 harom sor (gruz irdssal) mutatja a dallamvonalak emelkedd és
stllyeddé mozgasat szétagonként.

Az alsé grafikon a harom szélam egymashoz viszonyitott mozgésat

dbréazolja (a sz6veg latin betls atirdsban szerepel, megtartva a
szotagok hosszat és a hangmagassagot félhang pontossaggal).

104

by Eol bsmmo

(Khert’lis Naduri, spinning song from Adjara region, Georgia)

TODLOFE ~ ~ NN
0 6360 9 bsbo, bg@@oqp 2oLoBgbgEdsm, Mo

Middle voice:
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Bass voice:
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ALKOTOTER TERMESZETI KORNYEZETBEN
Wendela Lofquist

Bevezetés

A Kulning 6réksége ciml mihelymunka 2023 juniusdban zajlott

a svédorszagi Unnaryd erdeiben. Hazigazdaja Marika Wittmar és
Wendela Lofquist voltak — mindketten énekesek és zenészek, a helyi
kulturélis szervezet, a Solsidans Kulturférening képviseletében. A hét
6 célja az volt, hogy a Hangfonalak projekt résztvevéit bevezessék

a kulning, azaz az északi pasztorhivés technikajaba és kulturalis
orokségébe.

Bar a hét kézéppontjdban az allt, hogy a résztvevdk elsajatitsdk egy
specifikus hangtechnika alapjait, végil Ggy éreztik, hogy mihelyink
valédi hozzajaruldsa a projekthez valéjaban mashol rejlik. Mind

az el6késziletek, mind a mihelymunka soran az foglalkoztatott
bennlinket leginkdbb hazigazdaként, hogy hogyan tudunk olyan
tanulasi kornyezetet teremteni, amelyben a résztvevék mernek
kisérletezni a pasztorkidltasokkal. Ez a szdmukra Uj technika —
szokatlan és kifejez6 karakterével — kiszolgéaltatotta teheti az embert.
E fejezet célja tehat annak vizsgélata, hogyan lehet olyan tanulasi
teret létrehozni, amelyben az emberek biztonsadgban érzik magukat,
amikor hanghasznalatuk hatérait felfedezik. Arra is kitériink, miként
jarult hozza a természetes kérnyezetben végzett munka a csoport
tanuldsi folyamataihoz és j6llétéhez — hiszen Ggy talaltuk, hogy a
természet kozelsége az egész mlhelyértéket gazdagitotta. Végul

a fejezet rovid torténeti kontextust nydjt a kulning hagyomanyarél,
korabeli hang- és képmintédkat mutat be, valamint olyan
gyakorlatokat is ismertet, amelyek segitségével kozelebb kerilhetlink
ehhez a kiléonleges hangforméhoz.




Képek: Vallkulla vallhornnal (Winbergh, 1904) Fébod (Sundberg)

A kulning térténeti kontextusa

Kulcsfogalmak:
* Fdbod (egyesszam), fabodar (tobbes szam): nyari pasztorkunyho

e Vallkulla (egyesszam), vallkullor (tdbbes szam): n&i pasztor

e Vallat / locklat (egyesszam), vallatar / locklatar (tobbes szam): rovid,
szOveges pasztorének

e Kulning: magas hangfekvési kiéltas, amely nagy tavolsagba
elhallatszik

* Lockrop: allathangokat utédnzé hivéhang, amellyel a kozeli allatokat
hivjdk ossze

A fébod-kultira

A fdbod-kultira Skandinavia tobb orszagaban is létezett.
Svédorszagban elsésorban Dalarna, Uppland, Bohuslan, Varmland
és Gastrikland tartomanyokban terjedt el, és a kozépkor folyaman
teljesedett ki. Ekkoriban a foldbirtokok mérete nem volt elegendd
ahhoz, hogy egyarant biztositsdk a névénytermesztéshez szilkséges
terlletet és az allatok legeltetését. Emiatt a vallkullor (n6i pasztorok)
egész nyaron tavol voltak otthonuktdl, és az allatokat a vadon
tadvolabbi legel&ire vitték. Tavollétik alatt a pasztorok és az allatok
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egyszer( kunyhdkban (Ggynevezett fdbodar) t61totték az éjszakakat.
Svédorszag azon kevés orszagok egyike, ahol a pasztorkodas és

az allattartds hagyomanyosan néi foglalkozésnak szamitott. Az
egyik elmélet szerint ennek oka az volt, hogy attdl tartottak: ha

ez a feladat férfiakra harult volna, az allatokkal szembeni szexudlis
visszaélések veszélye is fennéllt volna. Egyes forrasok szerint a 17.
szazadban még kiralyi rendelet is szlletett, amely megtiltotta, hogy
férfiak egyedil maradjanak allatokkal.

Kulning, lockrop, locklatar and vallatar
A n&i pasztorok (vallkullor) szoros kapcsolatban éltek a természettel
és az allataikkal. A pasztorkodas nagy felel&sséggel jart, fontos
és olykor veszélyes feladatnak szamitott. A nék ki voltak téve a
természetes kornyezet viszontagsagainak, valamint rosszindulatu
emberek jelentette veszélyeknek is. Az allatokkal, mas pasztorokkal
(vallkullor) és néha a faluval valé kommunikécié érdekében alakult
ki a kulning gyakorlata. A kulning egy magas hangfekvési kialtas,
amely nagy tavolsdgokra is elhallatszik, és az allatok 6sszeterelésére,
ragadozodk jelezésére vagy elveszett, illetve megtalalt allatok hirének
tovabbitasara szolgalt.

Hangfelvétel:
Kulning példa (Svenskt Visarkiv)

A lockrop allathangokat utédnzé hivéhangokat jelent, amelyeket
kisebb tavolsdgon belil hasznéltak az allatok 6sszehivasara és
terelésére. A locklatar jelentése: olyan dalszoveges énekek, amelyek
gyakran a fadbodban torténd életrél, a természetrdl, az allatokrél és
az ehhez az életforméhoz kapcsolodd nehézségekrél szélnak. Ezeket
az énekeket az allatok terelése kdzben énekelték. Sok ilyen hangot,
dalt és dallamot a pasztornék (vallkullor) maguk talaltak ki, masokat
pedig szdjhagyomany utjan, hallds utan tanultak meg és adtak
tovabb.

A fabod-kultira és a svéd népzene
Képek:
Vallhorn (Eriksson, 1983) — Vallatsmodus
A fdbod-zene a skandinav orszagok legrégebbi és
legtradicionéalisabb munkazenei forméja. A fdbod-zene modalitasa,
az Ugynevezett vallatsmodus, a séljfléjt-bdl (flzfasip) és a
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vallhorn-bél (pasztorkiirt) ered — ez a két egyszeri fuvds hangszer
ebben a korszakban volt elterjedt. Sokan ugy tartjdk, hogy ez a
hangsorrendszer szoros kapcsolatban all a késébbi svéd népzene
kialakuldsaval, és hogy a kulning 6roksége j6l kivehet6 a svéd
népdallamokban. A svéd népzene és népdaléneklés hallas utéan
tanult hagyomany volt, igy a ma ismert dalok szajhagyomany atjan
oroklédtek generacidkon at, mig végll lejegyzésre kertltek.

A kulning napjainkban
Vided:
Kulning — &si svéd pasztorhivas (Jinton, 2016)

Az elmult évtizedekben egyre nagyobb érdeklédés mutatkozott a
fabod-zene és a kulning irdnt. Azok a dallamok és énekek, amelyeket
hajdanan inkdbb munkaeszkozként hasznaltak, a mai Svédorszagban
a mUvészi onkifejezés formajava valtak. A kulning és a fadbod-zene
Ujbdli fellendiilésében részben szerepet jatszott a svéd népzenén
bellli feminista mozgalom is. Ennek a hagyomanynak a jelentds
részét kordbban férfi hegedlisokhoz és énekmonddkhoz kototték,
mivel 8k voltak azok, akik ezeket a dalokat rendszerint el6adtak,
majd lejegyezték. Ugyanakkor sok ilyen dallamot és éneket

mélyen athatott a fdbod-zene hatdsa és hangrendszere, igy a zene
eredetérdl alkotott kordbbi értelmezés félrevezetd lehet.

A fabod zenei 6rokség lathatova tétele tehat fontos [épés volt a
nék hozzdjaruldsanak elismerésében a svéd népzene torténetében.
Néhany meghatarozé név ebben az dsszefliggésben: a kortars
népzenészek koézll Sara Parkman és Samantha Olander, a zenetuddés
Anna lvarsdotter professzor, valamint az énekes és egyetemi

oktaté Susanna Rosenberg. Utébbi irta a Kulning — Musiken och
tekniken (Kulning — Zene és technika) cimd kdnyvet, amelyet mi is
felhasznaltunk a mihelymunka gyakorlatainak elSkészitése soran.

Vided:
Sara Parkman — Bjérnen (,,A medve”)
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Kihivasok

A mihelymunkara készilve Ugy gondoltuk, hogy a résztvevéknek
a fent vazolt torténeti hattér bemutatasa lesz a kdnnyebbik
feladat. Szamitottunk azonban tébb olyan kihivasra is, amelyek -
véleménylink szerint — minden olyan mihelymunkaban kozosek
lehetnek, amely a hanggal, a szinhazzal vagy mas performativ
gyakorlatokkal foglalkozik. Kezdetekt6! tudtuk, hogy a kulning
elsajatitdsa batorsagot igényel. Ez a hangképzési technika
egyszer(en nem m(kédik, ha az ember visszafogja magéat. Eppen
ezért tisztdban voltunk vele, hogy az egyik legnagyobb kihivasunk
az lesz, hogy segitstink a csoportnak lekiizdeni a gatlasait, és
felszabadultan, batran hasznélni a hangjat.

Résztvevdink hattere és tapasztalata igen vegyes volt, amirdl
el6re sejtettik, hogy tovabb novelheti a nehézségeket. Voltak
koztik olyanok, akiknek zenei vagy énekesi el6képzettséglk volt.
Ez elényt jelenthetett a zenei elmélet megértése és a hang feletti
kontroll terén, ugyanakkor hatranyt is, hiszen nagyobb elvarasokat
tdmaszthatott 6nmagukkal szemben a ,sikeres” megszdlalads vagy
egy bizonyos hangzas irant. Ezzel szemben a kevésbé tapasztalt
énekesek talan kevésbé aggddtak a gyors siker miatt, am szamukra
nehezebb lehetett az Uj technika elsajatitdsa. Fontos azonban
kiemelni, hogy a kulning eredetileg nem mivészeti vagy zenei
célokat szolgélt, hanem a skandinav parasztasszonyok mindennapi
életének praktikus eszkoze volt. Nem korlatozédott bizonyos
készségek birtokosaira; egy generaciordl a masikra szallt at, és
barki megtanulhatta. Ezért az volt a célunk, hogy olyan tanulasi
kornyezetet teremtsiink, amelyben a résztvevék batran, hattértdl
és tapasztalattdl fliggetlenil felfedezhetik a hanghasznalat Uj
lehetbségeit.

Egy masik kérdés, amellyel mar a csoport megérkezése el6tt
szembenéztiink, igy hangzott: Kié egy kulturalis hagyoméany? Es
ennek kapcsan felmerdlt egy tovabbi kérdés is — kinek jelenthet
értéket egy kulturalis hagyomany elsajatitésa? Csak azok szamara,
akik ugyanabbdl a kulturalis kézegbdl szarmaznak? Résztvevdink

ot kilonbozd orszagbdl érkeztek, egyikik sem Skandinaviabdl, és
tudtuk, hogy a projekt késSbbi szakaszaban még tobbféle kulturalis
hattérrel rendelkezé emberrel fogunk dolgozni. Mi teheti szdmukra
relevanssa a kulningot? Ahogy ezen téprengtilink, arra jutottunk,
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hogy a kulturdlis hagyoményok értéke és hozzaférhetésége azon mulik,
mi magunk hogyan viszonyulunk hozzajuk. A kulning lényegében az
eurdpai kulturdlis orokség része, sét, ha még tdgabb perspektivabol
nézzik, az emberiség kozos kulturalis oroksége, igy olyasvalami, amit
mi és a résztvevik is kozésen birtokolhatunk. Ezért valt a kulning
torténeti hatterének, valamint a hivasok és dalok jelentésének és
hasznélatanak megosztdsa a mihelymunka fontos részévé.

Jatékos és kreativ tanulékornyezet

Amikor azon gondolkodtunk, hogyan tudnank megteremteni a vagyott
itélkezésmentes, jatékos tanuldkornyezetet, az egyik inspiracios
forrasunk John Cleese hires beszéde volt a kreativitasrél. Cleese
rdmutat, hogy a kreativitds nem készség, hanem m(koédési mod.
Hivatkozik DW MacKinnon pszicholégus kutatédsaira, és két kilonbo6zé
mkodési moédot kilonboztet meg: a nyitott médot, amelyben képesek
vagyunk jatszani és alkotni, valamint a zart médot, amelyben felnétt
életlink nagy részét toltjuk, allanddan sietve, hogy minél tébb dolgot
minél gyorsabban elvégezzink. A nyitott méd az, ahol az 6tletek
megsziletnek, a zart méd pedig az, ahol megvalositjuk Sket. Ezutan
Cleese 6t tényezdt sorol fel, amelyek segitenek egy jatékos, kreativ
tanulékoérnyezet megteremtésében:

e Tér: egy fizikai hely, ahol nem zavarjdk meg a jatékossagot és az
alkotast.

* |d&: legyen egy konkrét idépont, amikor ez a tér megnyilik és bezarul.

* |d& (ismét): legyen elegendd id6 otletekkel jatszani, prébalkozni.

* Onbizalom: Cleese megjegyzi, hogy méasokkal egyiitt jatszani
konnyebb, de a térnek mentesnek kell lennie a hibazastél vald
félelemtdl. A jaték kisérletezés, és a legjobb l1égkor a kisérletezéshez
az, ahol minden, ami torténik, rendben van.

e Humor: a humor elengedhetetlen a kreativitashoz és a jatékossaghoz.
Cleese hangsulyozza, hogy a humor nem vesz el a munka
komolysagabal.

Az egyik kihivas, amit humorral probaltunk megkozeliteni, a

svéd hangtan volt, amely a svéd kulning, valamint a lockrop

és locklatar alapjat képezi. Ez természetesen nehézséget
jelenthetett, mivel a résztvev6k nem voltak svédek. Ahelyett,
hogy nagy hangsulyt fektettliink volna az egyes szavak tokéletes
kiejtésére, arra 0sztonoztuk a résztvevdket, hogy ismerkedjenek
meg a maganhangzdkkal és hangzdsmintéakkal. Ezt kilonféle
jatékos moédokon gyakoroltuk: énekléssel, értelmetlen (gibberish)
beszélgetésekkel és rogtonzott mesemondassal.

A tanulasi folyamatot jatékosnak, mindenféle presztizs nélkilinek
szerettlk volna megélni, hogy felébreszthesslik a bennink rejlé
gyermeket, és igy eltdvolodjunk feln&tt, 6nkritikus éntinktdl.
Célunk volt, hogy az oktatast informaélis keretek kozott tartsuk, és
megdrizzik a hagyomanyt, hogy a technikat hallas utan tanuljuk meg
egy szabad, kisérletez6 tanulokornyezetben. Ezért amennyire csak
lehetett, mell6ztik a kottak és dalszovegek hasznalatat. Ehelyett a
tanitas féként jatékok és gyakorlatok formajaban zajlott. A csoport
Roy Hart-hanggyakorlé résztvevdi fontos napi hozzajarulast adtak
a mihelymunkahoz, irdnyitva minket abban, hogyan ébresszik

fel testliinket, hangunkat és jatékossagunkat. Ezek a gyakorlatok
segitettek megteremteni azt a bizalmi |égkort és humorérzéket,
amelyeket Cleese is kiemel.

A természet alakité ereje

Mihelymunkéank a svéd erdék kézepén zajlott, kozvetlendl a nyar
kezdetén. Egy teljes héten at a résztvevdk tobbsége a szabad ég
alatt evett, aludt és vett részt az 6rakon, a feny6fak arnyékdban, egy
békés t6 partjan. Az, hogy a természetben, és a természettel egyutt
toltottik a mihelyhetet, nem volt véletlen, hanem tudatos dontés
eredménye. A kulning gyakorlata ugyanis éppen erre a kézegre
szlletett: arra, hogy Uzeneteket kdzvetitsen hatalmas tavolsagokon
at, erdékon, hegyeken, tavakon és nyilt tereken keresztul. Szerettik
volna, ha a résztvevdk valodi képet kapnak arrdl, milyen lehetett
egy ,kulla” élete. Milyen érzés kiszolgaltatottnak lenni a természet
er8inek; tizet gyujtani, hogy fézhessiink vagy ellzzik a rovarokat;
levetkézni az emberi tevékenység keltette zajokat, és rahangolddni
az erdd hangjaira? Hiszen ez az életmdd olyan 6rokség, amely
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mindannyiunkban tovadbb él. Ezt a szandékot tartottuk szem el6tt

a heti program megalkotasakor is. Az eredmény egy olyan heti
ritmus lett, amely hangképzést, éneklést, testmunkat, meditaciét

és szabadiddt 6tvozott. Az volt a célunk, hogy tanari vezetéssel
vagy anélkil olyan pillanatokat hozzunk |étre, amelyek segitenek

a résztvev8knek elengedni a mindennapi életiik zsufolt zajat, és
megengedni maguknak, hogy egy egyszerlbb kozegben létezzenek.

Bar a természet kdzelsége tudatos dontés volt, mégis meglepett
minket, milyen mélyen hatott a csoportra. Rovid id§ alatt
mindannyian atalltunk arra, amit mi csak ,erdéidének” neveztiink:
egy lassabb, kevésbé szervezett ritmusra, ahol a dolgok a maguk
természetes Utemében torténtek. Amikor a résztvevék megosztottak
gondolataikat, szovegeiket, elmélkedéseiket, gyakran emlitették,
hogy ez a lassabb tempd segitett észrevenni az apré részleteket
maguk kortl: egy madar énekét, a bérikon atsuhanod szellét, a

sajat légzésiik ritmusat. Ugy tlinik, érzékeink kiélesednek, amikor
megszabadulunk modern életlink sokféle figyelemelterel6 hatasatol.
Ide illik John Cleese beszédének egy idézete is, amelyben arrdl
beszél, milyen konnyl beleragadni a zart mikodési médba, és igy
folytatja:

,Mert, ahogyan mindannyian tudjuk, konnyebb siirgds, de jelentéktelen
dolgokat elvégezni, mint fontos, de nem siirgds dolgokkal foglalkozni —
példdul gondolkodni.”

Ugy tlnt, hogy az erd8ben sokan kéziiliink a napjuk nagyobb részét
a nyitott mikodési médban toltotték. Nem volt meglepd, hogy az
egyetlen nap, amikor a csoport egésze dlmosabbnak és kevésbé
deriisnek tlint, éppen az a nap volt, amikor esett az esd. A természet
hatdsa természetesen nemcsak a résztvevdkre, hanem rank, a mihely
hazigazdaira is érvényesilt. Neklink azonban abban az elényben is
részlink volt, hogy egy olyan biztonsagos koérnyezetben lehettilink,
amelyet otthonunknak érziink, egy olyan csoporttal, amely addigra
nagyon kozel kerllt hozzank. Az erdd kitisztitotta a gondolatainkat,
megnyugtatott és inspiralt minket. Azt vettiik észre magunkon, hogy
egyre organikusabban vezettiik a csoportot, kevésbé ragaszkodva a
szigorl id6beosztédshoz vagy a pontos formatumhoz, inkdbb kovetve
a dolgok természetes dramlasat.
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Hogyan jarulhat tehat hozza a természet egy pozitiv tanulékérnyezet
kialakitdsdhoz? Kévetkeztetéseink természetesen empirikus
tapasztalatokon alapulnak. Mégis az a benyomasunk, hogy a
mihelymunka nem annak ellenére volt sikeres, hogy az erd6ben zajlott,
hanem nagyban éppen annak készonhetéen volt az. A résztvevék nagy
része elszakadt a mindennapi életétdl és rutinjaitél. Ennek erejét — 2023-
ban — nem szabad aldbecslilni: nem voltak képerny&k, wifi, forgalom.

A modern tarsadalom allandé tulingerlése helyett a természet csendje
vett korul minket. Az a soha véget nem éré késztetés, hogy egymas
utan végtelen sok dolgot kell elintéznlink, helyét a legegyszeriibb
szikségleteink kielégitése vette at — étel, alvas és kozosség. A szlrke
aszfalt és beton helyett dus zold névényzet borult a kék ég ala. Az északi
nyar nemcsak hosszl érakon at tartd természetes fénnyel ajandékozott
meg minket, hanem égetd nappal is, amely felmelegitett minket és a
toba csalogatott. Idillinek hangzik? Az is volt. Az erd6 megteremtette
szamunkra azt a ,teret”, amirdl Cleese beszél mint a jatékossag és
kreativitads egyik alapfeltételérdl.

De nem nyaralni jottliink — ez egy mihelymunka volt. A résztvevék Uj
gyakorlati tudast szerettek volna elsajatitani, nem pusztan kikapcsolodni
az erdében. Valahogyan mégis azt tapasztaltuk, hogy a természet lassu
ritmusa olyan jelenlétet ébresztett bennlk, amely segitette a tanulasi
folyamatot. Ezt a jelenlétet tovabb er@sitette az a tudatos dontéslink,
hogy jatékokon, meditacion, valamint novénygydjtésen és természetes
festésen keresztil is kapcsolatba |épjlink a természettel. Azt szerettiik
volna, ha a résztvevdk ebbdl a tudatos jelenlétbdl meritenek ihletet

a kulning megszodlaltatdsdhoz, az irdshoz és az énekléshez — éppugy,
ahogyan a régi id6k kullorai is, amikor honapokat téltottek a legelkon
barangolva. Mindez — a természet, a k6zosség és a kozds életvitel — olyan
biztonsagos, itélkezésmentes légkort teremtett, amely tovabb erbsitette
azt a kreativ 6nbizalmat, amelyet Cleese a kreativ mikodés egyik
alappillérének nevez.

Osszegzés

Tapasztalataink alapjan levontuk a kovetkeztetést, hogy a nyitott,
itélkezésmentes tér |étezése lehetdvé teszi az emberek szdmara,
hogy messzebbre jussanak, mint azt kordbban hitték volna, mikézben
biztosak lehetnek abban, hogy batorsagukat elismerik. Vildagossa valt
szamunkra, hogy ebben nagy szerepet jatszott a csoport dinamikaja,
és hogy a jatékos tevékenységek, a kozosségi egytttélés élményével
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kombinalva, erésitették a csoporton belili tAmogatast, valamint
hozzajarultak egy biztonsdgos tanuldkornyezet kialakitasdhoz.
Tovabbi kovetkeztetésiink, hogy a természet jelentds tényezd lehet
abban, hogy az emberek lelassuljanak, és Ujra kapcsolatba keriljenek
onmagukkal és a sajat hangjukkal. Hatalmas er6 rejlik abban, ha

a talajt a l[dbunk alatt arra hasznaljuk, amire eredetileg is szolgalt:
szilard alapként a |étezéslinkhoz.

Gyakorlatok

A kulning meglehet8sen sajatos gyakorlat, és kulturalis értéket
képvisel ennek a technikdnak és hagyoménynak a tovabbadasa.
Ugyanakkor hisszik, hogy a kulninggal valo kisérletezés kivalé eszkoz
lehet a hanghasznalat lehet6ségeinek felfedezésére, és igy barki
szamara értékes moédszert kindlhat, aki a hangjaval dolgozik — példaul
éneklés vagy szinhazi munka soran. Az aldbbiakban 6sszefoglaltuk,
hogyan kozelitettiik meg a kulning technikajat, valamint néhany
gyakorlatpéldat is megosztunk.

(Images - | throwing sound, Il warm up, lll around fire place)

A kulning gyakorlasa sajatos hangképzési technikat igényel, és
meglehetésen megterheld lehet a hangszalak szamara. Minden
napot hang- és testbemelegitéssel kezdtiink, amelyet a Roy Hart
Centre projektpartnereink vezettek. Ezek a gyakorlatok kulcsszerepet
jatszottak abban, hogy a résztvevdk ellazuljanak, kényelmesebben
érezzék magukat, és a hangjuk természetes médon, erdltetés nélkil
szélaljon meg. A bemelegitések emellett hozzajarultak ahhoz is, hogy
jatékos és itélkezésmentes légkor alakuljon ki, amelyben a résztvevék
batrabban merték prébara tenni a hangjukat.

A bemelegités utan olyan gyakorlatokra tértiink at, amelyek mar
kifejezetten a kulninghez kapcsolddtak. Ezeknek tobb céljuk is volt:

* segiteni a résztvev6ket abban, hogy megtalaljak a megfeleld
szajlregi elhelyezést a tipikus kulning-hangképzéshez

* megismertetni a résztvevbket a kulningre jellemz8 hangnemi
modalitassal

* lehetdvé tenni a résztvevék szdmara a ,hangtorés” (voice break)
jatékos kiprébalasat, amely gyakran megjelenik a kulning
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dallamokban és a skandindv népdalokban

® néhany kulning-dallam megtanitasa

* néhany jellegzetes lockrop-példa (allathivé kialtds) megtanitasa

* a résztvevdk inspirdldsa arra, hogy jatékosan kisérletezzenek a
hangjukkal, az elsajatitott eszkdzokkel, hangzéasokkal és dallamokkal

Az aldbbiakban néhany olyan gyakorlatot sorolunk fel, amelyeket a
hét folyaméan rendszeresen hasznaltunk. Szamos gyakorlat és kulning-
dallam a Kulning — Musiken och tekniken (Kulning — Zene és technika)
cimd konyvbdl szarmazik.

Bemelegitd gyakorlatok
ime néhany példa bemelegité gyakorlatokra, amelyek segitenek
megtaldlni a kulningre jellemzé hangképzést és hangszint.

Link to audio

Vallatsmodus (zenei modalitas)
Ebben a gyakorlatban a dallam a fix hangok k&z6tt mozog, amelyek a
vallatsmodust alkotjak, vagyis a kulningre jellemzé modalitast.

Image sheet music
Link to audio

Tulleritova
Ezzel a gyakorlattal a hangtorés atjarhatésagat gyakorolhatjuk,
amely mind a kulningre, mind a skandindv népzenére jellemzé hangi
technika.

Image sheet music
Link to audio

Lockrop (hivéhang)

Néhany példa azokra a lockrop-valtozatokra, amelyekkel a résztvevék
megismerkedtek a hét soran.
Link to audio and words

Kulning-dallamok
Példak azokra a kulning-dallamokra, amelyeket a résztvevék a hét

folyaman megtanultak.
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Koéz8s szévés a Hangfonalak mihelyhét soran Amszterdamban, a Bureau Postjesweg, 2023 4prilisa.

OSSZEFONODO TORTENETEK A KAPCSOLODASROL
MODSZEREK EGY SOKSZOLAMU KOZOSSEG SZOVODESERE®

Nina van Hartskamp

,» — Egy szényeg egy olyan torténet, amelyben szdmtalan mds torténet
lakozik. Gyere csak kozelebb, ldtod a mintdkat?

— A szines diszitéseket nézem a voros hdttéren.

— Ezek mind kiilondllo szdlak. Mindegyik szdl egy-egy ondllo torténetet
hordoz, érted? — Figyelmesen bolintottam, bdr szivem mélyén nem voltam
benne egészen biztos, hogy valoban értem.

—Te is egy szdl vagy, én is egy szdl vagyok. Egyiitt egy apro diszitést
alkotunk. Sok mds szdllal dsszefonodva pedig egy mintdt formdlunk. A
szdlak kiilonbozdek: vastagabbak, vékonyabbak, szinesek, drnyaltak.
Egyenként nehéz felismerni dket, de ha egymds mellett ldtod dket, csoddkat

fedezhetsz fel. A szdnyegek torténetekbdl sziiletnek.” %8

Bevezeto

Konceptudlis, multidiszciplinaris mivészként, aki gyakran dolgozik
textilekkel és személyes torténetekkel kiilonb6z6 kdzosségi
kontextusokban, mindig lenyligéz, amikor megfigyelhetem

a textilszovés és a kbzosségépités kozotti parhuzamot. A
textilmUvészet vildgadban egy szé6nyeg tobb mint egyszer(
padléboritds — egy narrativa, amely egyedi szalakbol szovédik 6ssze.
Minden egyes szal mar dnmagaban is szdmos torténetet hordoz: a
kezekrél és gépekrél, amelyek megfontak, a helyekrdl, novényekrdl
és allatokrol, ahonnan az alapanyag szarmazik, vagy a pigmentekrdl,
amelyek megfestették. Amikor ezek a szélak 6sszetaldlkoznak egy
karpitban, Gjabb és Gjabb térténeteket szé6nek.

87 Szeretném kifejezni halamat a Hangfonalak projekt minden résztvevdéjének a fejezethez nydjtott
felbecsilhetetlen hozzajarulasaért. Kilon készénet illeti kedves bardtomat és mivésztarsamat, Claire Wymert
az értékes beszélgetésekért és a szoveg megirdsa soran nyljtott szerkeszt8i tamogatéséért.

88 Haratischwili, N., Schippers, E. és Post, J. (2024) Het achtste Leven (voor Brilka). Amszterdam:
Meridiaan Uitgevers, 45. [Sajat ford. — N. van Hartskamp.]
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Ugyanigy a Hangfonalak projekt Iényege is a résztvevék sszefonddo
torténeteiben rejlik. A textilszovés és a kozosségépités kozotti
metaforikus parhuzamok akkor valnak igazan érzékelhetévé, amikor
az egyéni torténetek egymasba fonddnak, gazdag, Osszetett
narrativat hozva létre. Ahogyan a sz6nyeg minden széla kiilonbo6z8,
ugy mi, a Hangfonalak résztvevdi is sajat, egyedi tapasztalatainkat,
gondolatainkat és gyakorlati médszereinket hoztuk a kozos
szOvGszékre — vagy ha Ugy tetszik, arra a szerkezetre, amelyet a
projekt teremtett meg szdmunkra.

Jelen fejezetet annak a gondolatnak szentelem, hogy hatékony
kozosségi mivészeti kutatasi mdédszertanok |étrehozasdhoz nekiink, a
Hangfonalak résztvev8inek el8szor valddi kdzosséggé kellett valnunk.
Emellett elemzem azokat az elemeket is, amelyeket a folyamat

soréan értékesnek taldltunk. Erdekes médon azok a nélkiilézhetetlen
hozzavaldk, amelyeket azonositottam, nem is kilénb6znek annyira
attdl, amire a szOvés soran van sziikség. Egy szényeg szovéséhez a
kovetkez6k kellenek:

1. egy sz6v8szék, vagy mas szoéval egy mikoddképes szerkezet

2. egy otthonos tér, ahol a sz6vészéket el lehet helyezni — egy
kényelmes hely, ahol megismerhetjik egymast és dolgozhatunk

3. sz6vlk és szalak — egyének és gyakorlataik

A kovetkez8kben részletesebben is kifejtem ezeket a szempontokat,
abban a reményben, hogy egyes elemek mas kozosségi mlivészeti
kezdeményezésekben és diskurzusokban is alkalmazhaték lesznek.

A szovokeret

egy m(ikodd szerkezet a k6z6sségi mivészeti kutatashoz
A mivészeti kutatds természetébdl fakaddan kétértelm(iséget
hordoz, kilondsen egylttm(ikodés esetén. A struktdra iranti igény
és az ismeretlen felfedezésének szabadsdga kéz a kézben jar. Ha
sok hanggal dolgozunk egyutt, a vildgos keret még fontosabba
valik, hiszen ez segit abban, hogy az emberek tudjak, hogyan
dolgozhatnak egytutt, és mit varhatnak el egymastél. Ugyanakkor a
kutatads soran elengedhetetlen az egyensuly a keret és a szabadsag
kozott, mert ez teremti meg annak lehet8ségét, hogy varatlan

122

alkotasok, moédszertanok, nézépontok és fogalmak sziilessenek meg,
amelyek akar az eredeti keretet is atalakithatjak. Minden kreativ
mivészeti &g egy adott struktaran belll kel életre: egy festének
szUksége van egy vaszonra, egy énekesnek a sajat hangjara, egy
szov6nek pedig egy szévSszékre. Kozosségi miivészeti projektek
esetében, képletesen szdlva, amikor a szévés anyaga nem fizikai
szalakbdél, hanem a résztvevBk sokféle torténetébdl all, akkor a
,Sz0v8szék” maga a m(ikodd szerkezet lesz. Felmerll hat a kérdés:
milyen tulajdonsdgokkal kell birnia ennek a sajatos keretnek? #’

Christiane a ,kétetlen formaju” szényegen dolgozik a fliggdleges szdvékereten, Amszterdam, 2023 aprilisa.

89 A méasodik mihelyhét sordn Reichenow-ban Teresa Brayshaw két idézetet hozott
gondolatébresztéként a kutatas kozés megértése kapcsan. Az elsé idézet, amelyet Einsteinnek tulajdonitanak,
igy szél: ,Ha tudnank, mit csindlunk, nem neveznénk kutatésnak, ugye?” A masodik idézet Moshe Feldenkraistol
szérmazik: ,Csak akkor tudod megtenni, amit akarsz, ha tudod, hogy mit csinélsz.” A két idézet szembeéllitésa
j6l érzékelteti az alkotétevékenységekben rejlé dinamikus fesziltséget a felfedezés és a struktira kozott. A
mihely soran kibontakozd beszélgetés nyitott szovetté valt, amelyben kilénféle nézépontok fonédtak dssze.
Ami egyértelmUen kirajzolédott, az az volt, hogy a strukturélis keretnek tresnek kell lennie — egy olyan térnek,
ahol a felfedezés és a kisérletezés megengedett. (Lasd Teresa Brayshaw idevagd gondolatait a Hangfonalak
mint a kéz8sséget atsz6vd szélak cimU fejezetben, p. x.)

123



A Hangfonalak kutatasdnak és eredményének végsé formajat az
hatdrozta meg, ami a két és fél év soran a kozds tevékenységek
megosztasa révén létrejott. A projekt keretet biztositott szdmunkra
az olyan megosztott, testben megélt kisérletezé pillanatok szdmara,
amelyek csak azéltal valhattak valésdgga, hogy atélhettik ezt a
meghatarozatlan teret. Csak ezen tapasztalatok révén valt a kutatas
— ,a mi végsb szényeglink” — valéban lathatova. A projektiink
példai alapjan két fontos szempontot szeretnék hangsulyozni,
amelyek elengedhetetlenek egy olyan szerkezethez, amely k6zos
alkototevékenységre képes kozosségek kialakuldsat segiti: egy nyitott
tér és hozzaallas, amely teret ad az ismeretlen cselekvéseknek,
valamint egy tudatos, megalapozott dontéshozatal, amely lehet&vé
teszi, hogy kozosen fedezzik fel ezt a ,még nem ismert” teret.”

Ha fizikai szov8székeket vizsgalunk, szamos tipust taldlunk:

a figgdleges faliszovs szovészékektdl kezdve az egyszer(
kézikeretekig, egészen a bonyolult Jacquard-szovSszékekig
(amelyek lyukkartyadkat hasznaltak, és késébb az elsé szamitdégépes
hardverek inspiraciéjaul is szolgaltak). A kiilonbségek ellenére
mindegyik ugyanazon az alapelven mkodik: két szalkészlettel,

egy fliggdblegessel és egy vizszintessel, amelyek derékszogben
keresztezik egymast. A szov8székre kifeszitett szalakat lancfonalnak
nevezzlk, és ezek feszessége elengedhetetlen ahhoz, hogy a
vetllékszalakat konnyen &t lehessen széni rajtuk.

Egy szbvet rizomaként vald felépitése (2017), egy munkédm a mivészeti iskoldbdl, amelyben igyekeztem
feltérképezni és egyben attérni a szévés strukturdlt paradigmajat.

90 A ,még nem” [not-yet] kifejezést Jeanne van Heeswijk holland mivész hasznalja, aki céljaul tlzte ki
a ,helyi radikalizalasat” dinamikus és sokszinl kozdsségi terek létrehozasanak tamogatasaval. Az egyitt irt
Toward the Not-Yet: Art as Public Practice cim( kényvben a szerzék az egylttlét alternativ modjait képzelik el
és valodsitjak meg. Van Heeswijk, J., Hlavajova, M. és Rakes, R. (2021) Toward the Not-Yet: Art as Public Practice.
London: MIT Press.

A szov8szék szerkezete mar a munka kezdetén meghatarozza a kész
szovet maximalis szélességét és hosszat. A Hangfonalak projekt
soran elsésorban ,egyszerl"” szovSszékekkel dolgoztunk — olyan
egyszer( keretekkel, amelyek nem tartalmaztak tengelyeket vagy
gerendakat, és amelyek barmely ponton lehetévé tették a szovés
megkezdését, gyakran mivészi célokra. Ezzel szemben az ipari
szOvetek szovése sokkal linedrisabb palyat kovet, vildgos kezd6- és
végponttal, és gyakran pontosan kiszdmitott, 6sszetett mintakkal.

A kulonféle textilkészitési technikak kozott — mint példaul a horgolas,
kotés, nemezelés, foltvarras vagy csomozas — Ugy is érvelhetiink,
hogy a szovés a legstrukturdltabb, mivel a sz6v8szék szerkezete elbre
meghatarozza a szévet maximalis méretét. Ezzel szemben példaul

a nemezelés vagy a horgolas lehetévé teszi, hogy a készil6 anyag
szinte végtelenll b&viljon barmely irdnyban.

A Tizezer fennsik: Kapitalizmus és skizofrénia cimi{ kényvben,
amelyet G. Deleuze és F. Guattari filozéfusok irtak, a szovést egy
Jbardzdalt tér” modelljeként hasznaljdk, mig a nemezelést a ,,sima
tér” példajaként emlitik. Meghatarozasuk szerint a bardzdalt tér
ellendrzott, letelepedett és mérhetd tér, mig a sima tér elvileg
nomad tér — végtelen, nyitott és korlatlan. A kett6 ugyanannak az
éremnek a két oldala, és valéjadban csak keveredésiikben léteznek.
Ez a gondolat hasonlé ahhoz a korabbi megallapitashoz, amely

a kutatds soran sziikséges dinamikus fesziltséget hangsulyozza

a felfedezés és a struktira kozott. Az ismeretlen lehetéségek
felfedezéséhez szabadsagra és keretre egyarant sziikség van.

A ,1440. fejezet: A sima és a barazdalt” (The Smooth and the
Striated) cimU részben Deleuze és Guattari megemlitik, hogy Platén
a szOvést a népek kormanyzasanak paradigmajaként hasznalta,
mivel ez a technika vildgos keretet és kiszamitott kontrollt igényel.
Ahhoz, hogy egy kozdsség jol mikodjon, szikség van egy olyan
strukturara, amely lehetdvé teszi a kozos megértést és a kdlcsonds
etikai normak kialakitasat, valamint irdnyelvekre, amelyek tdmogatjak
az egyUttélést és a hatékony k6z6s munkat. Azonban ha tul sok
el6re meghatarozott szabalyt allitanak fel, az elfojthatja az egyének
onkifejezési igényeit, és beszlkitheti azt a teret, amely szikséges az
ismeretlen felfedezéséhez — ahhoz a térhez, amely Uj felismeréseket
és kozosségi atalakulast tesz lehetévé.
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Egy szbvet rizémaként valé felépitése (2017), egy munkam a
mUvészeti iskoldbol, amelyben igyekeztem feltérképezni és egyben
attorni a szovés strukturdlt paradigmajat.

Ha a metaforikus szovészéket egy kozosségi mivészeti kutatas
mikodo strukturajaként értelmezzik, feltehetjlk a kérdést,
mennyire hasonlitanak megkdzelitéseink egy valédi szovEszékhez.
A mi keretlink abban allt, hogy megallapodtunk: két és fél éven
at tobbszor is taldlkozunk, megosztjuk egymassal gyakorlati
tapasztalatainkat és munkakoreinket, hogy teret adjunk a
kisérletezésnek. Azonban maga a kisérlet inkdbb a nemezeléshez
vagy a csomdzashoz hasonlitott — a gyakorlatok és torténetek
dsszefonddéasahoz, semmint egy elére meghatérozott, vildgos minta
kbvetéséhez. Vagy talan ugy is fogalmazhatunk, hogy szabadabb
szovési megkozelitést valasztottunk, nyitva hagyva a sz6nyeglink
végsS mintazatat a jaték szamara.

Volt azonban a struktiranknak egy masik eleme is: projektiink
nomad természetébdl fakaddan, mivel egymas tereit fedeztik fel,
a mi szov8székiinknek el kellett férnie egy bérondben. Egyetlen fix
tanterem helyett egymas személyes munkaterében és életterében
mozogtunk. Az ismeretlen és a tudatos cselekvések egylttes
engedése elmozditotta a hagyomanyos, hierarchikus oktatasi
rendszert — amely az ,én tudom, te tanulsz” elvre épil — egy olyan
kerekasztal-megkozelités felé, amely a parbeszédet és a kézos
tapasztalatot helyezte el6térbe. Szamunkra ez a kerekasztal tobb
helyszinen Eurépa-szerte felallt — gyakran stiteménnyel és teaval
megteritve —, ahol kilénb6z6 hangok Ultek egymas mellett, és azt a
szemléletet tették lehetévé: ,,én tudom is és nem is, te tudod is és
nem is — ezért egyultt tanulunk”.

Egy otthonos tér, ahol helyet kap a szévékeret
egy kényelmes kdzeg az ismerkedéshez

Ha egy kozosségi mlivészeti kezdeményezésben a struktira célja a
kozos alkotas el6segitése, elengedhetetlen, hogy a hagyomanyos
tudastermeld osztalytermek helyett k6zés munkaterek és életterek
kerlljenek el&térbe. A mindennapi tevékenységeken keresztil
valunk ismer8ssé egymas szamara, és igy teremtlink egy kényelmes
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kdzeget, ahol megismerhetjik egymast, és tanulhatunk egymastél.
Ez alapvet6 fontossagunak bizonyult. Olyan hétkoznapi feladatok
megosztasa, mint a f6zés, evés vagy takaritas idegenekkel, oldott
kapcsolatokat hoz |étre, és olyan kdz6s id6t biztosit, amelynek nincs
.kilonleges” napirendje, és ahol senkinek nem kell bizonyitania
6nmagat. Ezek az interakcidk idével bizalmat épitenek — ez az egyik
legfontosabb szél k6z6sségi sz6nyeglinkben —, és megteremtik azt
az alapot, amelyben az egyének biztonsagban érezhetik magukat.
Mivel a személyes torténetek, a szalak, nem mindig konnylek vagy
szinesek, elengedhetetlen egy olyan tér, ahol képesek vagyunk
kifejezni és befogadni egymas bizonytalansdgait, sebezhetéségét
és kérdéseit. Ahhoz, hogy torténeteinket valéban 6ssze tudjuk
sz6ni, szlkség van egy meghitt térre a sz6vSszék szamara — hiszen
az ismeretlen terlletek felfedezéséhez bizalomra és batorsagra van
szlkség.

Rosa Smits-szel kozosen kezdeményeztink egy kézosségi mivészeti
projektet, amely a Hangfonalak: Slotervaart atalakuléban cimet
viselte.”

Kozos szévés egy épitkezési keritésen a Slotervaart Buurtfest alatt, 2024-ben.

91 Weaving Voices Slotervaart in Transitie (2023) Nina van Hartskamp. Elérheté: https://
ninavanhartskamp.com/weaving-voices-slotervaart-in-transitie/ [2024.07.02].
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A projekt masfél hénapos rezidenciank idején bontakozott ki a
Bureau Postjesweg nevil mivészeti térben, amely kifejezetten
kozosségi mivészeti projekteknek ad otthont Slotervaartban,
Amszterdam egyik kilvarosi negyedében. Ez a helyszin szolgalt

a Hangfonalak mihelyhét otthonaul is. A rezidencia soran olyan
torténeteket gydjtottink, amelyek a dzsentrifikacié hatasat
dokumentaltak a kerllet régi és Uj lakdinak életében. A torténetek
megosztasa kdzos szovési alkalmak és a Voices of Slotervaart
(Slotervaart hangjai) nevi események soran valésult meg, amelyeket
hangfelvételen is rogzitettiink. Késdbb ezeket a hanganyagokat
beépitettik egy kozdsen készitett szovésbe, amely egy épitési
keritésen kapott helyet. A projekt sordn végig azt vizsgaltuk, milyen
jelentésége van a kényelmes, befogadd terek létrehozasanak

a kozosségi mlvészeti kezdeményezésekben. Megkdzelitésiink
részeként a Bureau Postjeswegbdl egy baratsdgos, meleg hangulatu
szOv8- és festéstudiodt alakitottunk ki, amely ényegében a kornyék
kozésségi nappalijaként mikodott. A tér l[égkore kulcsszerepet
jatszott abban, hogy megszilessenek a torténetmegosztasok.
Tudatosan ugy alakitottuk ki, hogy alkalmas legyen a nyugodt
egylttlétre, és igy olyan kdzdsséget vonzott be, amelyben baratok
és egymas szamara addig ismeretlen szomszédok talédltak utat k6zos
munka—élettérbe. Sok toérténetet mikrofonba mondtak el, de taldn
még tobbet osztottak meg egymassal egy csésze tea mellett.

A mihelyhét soran amszterdami munka—élettériinkben 6rommel
lattuk vendégul a Feministische Handwerk Partijt (FHP — Feminista
Kézimunka Part), akik azért érkeztek hozzank, hogy egy k6zos
tevékenységet vezessenek.” Az FHP egy feminista m(ivészcsoport,
amely politikai alapallasbdl szervez olyan alkalmakat, ahol a
kézimunka és az elmélydlt tanulas taldlkozik, céljuk pedig a
gondoskodas, a fenntartas és a javitas értékének Ujrafelfedezése
és megbecsllése. Ezen az alkalmon arra hivtak benniinket, hogy
kényelmes kérben gy(ljlink 6ssze — firdékopenybe burkolézva, teat
kortyolgatva —, mikézben sajat ruhadarabjainkat javitjuk. Kozben
felolvastak manifesztdjukat a lathatatlan gondoskodésrdl, és arra
Osztonozték a résztvevbket, hogy osszanak meg torténeteket a

92 A Feminista Kézimunka Part Emmeline de Mooij, képzdmvész és Margreet Sweerts, rendezd
kezdeményezéseként jott létre. Kidltvanyuk online olvashaté:

Manifesto (n. é.) Feministische Handwerk Partij. Elérhet&: https:/feministischehandwerkpartij.org/ [2024.07.07].
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Foltozokor a Feminista Kézimunka Part nevli mivészeti csoporttal, Bureau Postjesweg, Amszterdam, 2023 &prilisa.
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ruhadarabjaik szemszdgébdl. Ezen az alkalmon &k is hangsulyoztak,
milyen fontos a meghitt terek megteremtése, ahol kdzos ritudlék és
testben megélt tanulasi folyamatok bontakozhatnak ki.

A Hangfonalak program biztositotta (szov8)keret lehet&séget adott
arra, hogy egymas élettereiben és munkakdrnyezeteiben taldlkozzunk
— a franciaorszagi Roy Hart Kézpontban, egy Berlin melletti
mivészkozosségben, egy amszterdami kiilvarosban, egy svédorszagi
erd6ben, egy leedsi varosi téren, valamint egy vidéki magyarorszagi
rehabilitacids kozpontban és faluban. Egy-egy hétig megosztottuk
egymassal az egylttlét és az alkotds oromét, Uj ritmust hoztunk
egymas életébe, vagy alkalmazkodtunk az adott helyszin ritmuséahoz.
Ez az egylttlét azt is jelentette, hogy kozosen feklidtink le aludni

és ébredtliink, megosztottuk az étkezéseket és a hazimunkat is. Ezek
a kozos tapasztalatok oridsi mértékben hozzéjarultak a csoporton
beltli kotédés kialakuldsdhoz. A szévék altal tdmogatott mindennapi
és alkotdi tevékenységek bizalomteli [égkorben zajlottak, és lehetbvé
tették, hogy k6z6s emlékek szlilessenek — ezek a k6z6s emlékek
pedig alapvetb szerepet jatszottak abban, hogy valédi k6zésséggé
véljunk.

A szovok és a fonalak

Egyének és gyakorlatok — ahogy a szélak 6sszeszovédnek

A szovbk és az altaluk a szov8székhez hozott szalak kétségtelendl
elengedhetetlenek egy karpit megszovéséhez. Bar rendelkezéslinkre
all a szov8szék és a meghitt tér, ahol elhelyezhetjik, a mi szalaink
egy szines keverékbdl allnak: kreativ gyakorlatokbdl, személyes
felismerésekbdl, almokbdl és gondolatokbdl. Sokszinli csoportot
alkotunk: fliggetlen mvészek, hanggal dolgozé szakemberek,
pedagdgiai trénerek, coachok, mozgasalapu gyakorlok és
zenészek. Erdemes elidézni annél, hogyan osztottuk meg ezeket
az eltéré gyakorlatokat egymassal — ez tette lehetévé, hogy kozos
szényeglnkben elére nem lathatdé formak és mintazatok jojjenek
|étre.

A Hangfonalak projekt olyan strukturat biztositott, amelyben a

résztvevék felvaltva vezettek mihelyeket, megosztva sajat alkotoi
gyakorlataikat, mikozben masok az instrukcidkat kdvetve tanultak.
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Egy masik ember gyakorlatara rdhangoldédni ugyanolyan értékes,
mint vezetni — e szerepek valtakoztatdsa pedig hatékony eszkoze a
kozosségépitésnek. Lehetévé teszi, hogy a résztvevék képletesen
egymas cipbjébe |épjenek, és ezaltal mélyebb kapcsolatot és
megértést alakitsanak ki egymassal. Amikor vezetlink, lehet8séglink
nyilik arra, hogy sajat gyakorlatunkat masok néz8pontjan keresztiil
vizsgaljuk meg. Forditva pedig, amikor egy Uj gyakorlat instrukcidit
kovetjik, jatékosan fedezhetjik fel és értelmezhetjik Ujra
6nmagunkat. Ez a folyamat egy kozds teret hoz |étre a megosztasra,
amely Uj felismerésekhez és gondolatokhoz vezet — inspiraciét adva
mindannyiunk szdmara a tovabbi munkahoz.

Miranda July és Harrell Fletcher mivészek gyonyorlien kiemelik
az instrukciokovetés jelentéségét a Learning to Love You More
(Megtanulni jobban szeretni téged) cim( kényvik, illetve online
kozosségi miivészeti projektjik bevezetd szavaiban:

,Néha megkonnyebbiilést jelent, ha megmondjdk, mit tegyiink... a

legoromtelibb és legmélyebb élményeink gyakran akkor sziiletnek, amikor
mdsok vitmutatdsdt kovetjiik... Néha gy tiinik, épp azokban a pillanatban
torténik veliink valami igazdn uj dolog, amikor elengedjiik az eredetiségre

valo torekvést.” %3

A Hangfonalak projekt soran gazdag gyakorlati palettankat osztottuk
meg egymassal: hanggal valé munka, Feldenkrais-médszer,
mozgasalapu foglalkozasok, l[dtomaskeresés, szovés, novényi

festés és nyomatkészités, konyvkészités, griuz éneklés, kreativ iras,
ruhajavitds és még sok mas szerepelt a tevékenységeink kozott.
Ezeken belll kétféle gyakorlatot szeretnék megkiléonboztetni:
testalapu és anyagalapu gyakorlatokat. A kovetkezékben a
Hangfonalak mihelymunkai sordan megosztott konkrét példakon
keresztiil szeretném bemutatni ezeket a tipusokat.

93 A Learning to Love You More egy hét éven at tartd kozosségi projekt, amelyet Miranda July és
Harrell Fletcher inditott 2002-ben. A projekt egy olyan weboldalbdl 4llt, ahol feladatokat tettek kozzé. Az
dltaluk kialakitott forma gazdag, lebilincseld és jelentéssel teli tartalmakat eredményezett. Tobb mint 8000
ember vélaszolt vildgszerte, igy egy olyan online kdzdsség jott létre, amely személyes térténeteket osztott meg
egymassal. 2007-ben kényvet is kiadtak az &sszegylt anyagbdl: Fletcher, H. et al. (2007) Learning to Love You
More. Minchen: Prestel. Ld&sd még: Learning to Love You More (2010) Learning to Love You More. Elérheté:
http://learningtoloveyoumore.com/ [2024.07.02].
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Az els6 két mlhelyhét soran, Franciaorszagban és Németorszagban,
a Roy Hart koz6sség tagjai — Laurent Stéphan, Carol Mendelsohn,
Saule Ryan, Walli Héfinger és Christiane Hommelsheim — vezettek
be minket a Roy Hart Kézpont munkamodszerébe. E médszer révén
a hang irdnytiként szolgal, amely kapcsolatokat épit test, képzelet,
érzelmek és személyes torténetek kozott. A mddszer lehetévé teszi
egy testben megélt, nonverbalis elbeszéld tér kialakulasat, ahol
megjelenhetnek a sebezhet&ségek és az erésségek is. A csoportban
megosztott ilyen tipusl tevékenység erbteljes eszkdznek bizonyult

a személyes torténetek test altali kifejezésére és megosztasara. Az
ezen keresztll megélt intimitas teremtette meg a bizalom és a kozds
kohézio alapjat.

This is what | was

i | wore this the day | lost What | was wearing This is what | was wear
:ferl:;ng on the muming my Virginity to a gtw who when he saw me from ing when | found om'm
homeytlaztia:a?ﬁn o hurt me pretty badly in the ferris wheel (and my mom was remarried.
surgery. oa the end. That's life. But My heart beat a million

I still miss him. Miles an hour and | blew
akiss to him),

Learning to Love You More. Feladat 55: Fotézz le egy jelentéségteljes 6lt6zéket.

Az anyagalapu gyakorlatok ezzel szemben kézmi(ves
tevékenységeket foglalnak magukban; kilsé anyagokat és
technikakat igényelnek ahhoz, hogy kapcsolatot teremtsiink
onmagunkkal, egymassal és a kérnyezetiinkkel. Mig a testalapu
gyakorlatok — példaul a Roy Hart Kézpont hangalapd munkéja —
azonnali és bensGséges torténetmesélést tesznek lehetévé a hang
és a testmozgds révén, az anyagalapu gyakorlatok kézvetettebben
mikodnek. A szovéshez vagy természetes festéshez hasonld
mihelyfoglalkozdsok nem késztetik kozvetlenil a résztvevéket
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személyes torténetek megosztasara. Ehelyett az instrukcidk
kovetésére és a kézzel végezhetd technikak elsajatitasara helyezik
a hangsulyt, amelyek kézzelfoghaté eredményhez vezetnek anélkiil,
hogy azonnali dnfeltérasra lenne szlikség. Ez gyakran csokkenti

a belépési kiiszobot, igy ezek a tevékenységek sokak szamara
konnyebben hozzaférheték. Ugyanakkor — akércsak a testalapu
gyakorlatok — az anyagalapu gyakorlatok is nagy lehetéséget
rejtenek magukban az intimitds megosztasara és felfedezésére,

ami szintén jelent&sen hozzajarul a kozosségépitéshez. Példaul a
szOvés ismétl6dé mozdulatai, csoportos kdzegben, teret adnak
beszélgetéseknek, elmélyllésnek és kozds élményeknek. Egy
amszterdami mlhelyhét sordn a Hangfonalak résztvevéi sokszor késé
estig dolgoztak a k6zds szovészéken, munka kdzben beszélgetve.
A kozos kézmiives munka hasonldan oldott légkort teremt, mint

a hétkoznapi tevékenységek — példaul a f6zés — megosztasa,

és lehet8séget ad a szabad 6nkifejezésre. Rdadasul, ahogy a
Hangfonalak csoport egyre magabiztosabba valt a szévésben,
elkezdtiik az éneklést is beépiteni a folyamatba, igy készségeink
szinte maguktél kezdtek 6sszeolvadni.

Ahhoz, hogy tovédbb bontsam az anyagalapu gyakorlatok k6zdsségi
sz6nyeglink szovésére gyakorolt hatdsat, sajat hozzajaruldasomra
szeretnék fékuszalni: a novényi festés és nyomatkészités gyakorlatara.
Ezt a gyakorlatot az amszterdami, svédorszagi és magyarorszagi
mihelyhetek sordn osztottam meg a csoporttal.

A sajat személyes fonalam

A novényekkel valé lenyomatkészités és festés textilre vagy papirra
kisérleti gyakorlatok, amelyek megkovetelik, hogy atadjuk magunkat
a természet és a kémiai reakciok kiszamithatatlansdganak. Kilonosen
a kezdeti prébalkozasok soran fontos, hogy képesek legylink
elengedni az iranyitds igényét, és nyitottan, kisérletezé hozzaallassal
kozelitslink a folyamathoz. Ez a fajta tevékenység sokféle résztvevd
és helyszin szamara hozzaférhetd és élvezetes, mivel az eredmény
nem szigoruan kontrollalt, ugyanakkor kézvetlen kapcsolatot teremt a
résztvevlk és a természeti kornyezet kozott.
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Csoportos hang- és mozgésimprovizacié Laurent Stéphan vezetésével a Hangfonalak mihelyhét sorédn a Roy Hart Kézpontban,
Franciaorszagban, 2022 oktéberében.

A szalatnaki botanikai lenyomatkészité és festérezidencia alatt, 2024-ben.

Kéz6s hanggyakorlat Carol Mendelsohn vezetésével a Hangfonalak mihelyhét soran a Roy Hart Kézpontban,
Franciaorszagban, 2022 oktéberében.

A Hangfonalak csoportjanak el6szor Amszterdamban mutattam

be ezt a gyakorlatot. Hogy kozelebb keriljink a folyamathoz és a
helyi kérnyezethez, egy kornyékbeli sétaval kezdtlink, amely soran
novényeket gydjtottink. Ez a tevékenység Ujfajta testi kapcsolatot
hozott |étre a természettel, és lehetGséget adott arra, hogy kilonféle
novénytorténeteket fedezziink fel — példaul gydgyhatasaikat,
elterjedéstiiket, termesztésiiket vildgszerte, vagy éppen

gyarmati multjukat. A varosi sétadk soran a résztvevdket gyakran
meglepi, mennyi konnyen elérheté névény taldlhaté a kdzvetlen
kornyezetikben. A varosokban termesztett névények sokfélesége
gyakran nagyobb vélasztékot kinal a nyomtatasra alkalmas
névényekbdl, mint amit egy atlagos eurdpai erdében talalni lehet.
Az emberi torténelem és jové mélyen 6sszefonddik a ndvényekkel

— olyan alapveté okokbdl, mint hogy télik fligglink az oxigénért,

az élelemért és a gyodgyszerekért. Sajat gyakorlatomban 6réommel
fedezem fel ezeket a névényi kapcsolédasokat a résztvevékkel, mert
ezek tukrozik azt is, hogyan viszonyulunk a minket korilvevé vildghoz.
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A Hangfonalak csoport elsd egyéni, ndvényi lenyomatkisérletei papirra, Bureau Postjesweg,
Amszterdam, 2023 aprilisa.

Ahogy Amszterdamban kéz6sen dolgoztunk sajat
munkadarabjainkon, egyre nyilvanvaldbba valt, hogy minden egyes
eredmény egyedi, személyes jegyeket hordozott — annak ellenére,
hogy mindenki pontosan ugyanazokat az instrukciokat kovette,

és ugyanazokat a novényeket hasznalta. Ez egy Ujabb dimenzidra
vildgit r4, amelyet az anyagalapl gyakorlatok a k6z6sségi munkaba
hoznak. Mér egy olyan egyszer( tervezési folyamat is, mint a
novények elrendezése a papiron, dontések sorozatat vonja maga
utan — gyakran tudattalan dontésekét —, amelyek tikrozik az egyéni
~kézirdsunkat”. Az ilyen tipusu gyakorlatok k6zos végzése segit
tudatositani egyéni kiilonbségeinket, és lehetéséget ad arra, hogy
ezeknek a sajatos stilusoknak a tudatos 6sszehangoldsa révén yj
rétegeket vigylnk a kozds kutatasi folyamatba.
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Festéedény kotegekkel — svéd erdei novényekkel készitlink lenyomatokat hasznalt ruhdkra, Unnaryd,
2023 juniusa.
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Svédorszagban folytattuk a névényekkel vald festés és
lenyomatkészités lehet8ségeinek felfedezését, ezittal az erdSbdl
gyljtott névényekkel dolgozva. A folyamat soran éneklés is tarsult
a novénygyljtéshez és a festbedények kevergetéséhez, ami jatékos
gyakorlategyuttest hozott létre — olyat, amelyet a svéd erddvel
kialakuld kapcsolatunk inspiralt.

Amikor a Soharéza felkérésére ndvényi nyomatkészité mihelyt
vezettem egy magyarorszagi rehabilitacids kdzpontban é16 férfiak
szamara, lehetéséget lattam arra, hogy a miihely tematikajat
dsszhangba hozzam a helyszin szellemiségével. A mihely célja az volt,
hogy Osszecsengjen a résztvevdk Utjaval, amely a fliggéségi mintazatok
Ujradefinialasardl szélt. A japan kintsugi hagyomany — a torott

targyak arannyal vald javitdsdnak mivészete — inspiracidként szolgalt,
arra batoritva a résztvevéket, hogy az élet ,foltjait” a gydgyulasi
folyamat részeként fogadjak el. A résztvevék tudatosan hoztak létre
foltokat (lenyomatokat) polékon, a rehabilitéacids kozpont természeti
kornyezetébdl gyljtott ndvények felhasznaldsaval. Azéltal, hogy a
mihely kezdetén ezt a narrativat megosztottam, a torténetmesélés
irdnytlként szolgalt, és jelentéssel toltotte meg az anyagkészitést.

A mhely végére egy nem tervezett, mégis erbteljes ritualis

esemény bontakozott ki. A megmaradt novényekkel egy kozds textilt
nyomtattunk, és amikor esé kezdett esni a parkoléban, megkérdeztem
a résztvevéket: ,Mit kivansz magadnak?” Egymas mellett allva
mindenki egyenként helyezte fel a sajat kivansagat képvisel6 novényt
a textilre, igy az egyszer( cselekvés kiilonleges szertartassa valt,
melyben az anyagi eredmény személyes jelentéssel t61t6dott meg.

Amikor kézdsen kibontottuk a textilt és a poldkat, Tara Khozein egy
meditativ hanggyakorlatot vezetett. Ez fokozott energiateret hozott
|étre a kollektiv koncentracion keresztil, és ismét megmutatta, milyen
jol kiegészithetik egymast a testalapu és az anyagalapu gyakorlatok a
kozosségi alkotds sordn — 6sszekapcsolva a belsd és a kiilsé vildagokat
egy kozés megosztas pillanataban. Ezt kdvetéen a nyomtatott textilt
kisebb darabokra vagtuk, hogy minden résztvevé szamara egy-egy
egyéni jegyzetflizetet készitsiink. Ezek olyan személyes targyakka
valtak, amelyek a ko6z6sségi kivansagokkal fonédtak 6ssze, és
bensdséges teret biztositottak arra, hogy mindenki Ujrairhassa benne a
sajat torténetét.
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Bar a kézmUves technikdk tanitasa nem vezet kozvetlendl személyes
torténetek megosztasadhoz, az olyan mihelyekbe dgyazott narrativak
és cselekvések, mint a komlaoi ritualis szertartas, mély személyes
kapcsolatot hozhatnak |étre a kozdsségi tevékenységekhez és azok
eredményeihez. Mlvészként a kdzosen |étrehozott alkotas folyamatat
tartom a legértékesebbnek, amikor azt olyan jelentés jarja at, amely
hidat képez a kilvildg és a résztvevék belsé vildgai kozott. Ha

sikeril ezt a teret megteremteni, akkor mélyebben kapcsolédunk
onmagunkhoz, egymashoz és a kornyezetlinkhoz - igy szlletik meg a
lehetbség az atalakuldsra és a maradandd emlékekre. Szamomra ez
a kozosségi milvészeti gyakorlatok legnagyobb ereje: kézzelfoghatd
alkotdsokat sz6 0ssze a megfoghatatlan személyes és kozosségi
torténetekkel — kapcsolatokon keresztiil 1étrejové torténetszovetet
alkotva.

Szertartasos textilia, Komlé, Magyarorszag, 2023 oktébere.




A szényeg
O6sszegzés

A Hangfonalak projekt és annak kisérleti strukturaja soran egyre
vildgosabba valt, hogy az anyagalapu és a testalapu gyakorlatok
pozitivan egészitik ki egymast kozos sz6nyegiink — legyen az sz6
szerint vagy metaforikusan értve — megszévésében. Izgalmas volt
megfigyelni, hogyan kezdett a csoport az id6 mulasaval olyan (;
mintazatokat széni, amelyekben a kilsé és a belsd, az anyagi és

a testben megélt dimenzidk taldlkoznak. Szamunkra ez egy olyan
kozos gyakorlat formajat oltotte, amelyben a szovés, festés, éneklés,
mozgas és az egylttélés dsszefonddott — mddszerekként szolgalva
ahhoz, hogy egyéni és kdzdsségi torténeteinket osszeszdjlk.

Mégis, napok szévés és éneklés utadn — szalak és torténetek mentén
haladva — azon tlin6ddm, hogyan keretezhetjik fogalmilag az
elkészllt sz8nyeget. A kézzelfoghatd eredmények iranti igény mélyen
bedgyazddott kultirdnkba. Valamennyi terileten fizikai és mérhetd
bizonyitékat keresslk eréfeszitéseinknek — a k6z6sségi mivészeti
projektek sem kivételek. Talan épp az ilyen tipusi kezdeményezések
eredménytermészetérdl valé gondolkodas késztethet minket e
szemléletmdd Ujragondoléséra. Ugyanakkor ez a kérdés akar
értelmes reflexiora is sarkallhat minden kézosségi miivészeti projekt
eredményeit illetéen.

A kozdsségi miivészeti projektiink sorédn egyarént szilettek
kézzelfoghaté és megfoghatatlan ,sz6nyegek”. De miként
értékelhetjik az anyagi eredményeket, ha maga az anyag,

amellyel dolgozunk, nagyrészt immaterialis? Hogyan keretezzik

és hogyan osztjuk meg azt a sz6nyeget, amely k6zésen megélt
pillanatokbol késziilt: amelyben ott van az egytitt szévés kozbeni
éneklés, a kdzbs vacsorak és sétdk, a novényi festés és hangfirddk
soran megélt természeti tapasztalatok, az online taldlkozok és

a kozos bemelegitések, valamint a kreativ gyakorlataink mas
kozosségekkel vald megosztasa? Talan maga az ,eredmény”,
vagyis a ,mUalkotds”, ez az immateridlis tér: emberi kapcsolatok,
kifejezések és atalakuldsok tere. A megosztott emlékek és személyes
viszonyok, amelyek athidaljak a fizikai és metaforikus hatarokat, és
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lehetévé tették, hogy mi magunk is kdzdsséggé valjunk. Es talan
kimondhatjuk: maga a kozdsség, minden rétegével, mintazataval és
Osszekapcsolddd torténeteivel, az emberiség egyik leggazdagabb és
legizgalmasabb alkotdsa — egy 6nmagaban is teljes értékl mialkotas.

A csomézott sz8nyeg (munkafolyamatban), amelyen kézésen dolgoztunk a Hangfonalak méhelyhét sorén,

Bureau Postjesweg, Amszterdam, 2023 aprilisa.
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EMLEKFONALAK ES HANGSZOTTESEK

Pintér-Németh Géza

Az aldbbi széveg a Hangfonalak a k6z6sség szévetében cimd
Erasmus program keretében megvalésult interkulturélis falusi
kbzosségfejleszts folyamatot foglalja 6ssze, amelyre 2024. majus 7.
és junius 8. kozott kerllt sor a Baranya megyében talalhaté Szalatnak
telepllésen. Szalatnak népessége kortlbelil kétszaz fére tehetd,

és a lakossag atlagéletkora vélhetéen (a helyi ottélés benyomasa
alapjan) hatvan év feletti. A munkaerépiaci kézpontoktdl tavol

esé falu foldrajzi, gazdasagi és szocidlis ételemben is hatranyos
helyzetl vidéki teleplilésnek mondhato, ahol az elmult évtizedekben
jellemz8en magas volt az elvandorlas. A helyben maradt lakossag
tobbsége nyugdijas vagy olyan fizikai munkas, akik a kérnyék egy-
egy foldbirtokosanak napszédmosai. Az alkoholizmus a helyi kdzdsség
szamos tagjat érinti. A telepllés szocidlis, gazdasagi és demografiai
adottsdgai mellett a kulturalis értékek is hanyatlé képet mutatnak a
jelenlegi folyamatok viszonylataban.

A Sinum Szinhaz bazisa egy szalatnaki pajta, ahol a Hangfonalak
projekt tevékenységei zajlottak 2024 tavaszan. A program két
feln6ttanulasi egy-egy hetes mihelybél allt, melyeket a holland Tuyo
Alapitvany altal delegalt miivészek vezettek, majd egy harmadik
héttel zarult, amikor a nemzetkézi egylittmiikodés minden partnere
kozésen dolgozott a miivészeti és pedagdgiai kutatds 6sszegzésén.
Megkozelitéslink kulcsfogalmai a kévetkezék voltak: interkulturélis
szinhazi esemény, kollektiv emlékezet, sz6tt mintédk, mint zenei
partitdra.

A vidék mint az interkulturalis taldlkozasok helyszine

Az interkulturalitds egy gyakori, divatos fogalom a kortars
szinhdzelméletben, amellyel sokan eltéré nézépontokbdl
foglalkoztak. Az interkulturalitds mint szinhazelméleti tudomanyag
a szinész és néz6 kozotti kulturdlis adottsagok kilonbozéségét

és e kilonboz8ségekbdl adddoéd lehetbségeket kutatja. Marco de
Marinis, olasz szinhazelmélet kutaté rdmutat, hogy az interkulturalis
és transzkulturalis jellemz8k potencialisan mindig jelen vannak

a modern nyugati szinhazi el6adasokban. Az interkulturalis
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tapasztalatot Ugy hatarozza meg, mint ,személyes, szakmai és
szocio-antropoldgiailag eltérd identitasok taldlkozasa és Gsszevetése
- legyen sz6 szerz6rél, szinészrdl, rendezdrél vagy nézdrél”. A
transzkulturdlis jelleget Marinis tovabba ugy irja le, mint amely

»[...] rendszerint meghaladja a kiindulo kulturdlis dllapotot, igy valodi,
hiteles tapasztaldshoz vezet, megkérddjelezi a rogziilt identitdsokat —
legyenek azok egyéniek vagy kollektivek —, és valamiféle kultiira elotti vagy
kultiirdn tili objektivitdsra torekszik, egyfajta »harmadik dologra«, ami se

nem egyetemes, se nem kulturdlis.”**

Ric Knowles, kanadai kutatd, dramaturg és a Theatre and
Interculturalism (Szinhéz és interkulturalizmus, 2010) cim{ kotet
szerzGje az ,interkulturalitéds” kifejezést részesiti elényben a témakor
kulonféle valtozataival és alkategdriadival szemben (mint példaul
intra-kulturalis, transz-kulturélis...stb.), mivel szerinte e fogalom

»a kulturélis poziciok sokfélesége kozotti interakcid lehetéségét
idézi, elkerllve a binaris kdédolast”.”> Ha végigtekintlink a fogalom
néhany évtizedes fejl6désén, azt latjuk, hogy mara elért egy olyan
szintre, ahol barmilyen szinhazi esemény tekintetében elemezhetd
az interkulturdlis szempont, hiszen a kulturélis pozicidk kozotti
sziikségszeri kilonbségek nem csupan nemzeti eltérések mentén
jelentkeznek, hanem fellelhetéek barmilyen mivészi taldlkozésban,
amely egyének kézott torténik. A Hangfonalak projekt egyik kiemelt
fokuszpontja a foldrajzilag hatranyos helyzet( vidéki térségekre
irdnyul. Ezekben a kontextusokban az interkulturalis jellemz&k
megfigyelése segit a tarsadalmi interakcidok kihivasainak szélesebb
perspektivabdl torténd megértésében, és kiilondsen fontos
szerepe van abban, hogy tullépjiink a vidéki élettel kapcsolatos
sztereotipidkon.

Miivészeti rezidencia - Szovés
Rosa Smits 2024. majus 7-én érkezett Hollandidbdl Szalatnakra,

hogy egyhetes kozdsségi szovémiihelyt vezessen a helyi lakosok
bevonasaval. A miihely egyik f6 célja az volt, hogy a résztvevék

94 De Marinis, M. (2012) Il teatro dell’altro: Interculturalismo e transculturalismo nella scena
contemporanea. Firenze: La casa Usher, 9. [Sajat ford. — P-N. G ]

95 Knowles, R. (2010) Theatre & Interculturalism. London: Bloomsbury, 4. [Sajat ford. — P-N. G.]
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elsajatithassadk a szovés alapveté6 modszereit egy nagy méret(
kozosségi szov8széken (egy méter magas, két méter széles). A
munka két helyszinen zajlott: délel6ttonként a mivel6dési hazban,
délutanonként pedig a szalatnaki katolikus templom el&tti flives
terlileten. Ez a mlhely kulcsszerepet jatszott a k6zosségi munka
alapjainak lefektetésében, amelyet aztdn szerencsésen tudtunk
tovabb fejleszteni a kdvetkezd rezidencia és a végss falumenet
Osszeflggéseiben.

Miivészeti rezidencia — Botanikai festés

Nina van Hartskamp, aki szintén Hollandidbdél (Amszterdambol)
érkezett, 2024. majus 22-én csatlakozott a szalatnaki projekthez.
Ismét egy egész héten at tarté mihelymunkara kertlt sor, azonban a
célok 6sszetettebbek voltak mint a szovés esetében: a kornyezetben
taldlhaté festénovények kutatasaval, kertel6készitéssel, szinkonyvtar
|étrehozasaval — kilonféle dsvanyi pacoldanyagokkal keverve a
kornyezé novényeket —, valamint a természetben megfigyelhetd
formak és szinek vizsgéalataval a tovabbi alkotdi inspirdcié érdekében.
Hangsulyozni kell a természetes kérnyezettel valé kapcsolat
jelentéségét, amely részben adddott a foglalkozas jellegébdl,
részben tovabbi hozzdadott értékkel birt az alkotéfolyamat szémara.
A novények és viragok megfigyelése szintén kreativ inspiraciot
jelentett a munka tovabbi részében.

Hangfonalak program Szalatnakon
és a Falumenet elkészitése

Az ,emlékezés miivészete”, vagy ahogy Cicero nevezi, az ars
memoriae, egyéni és kozosségi gyakorlat, amely évszadzadok 6ta
jelen van az emberi civilizaciéban.?® Ez az antikvitasbdl eredd
szellemi gyakorlat, a szalatnaki program egyik igazolasaként
szolgadl, hiszen a sétaval egybekotott emlékezés a ,,Falumenet”
performansz gerincét jelentette. A Hangfonalak Erasmus plus
program masodik magyarorszagi szakasza 2024. majus 7. és junius
8. kozott zajlott. Junius elején kerllt sor tehat arra az egyhetes
nemzetkozi felnéttanuléi mihelyre valamennyi partnerszervezet

96 Assmann, J. (2018) A kulturélis emlékezet - [rds, emlékezés és politikai identités a korai
magaskultirdkban. Ford.: Hidas Z. Budapest: Atlantisz Kényvkiado, 29.

147



aktiv részvételével, ahol a projekt minden széla 6sszeért: kozdsen
atismételtik valamennyi partner altal képviselt, az elmult kettd
évben egymassal megosztott mlivészeti anyagokat (énekek,
novényfestd és szovd technikdk). Az utolsd hétnek két 16 célkitlizése
volt: A) a kbzosségi szovés kutatasa interkulturalis csoportban
vokalis gyakorlatok kiegészitéseként, és B) egy szabadtéri el6adéas
el6készitése a falu szdmara, amely egyetlen performativ eseményben
sUritette a kollektiv emlékezet felidézését és annak egy fizikai
mintazatban vald vélt vagy valés megjelenését.

Majus 11-t8l egy, a szalatnaki m(ivészeti kutatast tdmogatd
mellékprojekt is elindult, melynek célja egy dokumentumfilm
készitése volt a kozés munkafolyamatrdl, kilonods tekintettel a

helyi k6z6sség reprezentativ tagjaival készitett interjukra. Az
interjualanyokat arrél kérdeztiik, milyen személyes emlékeik
fliz6dnek a faluhoz, illetve hogyan kerlltek Szalatnakra. Az interjuk
kozos vezérfonala a személyes és torténelmi narrativak felidézése
volt, amelyek Szalatnakhoz kétédnek. Ezekbdl a torténetekbdl
sorsfonalak metaforaja bontakozott ki, ahol kilonb6zé tarsadalmi,
etnikai vagy gazdasagi hattérrel rendelkezd személyek élettorténetei
kapcsolédnak egyméashoz, hogy egy kézds narrativa textirajaként
fonddjanak 6ssze. Ez a képzeletbeli és masrészrél anyagi
valosagként is megjelend ,két” szbttes igy a helyi k6zosség kollektiv
emlékezetének megjelenitésévé viélik. A végssé szényeg egyfajta
kozosségi mintazatot jelenit meg a helyi mikrotéarsadalomrdl, és

Uj nézépontbdl enged ralatast az egyéni és csoportos torténelmi
folyamatokra. A dokumentumfilm kivonata — amely az interjukat,
szOvési és novényi festési mihelyeket, valamint a sétaperformanszot
foglalja Ossze, az aldbbi linken érheté el.”

A) Hangzé szdnyeg

A Hangfonalak a kéz6sség szévetében program egyik f6 kérdése
az volt, hogy a sz6vés és az éneklés, mint parhuzamos cselekvések
miként kapcsolédhatnak vagy egészithetik ki egymast akar ugy

is mint egyszerre hagyomanyos és ,Ujra felfedezett” felnstt
oktatdsi eszkdz-rendszer (tool-kit). Pontosabban és tagabb

97 Hangfonalak a k6zésség szévetében (2024) Elérheté: https://www.youtube.com/watch?v=G_hyl-
D68Ck&t=170s [2024.12.03].

148

megfogalmazasban Gigy mondhatnank, hogy a kutatés célja az,
hogy feltérképezze a mindennapi vagy a hétkéznapin tuli’® vokalis/
oralis megnyilvanuldsok és a szovés kozotti lehetséges kapcsolddasi
pontokat, amelyek a jelen dolgozat feltevése szerint négy f6 médon
szimbiotikus viszonyba kerilhetnek egymaéssal:

1. Az els6 eset, amelyet a partnerség megfigyelt majd mind
inkdbb a gyakorlatba lltetett, amikor a sz6vés és a csoportos
éneklés kozott metaforikus kapcsolat all fenn. Ahogyan a
fonalak Osszeszovésével textira jon létre, Ugy az egyéni
hangok 6sszekapcsolddasa is kzos hangzatot, képzeletbels
hangszényeget teremt. Ez az analégia felszabaditéan képes
hatni a hang expressziv hasznalataval valé viszonyunkra,
mivel lehetévé teszi, hogy a csoportos énekléskor
elvonatkoztassunk a megszokott harmonikus hangzastdl és ha
arra mint szabad formak lehet&ségére tekintlink, az elvonja
figyelmink a diszharmonikus hangzastél vald félelemtdl és
el6itéletektdl.

2. A szovés, valamint a kozosségi éneklés vagy torténetmesélés
parhuzamos tevékenységként is jol kiegészitik egymast. A
kézm(ives munka felszabadité hatdsu, hiszen mig a résztvevdk
a kézligyességulkre forditjak a figyelmik nagy részét, a
tapasztalatok szerint kénnyebben, oldottabban fejezik ki
magukat széban, hangban vagy osztanak meg egymassal
torténeteket. Az ilyen helyzetek id6ben kiteljesedhetnek a
mélyebb érzelmek kdlcsonds kifejezése vagy akar humoros
torténetek megosztasa felé akar narrativ akar énekelt
formaban. A kezek munkaja csokkenti a kdzvetlen onkifejezés
okozta feszlltséget, és el8segiti a személyes nyitottsagot a
kozosségen belil. A parhuzamossag és a ,hasznos cselekvés”,
vagyis a k6zos munka egyfajta ,sorskézosség” érzetét kelti: a
dolgozd emberek sorsk6zossége, akik egytttes munkajanak
koszonhetben kézzelfoghatd, lathatd eredmény jon létre.

98 A hétkdznapin tuli fogalmat a szinhézi antropoldgia szerint Eugenio Barba és Nicola Savarese
értelmezésében haszndlom: Barba, E. és Savarese, N. (2021) A szinész titkos mUivészete - Szinhdzantropoldgiai
szotar. Ford.: Rideg Zs. és Regds J. Budapest: L'Harmattan.
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3. Egy masik lehet8ség a szovott textil mintdzatanak
absztrahaldsa Ugy, mint zenei kotta vagy ,partitira”, amely
altal a sz6ttes fellilete rendszerként kerll értelmezésre ugy,
hogy az énekhangok és hangszerek szélamait tartalmazza.
Ebben az esetben a kézdsség Ugy olvassa a szGttes
mintdzatat, mintha az hangjegyekbdl vagy vokalis jelekbdl allé
rendszer lenne. Ebben az esetben egy ,karmester” feladata
lesz, hogy vezényelje az énekkart a ,,sz6nyeg” mintazatanak
megfelel6 zenei egyezménylk szerint.

4. Végll a perzsa textilhagyomanyban ma is |étezé gyakorlat,
hogy a szovés folyamatat éneklés kiséri.?” Az irdni mesterek
.sprechgesang” (énekbeszéd) formajaban kommunikalnak
egymassal, mikézben a kiilonb6z6 szinek ritmusat és
sorrendjét idézik fel Gnmaguk és tarsaik szdmara. Ez a
folyamatos, szinte mantraszer(i kommunikacié segiti az
egylttmUikodést és a koncentracidé fenntartasat hosszu,
monoton munkafolyamatok soran, illetve mindenekel&tt
segiti a dolgozék memoéridjat, hogy kdvetni tudjak az elére
eltervezett minta és szinsort... stb.

A négy lehet6ség kozil a harmadikat szeretném kiemelni, amelyben
a sz8ttes mintazata zenei partituraként kap szerepet amennyiben egy
kérus és annak vezet6je azt dekddoljak zenei értelemben. Ebben az
esetben a résztvevdk — idedlis esetben ugyanaz a csoport, amely a
sz8nyeget készitette — korusként, egy karmester irdnyitasaval vokalis
partitirat hoznak létre a sz6nyeg mintazata alapjan. Az eredmény
egy vokalis kifejezésformékbol allé repertoar: a karmester minden
egyes mozdulata megfeleltethet6 a sz6nyeg egy-egy mintéjanak,
amely egy-egy pontosan meghatarozott kérushangzas megfelelgje.
A partitira kialakuldsat egy csoportos kutatas elézi meg amely

kozos alkotédssa fejlédhet a korusvezetd és az énekkar kozott, mely
eredményeként mindannyian tudni fogjak, melyik sz6nyegmotivum
milyen vokalis hanghoz kapcsolddik. A kézdsen taldlt hangokat

és formakat, végll az adott alkotécsoport formalizélja, igy a
kérusvezetd az egyes motivumok ,vezénylésével” zenei improvizaciot
hozhat létre. A dekddolas folyamata kiilonb6zé6 médokon valdsulhat

99 Rosa Smits hivta fel erre a hagyomanyra a figyelmunket, és egy dokumentumfilmet is megosztott réla
a projektpartnerekkel a Hangfonalak amszterdami mihelye soran. Jelen kényv 77. oldalan.
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meg, a rendelkezésre all6 id6tdl, vagy a korus, illetve a vezetd
érdeklédésétsl fliggéen. Mind a dekédolads és mind az improvizacioé
esetében fenndl egyfajta esetlegesség, amelyet bizonyara befolyasol
az adott csoportot alkoté egyének adottsagai, a csoport kdzosségi
tudésa, illetve nem utolsé sorban a munkafolyamat természetes
kornyezete.'0°

A jelen fejezetben példaként szolgald zenei improvizacids kisérlet,
amely esetlinkben a szalatnaki ,falu-szényeget” dolgozta fel, Halas
Déra, a Soharoéza kérus alapitdja és kordbbi karnagya otletének és
kreativ munkajanak az eredménye. A , hangzd szényeg” improvizacié
igy a szévémihely egyik eredményének is tekinthetd, hiszen a fali
sz6nyeget a szalatnaki falu tobb tucatnyi lakdja készitette kdzdsen.
Déra és a résztvevdk zenei értelmezése a sz8nyegrdl tehat felfoghato
ugy is, mint a falu sz6nyegének hangbeli dekédoldsa. Az eredmény
egy rogtonzott hangjaték lett, amelyet a résztvevd csoport kérus-
performansz m(ként is tovabbfejleszthetett volna.

A hagyomanyokon til

Amikor egy kivalasztott csoport tagjai egy textilminta dekédolasan
dolgoznak, a kilsé szemlél6ben 6hatatlanul felmerilhet a kérdés:
miért? Miért valasztjadk a résztvevék éppen ezt vagy azt az iranyt egy
ilyen jelleg(i vokalis improvizacio soran? Az ilyen tipusu improvizativ
éneklés a résztvevSkben fokozza a jatékossagra valé hajlanddsagot
— de nem a versengésben megjelend, gybéztes — vesztes logikara
épulé jatékossagot, hanem azt, amely egy még nyelv elétti fazisban
lévs kisgyermek 0sztonds jatékaiban fedezhets fel. Felmerl a
kérdés, vajon mennyire képesek a résztvevdk ebben a folyamatban
visszatalalni ahhoz a tudatallapothoz, amely a nyelv elétti, elsé
kommunikaciés tapasztalatokra jellemz&ek?

Ugyanezt a kérdést egy masik nézépontbdl is vizsgalhatjuk, ha
parhuzamot vonunk a csecsemd és az Ugynevezett torzsi kultirak
tagja kozott — akit a francia antropolégus, Lucien Lévy-Bruhl a XX.
szazad elején ,primitivnek” nevezett. Lévy-Bruhl szerint:

100 A fent emlitett improvizécio részlete megtekinthetd és meghallgathaté a Hangfonalak szalatnaki
eseményeirdl készilt 4. labjegyzetben idézett dokumentumfilmben: Hangfonalak a kéz6sség szdvetében (2024),
https://www.youtube.com/watch?v=G_hyl-D68Ck&t=170s
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»A primitiv emberek szimbolumai dltaldban nem az értelem miikodése dltal
szabdlyozott szimbolum és jelold viszonyrendszerében jonnek létre. Sokkal
inkdbb a részvétel eredményeként, ami gyakran az egylényegiisitéshez
vezet. [...] Olyan részvételrdl van sz0, amelyben egy tdrgy vagy egy éldlény
szimbolumdval végzett cselekvés voltaképpen egyet jelent az adott tdargyal

vagy élélénnyel valo cselekvéssel [...].”"""

Az ilyen tipusuy tevékenység f6 célja, hogy Ujra élhetévé tegye a
targyakhoz és a természetes kornyezethez f(iz6d6 kapcsolatot, és
ezdltal Gjra kapcsoljon a nyelvhez, mint megélt tapasztalathoz - a
kornyezet, fogalmak el&tti kozvetlen megfigyelésén keresztil. Ez

az allapot kozel all egy gyermeki megfigyelés és elsé befogadas
élményéhez vagy példaul ahogyan egy miivész belemeril az anyagi
vildg el6feltevések nélkili ,naiv” megfigyelésébe. llyen lehet a
fogalmisag el6tti érzékelés, amikor valamennyi érzékszerv kozott
szabadabb az atjaras: példaul az izeknek forméaja van a fénynek
hangja. Ahogyan Baladzs Géza, nyelvészprofesszor fogalmaz:

» A népkoltészet kezdeteirdl szolo dltaldnos vélemény a folkloristdk korében,
hogy az 0si és kezdetleges tdrsadalmak vildgdban a gondolkodds és a
tudatvildg osztatlan, [...] az dsi (kezdeti) nyelv szoros kapcsolatban volt

az 0si tudatformdkkal, igy a miivészettel is. [...] Minden szempontbol
cseppfolyos halmazdllapoti, osztatlan, kezdetben tartosan nem rogzitett,
utdna viszont nagyon is megszildrdult formdkban is él6 dsszmiivészetrol

beszélhetiink.”'??

A textilia vélhetSen szerepet jatszhatott az irdsbeliség kialakuldsaban
mas kultdrdban is:

, Peruban, ahol a sz6 szokdsos értelmében vett irott nyelv még a 16.
szdzadi hoditds idejére sem alakult ki, taldlkozhatunk — véleményem szerint

nem ennek ellenére, hanem épp emiatt — az egyik legmagasabb szintii

textilkultirdval, amelyet valaha megismerhettiink.”’%

101 Lévy-Bruhl, L. (1938) L'experience mystique et les symboles chez les primitives. Parizs: Alcan, 225.
Idézet helye: Czertok, Horacio. (2013) Szinhéz szamUizetésben, forditotta Pintér Géza, Budapest: Kijarat Kiadd,
72.

102 Baldzs G. A miivészet és a nyelv sziiletése - Szemiotika, miivészetelmélet, antropolégiai nyelvészet.
(2021) Budapest: MNYKNT-IKU, 140.

103 Albers, A. On Weaving (2017) Princeton: Princeton University Press. Lasd még: Capone, F. Weaving
Language - Language is Image, Paper, Code and Cloth (2019) New York: Studio Hudson, 25. [Sajat ford. — P-N.
G]
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A fenti idézet arra utal, hogy bizonyos hagyoményokban a szdvés
valamelyest verbalis kddok rogzitésére, helyettesitésére is szolgalhatott
— példaul zenei, koltéi vagy més szabalyozott rendszerek esetében. A
textil — ahogy a neve is sugallja — felfoghaté a ,textus”, azaz a nyelvi
szOveg anyagba sz6tt formajaként is, amely igy képessé valik nyelvi
formak rogzitésére, kiilondsen akkor, ha azok ritmusképleteken vagy
szimbolikus tartalmakon keresztil kerllnek dtadasra.

Az egyik megfigyelésem a ,hangzd sz6nyeg” kisérlettel kapcsolatban
az volt, hogy a résztvevék — bar nem szdndékosan — egyéni és/vagy
kollektiv tudatuk egy kultara és tradicid el6tti rétegének Ujrafelfedezése
felé sodrodtak. A vokalis improvizacié {6 inspiracios forrasai a szinek és
formak érzékelésébdl és megfigyelésébdl fakadtak, szovegszerl vagy
sz6 szerinti értelmezés nélkdl. Ily médon a résztvevdk hagyték, hogy

a sz6nyeg — mint megfigyelés targya — valddi informacidohordozova
valjon eredeti értelmében: in-formationis. Vagyis valamivé, ami

nyomot hagy valakiben, hogy az belil formalédjon/mozduljon, s ez
késébb egy részvételen alapulé improvizacidban kifejez&dhessen —
lehet6séget adva arra, hogy valami kifelé formalédjon/mozduljon. Ez
megfeleltethetd az érzelem (e-motus) etimoldgiai jelentésének is: , kifelé
mozdulas”.

B) Performativ séta

2024 junius 8-an a Hangfonalak projekt partnerei megvaldsitottak

zaré performativ eseménylket, amely egy énekléssel kisért, interaktiv
faluséta formajaban zajlott. A séta f6 célja az volt, hogy lathatéva és
hallhatéva tegye azokat az élettorténeteket, amelyeket a szalatnaki
lakosok osztottak meg velliink — koztik torténelmi tragédiak altal erésen
befolyasolt epizédokat, valamint konnyedebb — Gjonnan bekoltézékhoz
kapcsolddo — elbeszéléseket is. A performativ séta soran felhasznaltuk
azokat a kozosen elsajatitott énekeket és kulning-motivumokat,
amelyeket a partnerség kordbbi mihelyei sorén tanultunk. Bizonyos,
el6re kivalasztott helyszineken a séta megallt, és a falu lakdi személyes
torténeteiket osztottdk meg a résztvevdkkel. A séta az egykori
vasutallomastdl indult, és a helyi katolikus templom parkjaban ért véget,
ahol sor kertlt a zaré gesztusra: a ,falu sz6nyeg”, kdz6sségi alkotas
Unnepélyes dtadésara, melyet a teleplilés polgarmestere szimbolikusan
atvett. A szényeg a kilonbozé sorsfonalak taldlkozasat jelenitette meg,
mint textdra, a kozosség szimbdlumaként.
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Ez a falumenet, amely karnevali hangulatd, részvételi promenad
format oltott, lehet8séget teremtett arra, hogy a hat kilonb6z6
orszagbdl érkezett tizenhét mivész egy rendkivil Osszetett
interkulturdlis ,pillanatban” valéban érdemi médon [épjen
kapcsolatba a helyi lakosokkal. Egyfeldl egyértelmien interkulturalis
szint adott az eseménynek maga a tobbnyelviség és a kilonféle
nemzetiségl el6addk jelenléte. Masfel6l azonban maga az esemény
Uzenete, a faluhoz és annak torténeti rétegeihez vald kézos
kapcsolodas lehetésége egy masik, mélyebb interkulturdlis dimenziét
is megnyitott: azt, amely nem feltétlendl a kilonb6z6 nemzetek
kozotti taldlkozasrdl szoél, hanem azokrél az egyénekrél, akik ma

mar sokszor elszakadtak sajat ,eredeti” nemzeti hagyomanyaiktél,
és igy identitasukat dinamikusabban élik meg. A falumenet
lehet8séget teremtett arra, hogy a falu lakdi elgondolkodjanak

sajat helyhez valé tartozasukon, mikézben az is nyilvanvaléva valt,
hogy bar szomszédokként ugyanazt a nyelvet beszélik, a falurdl

és egymasrol valé gondolkodasuk eltéré tarsadalmi, politikai és
kulturdlis néz6pontokbdl fakad. Ez a tény gyakran rejtve marad a
hétkdznapokban, de egy ilyen kozodsségi esemény, mint a falumenet,
segithet abban, hogy tudatosabba valjon ez a sokszinliség,

és kozelebb vigyen bennlinket sajat kotédéseink mélyebb
megértéséhez.

Osszegzés

A szinhazi eseményeken keresztlil megvaldsuld interkulturdlis
tarsadalmi interakcié el8segitheti egy k6zosség altalanos jélétét,
mivel képes fokozni az egyének kozotti kommunikacioé szintjét.

A tarsadalmi elszigetel6dés és az egyedillét egyre sulyosbodd
kihivast jelent a vidéki életformaban szerte Eurépaban. Ha célunk
az, hogy tdmogassuk az (interkulturélis) tarsas kapcsolédasokat és
ezdltal élénkebb kozosségi életet teremtslink, fontos, hogy olyan
feltételeket alakitsunk ki, amelyek el&segitik a kiilonb6z8ségek
irdnti természetes kivancsisdg megjelenését, valamint tdmogatjak a
kolcs6nos tolerancia tanulasat és gyakorlasat.

A vidéki Gnnepi hagyomanyok egyik jellegzetessége mindig is

a kollektiv emlékezethez és az emlékezés mlivészetéhez vald
kapcsolodas volt. A mivészi kutatasban a partnerség egyik f6
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szandéka az, hogy kortars el6adémdvészeti formakat kutasson a
kozosségi emlékezet kifejezésére — kiilonds tekintettel arra a tényre,
hogy a legtobb hasonld célt szolgalé hagyoményos forma mara eltlint.
Az emlékezés aktusainak fejlesztése iranti kutatdsunk egyuttal akarva-
akaratlanul a helyi identitas Gjrakddolési folyamatét is eredményezi, amely
dinamizalhatja a kdzosségi és egyéni kotédések kélcsonds megértésére
valé nyitottsagot. Egy adott Ujrakdédoldsi folyamat a helyhez kotédés
(sense of belonging) kapcsan magaban hordozza a ,befogadas”
lehet8ségét: a jelen pillanat befogadasat, az Gjonnan betelepiilék
befogadasat, a k6zosség peremére szorult tagok befogadésat, valamint
egy kozosen elképzelt jov6 perspektivajanak befogadasat.

Végll a Halas Déra altal vezetett kutatas, amely a sz6nyeg mintazatat,
mint lehetséges zenei partitlrat vizsgalja, elvezethet benniinket egy
olyan civilizacié el6tti kreativitds felismeréséhez, amely a hagyomanyos
mivészeti forméakon tul, azok hatterébe vezet. Ez a civilizicid elbtti szint
gyakran megfigyelhet6 a kisgyermekeknél, akik a kérnyezet formaival

és szineivel latszolag koncepciondlis gondolkodés nélkdl kisérleteznek.
Egy szGnyegmintazat dekddolasaval vald kisérletezés szélesebb
parbeszédet nyithat a természeti kdrnyezettel, és tdgabb raldtast nyudjthat
a helyi hagyomanyok kialakuldsdnak 6sszetettségére és azok torténeti
kontextusaira. A ,,hangzé szényeg” improvizalasa igy egy olyan elmélyiilt,
érzékszervi alapu tanuldsi forma lehet, amely egyszerre segit megérteni

a hagyomanyos szovési technikdkat és azok eredetét, mint kdzosségi
mivészetet — mindezt viszonylag egyszerli megfigyelési és érzéki
tapasztalason alapulé cselekvések révén, mint példaul formék, szinek,
illatok testi megélése a minket korilvevd é16 kornyezetben.




HANGFONALAK A KOZOSSEGBEN

(WEAVlNG VOICES AS THREADS OF COMMUNlTY)
Teresa Brayshaw (TB) és Hannah Butterfield (HB)

A jelen fejezetet Hangfonalak a kézésségben cimmel Teresa
Brayshaw és Hannah Butterfield készitették, akik szinhazi alkotékként,
oktatokként és facilitatorokként dolgoztak a Hangfonalak projekt

brit partnerintézményében, a Leeds Beckett Egyetemen. Teresa

a Feldenkrais-mddszer képzett gyakorléja, és jelenleg a ,tiszta
nyelvet” (Clean Language) alkalmazé csoportvezetSi képzést folytat;
e szakmai gyakorlatoknak szdmos alapelvét beépiti miivészeti
munkajaba is. Hannah ko6zosségi mivészeti szakember, jelenleg
gyakorlatalapu doktori kutatast folytat A befogadas kulturai és a
tarsadalmilag érzékeny csoportvezetés témajaban.

A kovetkezd fejezet sokféleképpen értelmezhetd: a két szerzé
kozotti parbeszédként, gondolatkisérletekként azokrol a szavakrél
és nyelvi formakrdél, amelyeket tapasztalataink leirasara hasznalunk,
miniatlr torténetek és narrativ szalak gyljteményeként, vagy egy
olyan gyakorlatként, amelyben mikrotikrozédéseket szoviink egybe.
Felfoghaté egyfajta részleges lexikonként is, amely arra hivatott,
hogy lehetévé tegye szdmodra, az olvasé szamara, hogy beleldss
azokba a tudasrétegekbe, amelyek e projekt sorédn szamunkra
megmutatkoztak. Mindezt szem el&tt tartva arra batoritunk, hogy
jatékos kivancsisaggal kozelits a szoveghez, és hogy ,,...kezdd barhol,
alli meg barhol. Ne aggdd], ha nem jutsz el a végéig.” '™

A lexikon bejegyzései szamos gondolati szalbdl szovédtek

Ossze. Kilonbozs irasmddokban szélalnak meg, hosszisagukban

és szovetlikben egyarant eltérnek egymastdl. Olykor mas, e
szoveganyagon kivili gondolkodék hangjai is megszdlalnak bennik,
amelyek tovébbi forrasokhoz vezetnek — bizunk benne, hogy taléan
koveted majd ezeket.

104 Goulish, M. (2000) 39 Microlectures: In Proximity of Performance. London, New York: Routledge.
[Sajat ford. — P-N. N.]
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W When (Mikor/Amikor)

Amikor egy Uj mlivészeti projekt elinditdsanak kérdésével allunk szemben,
hasznos lehet a kezdet fogalmara nem Ugy tekinteni, mint valami teljesen
Uj dolog kezdetére, hanem inkdbb mint egy kiindulépontra. Ha a kezdetre
egy helyrdl, egy gondolattdl vagy egy gyakorlattdl valé elmozduldsként
gondolunk, nem pedig egy el6re meghatéarozott végcél felé haladasként,
akkor ez egyfajta folytonossédgérzetet ad — annak a tudatat, hogy az adott
munka valahonnan ered, van el6zménye, torténete, id6- és térbeli helye.
Amikor Samuel Beckett azt mondta: ,[...] Prébald djra. Bukj el djra. Bukj
el jobban.”, a kreativitas ciklikus természetére emlékeztetett benniinket,
vagyis arra, hogy a kezdetek sokszor ismétlédhetnek.”%> Osszetett
projektek esetén az ,Ujrakezdés” vagy a tobbszori kezdés gondolata
segithet abban, hogy felismerjik: megallhatunk, tarthatunk sziinetet, hogy
Ujabb dontéseket hozzunk, és mindez rdmutat a rugalmassag fontossagara.
Minden kreativ projektnek — de kiilonésen azoknak, amelyek kozosségi
részvétellel valdsulnak meg — egyik kulcseleme, hogy képesek legytink
egyensulyt teremteni a stabilitds és a rugalmassag kozott. (TB)

Amikor feltesszik a kérdést, hogy mikor vagy hol kezdjik, talan

mar el is kezdtiik? A Hangfonalak kildetését a kbvetkezéképpen
fogalmaztuk megq: , Hisziink abban, hogy amikor az emberek a hang, a
§Z0Vvés, a mozgds, az irds és a kornyezethez valo kapcsolodds kiilonbozdo
gyakorlatai révén kapcsolodnak egymdshoz, akkor egyben iij és rendkiviili
mddokon taldlkozhatnak, ldthatjdk és hallhatjdk egymdst. Amikor
biztonsdgosabb és bdtorsdgot 6sztonzo terek jonnek létre, akkor megjelenhet
a nyelveken tili bizalom.” '’ (HB)

E On Ears and Earworms (Fulekrdl és fiulbemaszé dallamokrél)

A fiil az a mechanizmus, amelyen keresztil hallgatunk. A hallgatés
dsszetett érzelmi, kognitiv és viselkedésbeli folyamatokat foglal magéban.
A hallgatas min&sége attél figg, hogy milyen mértékben vagyunk képesek
rdhangolédni a kérnyezetliinkre. Ha zajos kdrnyezetben vagyunk, ahol

105 A teljes idézet: ,Prébaltad. Elbuktal. Nem baj. Probald ujra. Bukj el djra. Bukj el jobban.” — Beckett, S.
([1983] 1989) El6re vaknyugatnak. Ford.: Tandori D. Budapest: Eurépa Kényvkiado.

106 Weaving Voices as Threads of Communities - About the project (2022) Weaving Voices. Elérhetd:
https://www.sinumtheatre.eu/weaving-voices/ [2024.09.21]. [Sajat ford. — P-N. N.]
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sok hang és vélemény vesz koril minket, valasztanunk kell, hogy milyen
mddon akarunk hallani. Sokféle hallgatasi mdéd létezik. Van olyan hallgatas,
amely figyelembe veszi a nonverbdlis jelzéseket, amely nem hoz itéletet

és elhamarkodott kovetkeztetéseket, vagy amely a beszélére dsszpontosit
anélkil, hogy kézben mér azon gondolkodnank, mit fogunk majd mondani.
Az elmult évtizedben jelent8s hatassal volt a gondolkodasunkra Nancy
Klein, aki szdmos kényvet irt, illetve |étrehozott egy képzést, hangsulyozva
annak fontossagat, hogy hagyjunk id6t a gondolkodasra. Klein elképzelése
egy olyan hallgaté tér kialakitédsa, amelyben kulcsfontossagd, hogy nem
szakitjuk félbe a masikat, és ezzel el6segitjik a gondolkodasra alkalmas
kérnyezetet.'?” (TB)

A ,filbemaszé dallam” (angolul earworm) kifejezés egy olyan dallamot
vagy dalszéveget jeldl (vagy a ketté kombinacidjat), amely ,beleragad a
fejiinkbe”. Ugy gondolom, minden nyelven létezik ennek a kifejezésnek a
megfelelje: maocdapiko (gorégil — jelentése: ,ragadds dal”), Ohrwurm
(németll — ebbdl ered az angol kifejezés is), flilbemaszé (eredetileg egy
rovar, de a kifejezés egy dallam egyszerliségére is utalhat, amely Ujra

és Ujra visszatér a filinkbe) ... Amikor egyszerre tébb nyelven folyik a
munka, a filbemdaszé dallam akar egy szivesen latott tarsként is mikodhet:
segithet a kdzos szdékincs kialakitdsdban, és néha még abban is, hogy
tallépjink a nyelvi korlatokon. (HB)

A Attention (Figyelem)

Figyelem, hogy a megfelel6 kérdéseket tegyik fel — de mit is jelent ez
pontosan? Vajon nem minden kérdés egyarant érvényes, amennyiben
kivancsisagbdl és valddi érdeklédésbél fakad? Nos, talan mégsem!
Vegyuk szemiigyre a Clean Language, vagyis a ,tiszta nyelv” néven ismert
modszert. A Clean Language olyan kérdezési és beszélgetési technika,
amelyet elsGsorban arra hasznélnak, hogy az emberek felfedezzék és
kibontsédk sajat személyes metaforéikat, majd ezekkel dolgozzanak.'®® Ez a

107 Tovabbi informéacié errél a gyakorlatrél:

Hartley, T. (2020) The Listening Space: A New Path to Personal Discovery. Egyesllt Kiralység: The Listening
Space.

Pole, N. (2017) Words That Touch: How to Ask Questions Your Body Can Answer - 12 Essential 'Clean Questions'
for Mind/Body Therapists. London: Singing Dragon.

Klein, N. (2015) More Time to Think: The power of independent thinking. London: Cassell.

Klein, N. (2020) The Promise That Changes Everything: | Won't Interrupt You. New York: Penguin Life.

108 A munka részletesebb megértéséhez lasd: Introducing Clean Language (2023) Clean Language._
Elérhetd: https://cleanlanguage.com/introducing-clean-language/ [2024.09.21].
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kommunikacids rendszer arra 6sztonzi a kérdezét, hogy sajat gondolatait,
feltételezéseit és metaforait a lehetd legnagyobb mértékben tartsa

tavol a beszélgetés folyaman. A Hangfonalak projekt soran Hannah-val
kozdsen interjusorozatot készitettlink a résztvevdkkel, hogy megragadjuk
azokat az egyéni élményeket, amelyeket a projektben valé részvételiik
soran szereztek. Az interjuk soran ,tiszta kérdéseket” hasznaltunk, hogy
segitsik a résztvevSket a sajat bels6 vélaszaikra valé rdhangolédasban,
és a valaszaikat hangfelvételen régzitettik. Késébb a projekt soran arra
kértik Sket, hogy tekintsék at ezeknek az interjuknak az atiratait, és az
dltaluk mondottak alapjan készitsenek ,En-verseket” (I-poem). A digitélis
konyvtarunkban, amely kiegésziti a jelen kotetet, ezekbdl a versekbdl is
taldlhaté néhany példa.

A képesség, hogy megtanuljuk tudatosan iranyitani a figyelmiinket
onmagunk koril, illetve 6nmagunk és masok kozott, alapjat képezi annak
a gyakorlatnak, amely a csoportdinamika és a személyes kapcsolatok
feltérképezésére irdnyul anélkil, hogy szavakra lenne szlikség. Hogyan
valtoztatja meg kilonb6z6 igék hasznélata a ,figyelem” jelentésének
értelmezését? Gondold végig a testedben megjelend valaszokat az aldbbi
kérdésekre:

Mit jelent fenntartani a figyelmet, figyelmet szentelni, figyelemmel kisérni,
figyelmet kapni, vagy figyelmet kérni?

A figyelem szé6 latin eredete, a tendo kifejezés magéban hordozza

a nyujtdézkodas, a torekvés és az elérés képzeteit is. Az odafigyelés
(attending to) tovabbéa gondoskodast sugall. Olyan gondoskodast, amely
biztositja, hogy a k6zosség minden tagja bevonddjon. Gondoskodast,
amely elegendd vezetést nyujt ahhoz, hogy megadjuk és megtartsuk a
kdzos utazas iranyat, de nem akarja uralni a résztvevdket. (TB)

V Vocalising (Hangadas)

A leedsi mihelyhét lebonyolitdsanak egyik célkitlizése az volt, hogy
megosszuk a fondshoz és a szévéshez kapcsolédé munkadalok gazdag
torténetét, amelyek a lancashire-i és yorkshire-i gyapju- és pamutgyarté
malmok munkaésainak kérébdl erednek (ez a két régidé az Egyesiilt
Kirdlysagban jelentés multtal rendelkezik a pamutszévés terén). Mindezt
ugy képzeltiik el, hogy meg is szélaltassuk ezeket dalokat, vagyis a
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hangadas révén felelevenitsik Sket. A munkafolyamatban kézrem(ikodott
egyik kollégank, Dr. Tenley Martin, zenetudds is, aki kiilondsen a
népdalokra specializalédott. A Hangfonalak résztvevéinek leedsi érkezését
megel6z6en Osszeallitott eqgy Szovédalok valogatast, amelyet elGzetesen
elkildtink a csoportnak.’” Ez a gesztus kettds funkciot toltott be:

egyrészt kozos kulturalis referenciapontként szolgalt a résztvevék szamara,
masrészt egy személyes meghivas volt, lehet6séget adva az elbzetes
réhangolédasra — példaul azaltal, hogy mikdzben az érkezék a kiilonféle
észak-angol és skoét kiejtéseket hallgattak, kozelebb kerilhettek a helyi
kulturélis kontextushoz. (HB)

I Improvising (Improvizacio)

Az improvizaciét a hétkdznapi értelemben gyakran olyan cselekvésként

|ll

hatdrozzdk meg, mint amit ,ugy csindlunk, ahogy alakul”, elismerve
a folyamat fontossagat és szilard jelenidejliségét. Tapasztalatot és
Onbizalmat kivan, hogy megtanuljunk bizni és jelen lenni az adott
pillanatban, valamint hinnlink kell az organikus tanulds és a belilrdl

fakadé tudas erejében. A feltarulé tudéas (Emergent Knowledge), amelyet

David J Grove fejlesztett ki, olyan mddszertan, amely az egyén belsé
intelligencidjanak feltédrasat és hasznositasat célozza."® A résztvevdket
azéltal szélitja meg, hogy felfedezik sajat otleteik, megoldasaikat

vagy cselekvéseiket. A csoportvezeté abbdl indul ki, hogy minden
ember rendelkezik sajat megoldéasokkal. Itt nincsenek kritikak, itéletek,
megjegyzések, és eltekintlink a folyamatok vagy a tartalmak racionélis
elemzésétdl. ,Ez az egyén sajat tudadsanak igazséagaba vetett mély
bizalomrél szél” (Jennifer de Gandt)."' Hannah-val a feltdrulé tudas
technikait alkalmaztuk a leedsi projekthét tervezésekor és a program
struktarajanak kialakitasakor. Ez lehetévé tette szamunkra, hogy
Osszetettségében megértsiik azoknak a k6zésségeknek az igényeit

és vagyait, akikkel egyutt dolgoztunk. A folyamat sorédn szédmos olyan
teret hoztunk létre, ahol a hozzank latogatd szové- és hangmiivészek az
improvizacioé kilonféle formait gyakorolhattak, akar résztvevékként, akar
workshopvezet&kként — példaul egy templomi gytilekezetekben (Mill Hill

109 Weaving - Tenley Martin (2023) Open Spotify. Elérheté: https://open.spotify.com/
playlist/44eyerBNfleKykyBZzYugo?si=469d82e86c98460e&nd=1&dlIsi=afe8ed11c5e34989 [2024.09.21].

110 What is Emergent Knowledge? (n. é.) Clean Learning. Elérhetd: https://cleanlearning.co.uk/about/fag/
what-is-emergent-knowledge [2024.09.22].

M Harland, P. (2014) The Power of Six: A Six Part Guide to Self-Knowledge. London: Wayfinder, 4. — [Sajat
ford. = P-N. N.]
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Kapolna),"? demenciaval é16 emberek csoportjaval (Soap Box Leeds),'
menekiltcsoportokkal,” illetve neurologiai nehézségekkel érintett
résztvevBkkel (Giving Voice Leeds).” (TB)

N Novelty (Ujdonsag)

A koézépagyban taldlhatéd egy terlilet, amelyet substantia nigranak vagy
feketedllomanynak neveznek. Ez [ényegében az agyunk f6 ,Gjdonsagokat
befogadd kdzpontja”, amely az Uj ingerekre reagal. Egy Uj ingerrel valo
taldlkozas az agyi reakciok egész sorat inditja el, szamos idegstimulacios
rendszert is aktivalva. Ennek kdvetkeztében az Gjdonsag széles kori
hatédssal van a megismerésre: fejleszti az észlelést és a cselekvést,

noveli a motivaciot, felfedezd attitlidot valt ki, és elésegiti a tanulast.

A Feldenkrais-mddszer tdmogatja ,a tanulds elsajatitasat”, vagyis az
idegrendszer konnyed alkalmazkodasat az ismeretlenhez. Az Awareness

Through Movement® (ATM®, mozgas altali tudatossag)™® érakon végzett
munka szoros kapcsolatba hozhaté a prefrontélis kéreggel — az agy
kivancsi részével, amely Gjdonsagokat keres. (TB)

G Galvanising and Groundwork (Mozgésitas és alapozas)

A tarsadalmilag elkotelezett mivészeti gyakorlatok értékelésekor gyakran
hasznaljuk az ,elkotelez6dés” (engagement) divatos kifejezését. Munkank
természetéhez azonban sokkal taldlébbnak érezzik a ,mozgésitas”
(galvanising) fogalmat. Vagyis az emberek cselekvésre késztetése azaltal,
hogy erételjes érzelmeket valtunk ki, legyen az izgatottsag, félelem vagy
dih. A mozgésitas szinonimai: 6sztonzés, batoritas, inspiralas, cselekvésre
késztetés. (HB)

112 Mill Hill Chapel (n. é.) Mill Hill Chapel. Elérhetd: https://millhillchapel.org/ [2024.09.22].

13 A Soap Box Leeds az SBC Theatre altal Iétrehozott kezdeményezés: Soap Box - Leeds (2023) SBC
Theatre. Elérhetd: https://www.sbctheatre.co.uk/events/soap-box-leeds [2024.09.22].

114 Egy koézdsségek kozotti egylttmikodésen alapuld leedsi korus: Forget Me Not Chorus (n. é.) Forget
Me Not Chorus. Elérhetd: https://www.forgetmenotchorus.com/ [2024.09.22].

115 A Leedsi Giving Voice Kérust a Leedsi Kéz&sségi Egészségligyi Szolgélat (Leeds Community
Healthcare NHS Trust) mikodteti: Giving Voice Leeds (n. é.) FaceBook. Elérheté: https://www.facebook.com/
givingvoiceleeds/?locale=en_GB [2024.09.22].

116 Feldenkrais Method (n. é.) Feldenkrais. Elérhetd: https://feldenkrais.com/about-the-feldenkrais-
method/ [2024.09.22].
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Tadashi Suzuki, a szinhazi rendezd, egyszer azt mondta: ,a kulturalis
csere lehetetlen, ezért probalkoznunk kell vele”"" Ez az &llitds szdmomra
alapvetd fontossagu, killdondsen a marginalizélt kézosségekkel és
egyénekkel végzett munkdmban, olyan emberekkel, akik kozil sokan
éppen menedéket keresnek az Egyesiilt Kirdlysagban. A munkam
leginkdbb az alapozas (groundwork) kifejezéssel irhaté le. Az alapozas
arrél szél, hogy taldlkozunk az emberekkel és odafigyeliink rajuk,
kapcsolatokat épitlink, és megteremtjik azokat a feltételeket, illetve azt
a kdrnyezetet, ahol az emberek Ugy érezhetik, latjak és meghalljak Sket.
A kozelmultban hat honapot toltéttem Wakefieldben — egy észak-angliai
kisvarosban —, hogy csoportvezeték haldzatat hozzam létre, és utanajarjak,
hogy miért vesznek részt az emberek kilonféle k6z6sségi mivészeti vagy
joléti csoportokban. Ebbdl az alapozé munkdbdl szarmazé tanulsdgok
egy Uj program kialakitdsdhoz vezettek, amely mar |étez8 csoportokat
kapcsolt Ossze, és athidalta a véros jelenlegi , kinalatdban” mutatkozo
hidnyossagokat, ami a menedéket keresd csalddok és az ideiglenes
széllasokon é16 gyermekek szdmara sz6l6 programokat illeti. Az egyik
kedvenc foglalkozdsom, amelyet én vezetek, a Wakey Wakey (Ebresztd)
nevl workshop, egy kreativ zenei és jatékos tevékenység gyerekek
szamara, amelyet hetente tartunk a helyi szinhazban. Ennek a projektnek
az alapozé munkaja soran az egyik legnagyobb kérdés az volt, hogyan
lehet a gyerekeket biztonsdgosan eljuttatni az ideiglenes szallasrdl a
helyi szinhdzba, mikdzben alkalmazkodnunk kellett a menedékkérékre
vonatkozd, folyamatosan valtozé szabalyozasokhoz. Azéta minden
szombat reggel, miutdn megérkezem az ideiglenes szallas kézpontjaba,
a hangosbemonddn keresztil az el6térben 6sszegylijtok korilbelll 40
gyereket a szll6kkel egyttt, majd kozdsen atsétalunk a helyi szinhazba a
Wakey Wakey foglalkozasra.”® A workshop tulajdonképpen mar az Gton
elkezdédik — kérdés-felelet énekekkel és jatékokkal, amelyeket egyitt
jatszunk a tizperces séta soran. Ebben az esetben az alapozé munka a
.gyalogos busz” otletét eredményezte. (HB)

117 Bogart, A. éltal idézve (2007) And Then You Act: Making Art in an Unpredictable World. New York:
Routledge, 16. - [Sajat ford. — P-N. N.]

118 A Wakey Wakey egy heti rendszerességgel megtartott mesemondé és zenei foglalkozés az Egyesilt
Kiralysdgban menedéket keresé és ideiglenes széllason é16 csalddok szadmara. Tovabbi informéacidért lasd:
Wakey Wakey (2024) Theatre Royal Wakefield. Elérhetd: https://www.theatreroyalwakefield.co.uk/take-part/
wakey-wakey [2024.09.22].
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V Voice and Voices (Hang és hangok)

A projekt soran sokféleképpen foglalkoztunk a hanggal. Figyeltik, hol és
hogyan szélal meg, meghallgattuk, megkerestik, kifejeztik, jatszottunk
vele, egyéni és kozos élményeink sordn lattuk és éreztik a hangunk hatésat.
Idénként meghalljuk a hangunkat, és észrevesszik, miként véltozik vagy
alkalmazkodik, amikor mas hangokkal talalkozik. Maskor nem halljuk,

de érezzik. Tudjuk, hogy cselekedeteinken keresztil, szdndékainkat és
figyelminket irdnyitva rataldlunk és hasznaljuk a hangunkat anélkil is, hogy
ténylegesen hallanank. A hangadés egyszerre konkrét és atvitt értelmd
tevékenység.

Lasd még: Megértés szocikk. (TB)

0 Orientation (Tajékozé6das)

Néhany évvel ezelStt, még fiatal egyetemi oktatdként részt vettem egy
performansz-kutaté konferencian , Itt sarkanyok vannak” cimmel, amely
kifejezés arra az elterjedt nézetre utal, miszerint a kozépkori térképeken
ezzel a legendéds mondattal, illetve kilénféle szérnyek dbréazolasaval jeldlték
a még ismeretlen terileteket. A konferencian, a tajékozédasrol széld
szekcidban egy térképész olyasmit mondott, ami azéta is velem maradt:

. A térképek félrevezetnek, ezért tévednek el az emberek.” Mindannyian
nagyobb biztonsdgban érezzik magunkat, ha tudjuk, merre tartunk, dm az
alkotoi folyamat gyakran éppen azt kivanja téliink, hogy merjlink eltévedni,
hogy elengedjik a biztos pontot jelentd térképet, és meglepjik magunkat
azzal, amit Utkozben taldlunk. Rebecca Solnit A Field Guide to Getting

Lost (Utmutaté az eltévedéshez) cim( kényvében arra hiv minket, hogy
gondolkodjunk el azon, miként taldlunk ré a testi és szellemi irdnytlinkre,
hogyan tajékozédunk, amikor Gnmagunkon és a minket korilvevd vildgban
prébalunk eligazodni. Azt a teriiletet feszegeti, ahol elveszitlink valami
szamunkra fontosat — ez lehet dnmagunk, vagy valamilyen kontrollveszett
allapot. Elvesziteni valamit azt jelenti, hogy a megszokott szertefoszlik,
eltévedni pedig azt, hogy megjelenik az ismeretlen. Mindkét esetben
elveszitjik az irdnyitast. ,A kérdés tehat az: hogyan lehet eltévedni? Ha
sosem tévedlink el, akkor valéjaban nem is élliink. Ha nem tudjuk, hogyan kell
eltévedni, az a pusztulds felé vezet. Valahol a ketté kozti ismeretlen teriileten
taldljuk a felfedezésbdl fakado életet.”"? (TB)

19 Solnit, R. (2006) A Field Guide to Getting Lost. London: Penguin, 31. — [Sajat ford. — P-N. N.]
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I Integration and Functional Integration (Integracié és funkcionalis
integracio)

A kozponti idegrendszer feladata az érzékszervi informécidk integralasa
(vagy Osszehangolésa) és az ezekre adott megfeleld vélaszok Iétrehozasa.
Segit az egyénnek érzékelni és megtapasztalni a korilotte 1évé vilagot.
Amikor Feldenkrais-oktatoként egyénileg dolgozunk valakivel, azt
funkcionalis integracié'® éranak nevezzik (roviden: Fl). — Lasd még:

Feldenkrais-médszer szocikk. Az éra sordn az oktaté gyengéd, nem

invaziv érintéseket alkalmaz elsédleges kommunikacids eszkdzként, és az
érintésen keresztll visszatlkrozi a tanuld szdmara, hogy aktudlisan miként
szervezi a testét és a mozgasat. Amikor ezeket az alapelveket alkalmazzuk

a kozosségi mlivészeti munkdban, tudatosan olyan kérnyezetet teremtiink,
amelyekben a résztvevdk pozitiv élményeken keresztil érzékelhetik sajat
fejlédési képességiiket, barmilyen feladatrél vagy cselekvésrdl is legyen
sz0. Feltesszik magunknak a kérdést: Hogyan fejleszthetem a figyelmem, az
érdeklédésem, a tdjékozédadsom és a kérdéseim pontossdganak a mindségét
annak érdekében, hogy Uj gondolkodas- és érzésbeli mintazatokat kinaljak

a csoport tébbi tagja szdmara? Hogyan ismerhetem fel a funkcionélis
kapcsolédas lehet8ségeit, és hogyan érhetem el, hogy Uj cselekvési utak
nyiljanak meg el6ttem? Feldenkrais igy ir: , A funkcionélis integracié
visszanyul az érzékel6rendszerlink leg&sibb elemeihez — az érintéshez, a
hizas és nyomas érzéséhez; a kéz melegéhez és simogatdé mozdulatdhoz.” '
(TB)

C Choir and Community (Kérus és kézosség)

A Harmony Choir (Harménia Kérus) egy kézésségi énekkar, amely korilbeldl
45 t6bél all, és Leeds varosanak kilonbozé részeirdl érkeznek a tagjai.
Hetente egyszer 90 percet toltenek egyditt, hogy kozdsen énekeljenek. A
kérust eredetileg Frances Bernstein alapitotta, akiben felmerdlt a kérdés:
Lehetséges-e egy olyan kérust alapitani, amely tikrozi a kozosség etnikailag
sokszinl Osszetételét, beleértve a menekilteket és a menedékkérdket

is? Vajon az éneklés segithet-e abban, hogy ennyire kiilonb6zé hattérrel
rendelkezé emberek kapcsolatot teremtsenek egymassal? Frances igy

fogalmaz:

120 Individual sessions - Functional Integration (2024) Feldenkrais UK. Elérhetd: https://www.feldenkrais.
co.uk/about-feldenkrais/individual-sessions/ [2024.09.22].

121 Feldenkrais, M. (1981) The Elusive Obvious. Berkeley: North Atlantic Books. — [Sajat ford. — P-N. N ]
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, Ldtom, ahogy megvdltozik az emberek testtartdsa és arckifejezése.
Mosolyok jelennek meg, a szemek felragyognak, a testek ellazulnak, az
emberek feloldodnak, és megmozdulnak a zenére — ami a legfontosabb,
elkezdenek kapcsolatba lépni egymdssal, a korus tobbi tagjdval”.'*

A Hangfonalak projekt leedsi szakaszdhoz kapcsolodéd alapozé munkank
egyik nem vart kovetkezménye az lett, hogy Frances felkést, hogy vegyem
at ennek a kdzdsségi kérusnak a vezetését. A Harmony Choir vezetése
azzal az érzéssel tolt el, hogy valami hasznosat adhatok az embereknek. A
dolog egyszer(. Felkindlom a tudasomat, és segitem az éneklést. Kozben
eldrasztanak a boldogsdaghormonok, mert olyasvalami részesévé valok, ami
nagyobb nalam.

Szabadabbnak érzem magam ebben a térben. Nincs az a ,sulyos”

érzete, amit gyakran tapasztalok mas munkaimban. Taldn az is

kozrejatszik, hogy ezt a csoportot nem én hoztam |étre — vendégként
érkeztem, aki meghivasra jott. Elgondolkodtam azon, hogy vajon mas
projektek esetében, amikor sokféle hattérrel rendelkezé és marginalizélt
kozosségekkel dolgozom, a ,nehézséget” nem abbdl fakad-e, hogy

a kereteket, amelyek k6z6tt dolgoznom kell, nem a kdz6sség tagjai
hatdrozzadk meg, hanem kivilrél szabdlyozzak? Sokszor az egész
bonyolultabbnak, 6sszetettebbnek tlinik, mig a Harmony Choirben
kozosen viseljik a munka sulyat. A tagok hozzak a dalokat sajat
kultdrdjukbol és torténeteikbdl, hogy ezeket megosszék a csoporttal. Talén
az a ,konnyedség”, amit itt érzek, abbdl is fakad, hogy mialatt egytt
éneklink, mar el is értlik, amit akartunk, és ez 6nmagaban kielégitd. Etikai
szempontbdl is kialakultak j6 szokdsaink. Nem énekliink olyan dalszéveget,
amelynek nem ismerjlk a jelentését, keruljik a nyilt vallasi utaldsokat,

és csak akkor éneklink idegen nyelven, ha helyesen tudjuk kiejteni a
szavakat. Tegnap példaul B megtanitotta nekiink a Jambdt, amelyet a
kenyai emberek azért alkottak meg, hogy masok konnyebben megtanuljak
a nyelviiket. A repertoarunkban vannak dalok példaul szuahéli vagy kongéi
nyelven és spanyolul is. Ez egy sokszin(i csoport, sokféle nyelvvel és
hosszan visszanyulé hagyoméanyokkal. (HB)

122 Forget Me Not Chorus (n. é.) Forget Me Not Chorus. Elérheté: https://www.forgetmenotchorus.com/
[2024.09.22]. - [Sajat ford. — P-N. N ]
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E Establishing Boundaries and Crossing Thresholds (Hatarok
kijelélése és a kiisz6bok atlépése)

A Hangfonalak k6z6s utazasanak kiilonb6z8 szakaszaiban — amikor
szdmomra Uj vokalis és szovési gyakorlatokat tanultam — Gjra és
Ujra 0sztonozve voltam arra, hogy elgondolkodjak a hatarokhoz és
kiisz6békh 6z fiz6d6 viszonyomon.

A szocioldgiai kutatéasok nagy része alatdmasztja, hogy a személyes és
szakmai hatarok felallitdsa kulcsfontossadgu: hozzajarul az egészség
megd8rzéséhez, a mikodéképesség fenntartasahoz, és lehetévé teszi az
empadtia és az egylttérzés gyakorlasat. ,Brené Brown professzor kutatésai
szerint az egyUttérzé emberek »abbdl indulnak ki, hogy mésok a télik
telhets legjobbat teszik, ugyanakkor kérnek, ha sziikséglik van valamire,
és nem tlirnek el akdrmit«.” A legempatikusabb emberek k6zos jellemzéi:
kérnek, ha valamire sziikséglk van, nem félnek nemet mondani, ha kell, és
amikor igent mondanak, azt valéban komolyan gondoljak.'?

John O'Donohue kélté igy ir: , A kiisz6b nem puszta hatarvonal;

inkdbb olyan valasztévonal, amely két kiilonb6zé terliletet, egymastdl
eltéré ritmust és hangulatot valaszt el egymastdl. E kiiszébnél érzelmek
egész kavalkadja elevenedik meg: zavarodottsag, félelem, izgatottsag,
szomorusag, remény”.'** O'Donohue szerint ahhoz, hogy felismerjik,
elfogadjuk és megkilonboztessiik a hatarokat és a kiiszébdket, idére van
szlkség. |d6re, hogy megérezzik a jelenlét mindazon mindségeit, amelyek
ott felhalmozdédnak, és hogy befelé figyeljink teljes odaadéassal egészen
addig, amig meghalljuk a belsé hangunkat. (TB)

123 Setting Boundaries (2020) KimAllenYoga. Elérhetd: https://kimallenyoga.squarespace.com/blog/
setting-boundaries [2024.09.21]. — [Sajat ford. = P-N. N ]
124 O'Donohoe, J. (2008) To Bless the Space Between Us: A Book of Blessings. New York: Convergent

Books. — [Sajat ford. = P-N. N ]
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Milyen meggy&z6déseid vagy asszociacidid vannak a hatérokkal kapcsolatban?

Minek a kiiszobén allsz most?

Hogy érzed magad, és hogyan viselkedsz, amikor valaki atlépi a hataraidat?

Mi az, ami megakadélyoz most téged abban, hogy atlépd a kévetkezd kiiszobot?

Mit érzel, amikor valaki kifejezi elStted a hatérait?

Melyek azok a hatdrvonalak, amelyekre gy érzed, szikséged van, de még nem tudtad

8ket kifejezésre juttatni?

S Safe spaces, Safer spaces, Brave spaces (Biztonsagos terek,
biztonsagosabb terek, batorsagot sugallé terek)

A ,biztonsagos tér” kifejezés ma mar szinte mindentt jelen van,
kilonosen, amikor sérilékeny emberekkel dolgozunk egyltt. Reggel 9 6ra
van, egy napsiitéses augusztusi nap Leeds-ben. Eppen egy mizeumi teret
készitek el6 a Hangfonalak projekt résztvevdi és a varosban menedéket
keresd helyiek szamara, akik hamarosan megérkeznek. Ma kreativan fogunk
dolgozni, hogy életre keltstk a kidllitdsunkat. Egyutt hozzuk létre ezt a
kozos mlivészeti eseményt, a sajat tapasztalatainkra és érdeklédésiinkre
épitve. Nem tudom pontosan, hanyan jonnek, milyen nyelveket beszélnek
és milyen kilonleges igényeik lehetnek. Elvégeztem egy kockazatelemzést.
A tébb mint egy évtizedes tapasztalatomra tdmaszkodva elképzelem,
hogyan tudom majd el&segiteni a tanulast és jelentéségteljes élményeket
ebben a térben. Végig az jar a fejemben, hogy mit tehetek azért, hogy az
emberek kényelmesen érezzék magukat. Ugy hiszem, fontos az ide latogaték
kényelme. Tudom, hogy bizonyos mértékig felel6sséggel tartozom azokért,
akik a teremben lesznek - legaldbbis arra az idére, amig itt tartézkodnak.
De vajon ez a konkrét terem (vagy tédgabb értelemben vett kozosségi tér)
valéban lehet ,biztonsagos”? Biztonsagos mindenki szaméara, minden
pillanatban? A felel&sségvallalas része az is, hogy elismerjik: a tokéletesen
biztonsagos terek |étrehozasa egy lehetetlen vallalkozas. Torekedjlink
inkdbb arra, hogy a terek biztonsagosabba véljanak. Ez pedig Ugy érhetjik
el, ha folyamatosan mérlegre tesszik a biztonsag fogalmat az altalunk
benépesitett terek viszonylatdban: Gjra és Ujra megkérdezziik az embereket,
hogy mire van szikségik, mit szeretnének; nyiltan beszéliink a biztonsag és
a hozzaférhetéség dilemmairdl; elfogadjuk, hogy az adott kérnyezet egyesek
szamara kihivast is jelenthet.’?® (HB)

125 Martin, B. and Mohanty, C.T. (1986) ‘Feminist Politics: What's Home Got to Do with 1t?’, in T. de Lauretis
(szerk.) Feminist Studies / Critical Studies. Bloomington: Indiana University Press, 293-310.
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A Active Citizenship (Aktiv allampolgarsag)

Az aktiv allampolgarsag kifejezést egyre gyakrabban hasznéljék a
kozosségi mivészeti gyakorlatok és a kozos alkotés terlletén. A British
Council Aktiv dllampolgéarok — tarsadalmi vezetéképzé programja
(Active Citizens Social Leadership Training Programme) méar tobb mint
18 000 tarsadalmi kezdeményezést (Social Action Projects) inditott

el 80 orszagban. Skécidban, az egészségligyi szektorban az ,aktiv
allampolgarsag” fogalman keresztil hangsulyozzék, hogy a tarsadalmi
egyenl6tlenség egészségligyi egyenlbtlenséghez vezet, a szegénység
rontja az egészségi allapotot, a klimavaltozas pedig kdzegészségligyi
vészhelyzetet idéz el8. A kozbsségi mivészeteken alapuld jolétfejlesztés
2024-t8| kezd6ddben része lesz az Egyesllt Kirdlysdag Nemzeti Egészségligyi
Rendszerének (National Health Service: Social Prescribing). Ez a
kozosségi mivészeti gyakorlat finanszirozésa, értékelése, megvalésitasa
és megitélése koruli diskurzus radikalis elmozdulédsat jelenti az Egyesiilt
Kirdlysagban. (HB)

S Stop and Start and Space (Abbahagyni és elkezdeni és a tér)

Adj teret a varatlannak.

Tarts szlinetet az olvasasban.

Hagyd abba a cselekvést. Lélegezz. Kezdj el
emberként létezni.

. A cselekvés Utja a |étezés."'?* (TB)

T The 5 O’clock Moment (Az 6térai esemény)

Az 6térai esemény a leedsi workshopnapok végén megrendezett
kdzds eseményre utal, amikor a kbzonség, az arra jarék és a Hangfonalak
csapat tagjai 6sszegydltek a Leeds 2023 Making A Stand (Allasfoglalas)™’

cim( installacié szabadtéri helyszinén, hogy egyltt énekeljenek és
sz6jenek — egy tagabb kozosség tagjaiként. Az 6térai esemény soran
partnerintézmények is megosztottak valamit a sajat gyakorlataikbdl,

126 Az idézetet gyakran Lao-ce nevéhez kotik. — [Sajat ford. — P-N. N ]
127 Making A Stand (2023) Studio Bark. Elérheté: https://studiobark.co.uk/projects/making-a-stand
[2024.09.22].
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példaul: a Halas Déra (Soharéza) altal vezetett kdzds improvizacio ,Enekek
erdeje” cimmel, vagy a Marika Wittmar és Wendela Léfquist (Solsidans
Kulturférening) vezette kulning-hivasok. A kulning hivééneket el8szor egy
svédorszagi erd6ben, Marikatél és Wendelatédl tanultuk. Ezt a hagyomanyos
technikadt most egy nyilvanos mUivészeti akcid részeként, egy nylizsgé
varoskdzpont zajat atszelve szélaltattuk meg azon a helyen, ahol egykor a
Leodis nev( erdd &llt — innen kapta a nevét Leeds vérosa. (HB)

H Hands and Homunculus (Kéz és homunkulusz)

A szenzoros homunkulusz az agykéregben taldlhatd érzékszervi eloszlas
topografikus leképezése. A kortikalis homunkulusz az emberi test
torzitott leképzése az agyban - egyfajta neuroldgiai ,térkép”, amely
megmutatja, milyen ardnyban és hol képviseltetik magukat a test
kiilonbo6zé részei az agykéregben. Vegyiik példaul a kezet: az emberi

test legligyesebb része, amelynek rendkivil nagy terilet jut az agyban.
Rendkivil sok mindent érzékelink és formalunk a keziinkdn keresztil. Ezért
a kéz rendkivili médon felnagyitva jelenik meg a szenzoros (érzékelés)

és motoros (mozgds) homunkuluszban is. A sz6vés gyakorlata kiilonosen
Osszetett, kézi és szellemi tevékenységek finom 6sszehangolasat kivanja
meg. A kétoldali (bilaterélis) mozgasmintdk dsszetett hangoléast igényelnek
az agyban, amely fejleszti és fenntartja a neuromuszkularis (idegi és
izomrendszeri) irdnyitast és a finommotoros készségeket. Emellett a
szovésben megjelennek az olyan értékek is, mint a gondoskodas, a
fenntarthatdsag és a kreativitas. (TB)

Ehhez kapcsoléddan érdemes meghallgatni Michael Rosen These Are the
Hands (Ezek a kezek)'?® cim( versének zenés feldolgozast a Commoners
Choir (Kozemberek Kérusa) eléadasaban.

R Reading the room (Olvasni a teret)

.Olvasni a teret” — ez a kifejezés azt az elképzelést tiikrozi, hogy amikor
emberekkel dolgozunk, az adott pillanatban jelen lév6kre figyellink. Tehat
nem a bevalt mdédszerek automatikus ismétlésérdl van szd, hanem a
meglévd tudas alkalmazéasardl az adott helyzethez és kozosséghez igazitva.

(HB)

128 These Are the Hands (after Michael Rosen) by Commoners Choir (2020) YouTube. Elérhetd: https:/
www.youtube.com/watch?v=__356aRXVuc [2024.09.22].

Egy gyakorlat arra, hogy hogyan ,olvassuk a teret”

1. lehet&ség (ha van k6z6sen beszélt nyelv):
En ezt Ggy hivom: ,a kapcsolati hal6”. Fontos, hogy amikor bemutatjuk a gyakorlatot, ne
magyarazzuk tul — igy az emberek sajat maguk vezetik majd a beszélgetést, anélkil, hogy a

jatékszabalyok miatt aggddnanak.

Fogok egy nagy gombolyag fonalat, és a laza végét tartom a kezemben.

Elkezdek egy torténetet valamirdl, ami kapcsolédik az &sszejoveteliink céljdhoz az
adott térben. Esetleg egy torténetet arrdl, hogy milyen valakivel el&szor talalkozni.
Mikdzben mesélem a torténetet, lassan elkezdem lefejteni a fonalat. Figyelem a
~kapcsolédas” pillanatat — ez lehet egy bdlintds, nevetés, vagy akar kozbeszolas,
hogy valaki megosszon egy hasonlé torténetet.

A fonal végét megtartom, és tovabbadom a fonalat annak, akihez kapcsolédtam.
Varunk. Nem adok instrukcidkat.

O is elkezd megosztani valamit, és arra batoritjuk, hogy nézzen kdrbe a teremben,
és taldlja meg a kovetkez8 kapcsolddasi pontot valaki massal.

A jaték addig folytatddik, amig magatdl véget nem ér, vagy amig el nem fogy a
fonal. Ekkorra kialakul egy kapcsolédasokbdl sz6tt hald, amely segit lathatéva tenni
mindazokat a pillanatokat, amikor valamilyen médon &sszekapcsolédtunk egymassal.
Ezutén a ,halét” lehelyezziik a foldre, és megbeszéljiik a feladattal kapcsolatos
élményeinket, mielStt kdzésen eldontenénk, mi legyen a halé sorsa (példaul:
lefényképezzik, feldaraboljuk, és mindenki megtart bel6le egy darabot, lerajzoljuk,

vagy kés8bb hasznaljuk fel egyéb célra).

2. lehetdség (ha nincsen kéz6sen beszélt nyelv, vagy még nem tudom, hogy van-e)
Ezt gy hivom: ,Itt vagyok”. Hasznos lehet, ha a kezdés el6tt mindenkit megkérilink, hogy

viseljen névcimkét.

Koérben allunk, és bemutatkozom. Csak a nevemet mondhatom (akadrhanyszor,
kilénb6z6 médokon), miel6tt valamilyen gesztust teszek, rémutatok egy targyra
vagy megvaltoztatom az arckifejezésemet. Példaul tdbbszér egymas utan, kildnféle
hangszinekkel azt mondom, ,Hannah”; rdmutatok a p6lémon [évé napraforgéra,
bemutatok egy f6zéshez kétheté mozdulatot, becsukom a szemem, és elképzelem,
hogy a kedvenc dalomat hallgatom.

Amikor a végére érek, odafordulok a mellettem |év8hdz, és arra hivom (szavak
nélkdl), hogy & is tegye ugyanezt.

A jaték azutén ér véget, hogy mindenkinek volt ideje bemutatkozni. Ha az elsé kor
gyors volt, akar Gjabb kort indithatunk, eziattal részletesebb bemutatkozéassal. A
gyakorlat legyen kénnyed, kiméletes és megengedd. Batoritsuk az embereket, hogy
a sajat tempojukban haladjanak. A sajat dontésiik, hogy mikor ,adjak tovabb” a
soron kovetkezének.

A gyakorlat egy véltozata lehet, hogy nem sorrendben haladunk, hanem amikor
valaki végzett a bemutatkozéassal, odasétal valakihez a kérben. Ez segithet

csOkkenteni a szorongast attél, hogy ,én vagyok a kdvetkezd!”.
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E Eating and Einstein (Az evés és Einstein)

Egyltt enni — talan ez az egyik legegyszer(bb és leghatékonyabb mdédja
annak, hogy kapcsolatot teremtslink masokkal. Amikor kordbban miivészeti
workshopokat tartottam azzal a céllal, hogy a menekdltek angol nyelvi
beszédkészségét fejlesszik, a kdzos étkezés hamar a foglalkozdsok egyik
alapvetd elemévé valt. Termékeny talajt teremtett a kreativ felfedezésekhez
és az egylttm(kodéshez, amikor megosztottuk egymassal az ételeket,
recepteket, torténeteket és a kedvenc fogésainkat. (HB)

Einstein 6sszekapcsolta a tudomany és a mivészet teriileteit, felismerve
annak a fontossagat, hogy megdrizze kivancsisagat, és ne ragaszkodjon
ahhoz, amit mar tudott. ,Eléggé mlivésznek érzem magam ahhoz, hogy
szabadon meritsek a képzeletembdl. A képzelet fontosabb, mint a tudas. A
tudas korlatolt. A képzelet koriiléleli a vildgot.” 7 (TB)

A Academic artists (Akadémiai miivészek)

Az akadémiai miivészek — vagyis azok, akik az egyetemi vagy felsoktatasi
szektorban dolgoznak (legaldbbis az Egyesiilt Kirdlysagban) — kett8s
szerepet toltenek be: egyrészt oktatnak, masrészt kutatési és tudomanyos
tevékenységet folytatnak. Az akadémiai kozosség egy sor kozos értéket
képvisel, és az itt dolgozdkat arra 6sztonzik a felfedezésekre és az (j
tudasszerzésre, és mintegy kotelességik a fennalld tudas hatéarainak
feszegetése. A kapott tudas és bdlcsesség kritikai vizsgalata szintén kézponti
eleme ennek a munkanak. Az akadémiai miivészekkel valé egylttm(kodés
utakat nyithat annak megértése felé, hogy miként lehet a megszerzett

tudast kreativan, felel6sségteljesen és hatékonyan megosztani és alkalmazni.
Ezenkivil az akadémiai miivészek egy kiilonosen értékes eréforrashoz

is hozzaférnek: elérhetik a hallgatéi kdzdsséget, amely gyakran jelent8s
mddon hozza tud jarulni a kreativ projektekhez. Leedsben a hallgatokbol
allé onkénteseink tdmogattak projektvezetéi munkéankat, kilonféle
képviseleti és produkcids szerepkorokben. Ezéltal fontos, életszerl gyakorlati
tapasztalatokat szereztek, mikdzben bdvitették szakmai kapcsolati haléjukat
is. (TB)

129 What Life Means to Einstein: An Interview by George Sylvester Viereck - The Saturday Evening Post
- October 26, 1929 (n. é.) Saturday Evening Post. Elérhet&: https://www.saturdayeveningpost.com/wp-content/
uploads/satevepost/what_life_means_to_einstein.pdf [2024.09.22]. — [Sajat ford. — P-N. N.]
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D Diversity (Sokféleség)

2023 augusztusa van, és az Egyesllt Kiradlysagban, a leedsi Varosi
Muizeumban vagyunk. A Hangfonalak projekt partnerei és résztvevéi azért
gylltek 6ssze az egyik teremben, hogy egy kozdsen felfedezzik, mit jelent
ratalalni a sajat hangunkra, majd hasznalni azt. Sokan, sokféle okbdél vagyunk
ma ebben a térben. Tizenhét nyelvet beszélink egylttesen, tizennégy
kilonbo6z8 orszagbdl és négy kilonbozé kontinensrdl érkeztliink. Néhanyan
az Egyesllt Kirdlysdgban szilettek. Sokan méas-mas jogi statusszal élnek

itt. Vannak koztlnk, akik az Eurépai Gazdasagi Térség allampolgérai. Van,
aki tartézkodasi engedéllyel rendelkezik az Egyesult Kirdlysdgban. Vannak
koztlink bevandorlék hivatalos iratok nélkdl. Van, akinek letelepedett
statusza van. Masoknak el6zetes letelepedési statuszuk van. Vannak, akiknek
korlatozott tartézkodasi engedélytk van. Megint masoknak hatarozatlan
idejl tartézkodasi engedélyik van. Vannak latogatdk, és van kozottink két
gyermek is... (HB)

Résztvevdi visszajelzések:

,A szévéssel megtapasztaltam a kapcsolédast. Uj szavakat tanultam. Pozitiv
energiat éreztem és nevetést hallottam.”

.~Jobban tudtam kommunikéalni az emberekkel. Most mar megértem a zenét
kilénbo6z6 nyelveken is.”

~Megértettem a sokféleség értékét: kérilélelni a kiilénbbz6ségeket és
tanulni belélik. Mindenkinek van hangja.”

,Befogadast és bevonddast éltem at egy tébbnyelvi kérnyezetben.”
.Nagyon j6l éreztem magam. Sok energiat kaptam az itt |év6 emberektsl.”

~Magammal viszem azoknak az embereknek az arcat és térténeteit, akikkel
itt talalkoztam. Tébb dolog két 6ssze bennlinket, mint ami elvélaszt.”

.Kiszabadultam abbdl a stresszbél és kdaoszbdl, amit nem tudok irdnyitani,
és kapcsolédtam. Nagyon-nagyon jé volt néhéany napig kénnyed
jatékossaggal létezni.”

~Amikor taldlkoztam ezekkel az emberekkel, meg tudtak érteni, ahogy én is
megértettem Sket.”
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S Seeking Sanctuary (Menedéket keresd)

Az Egyesiilt Kirdlysdgban azon kozosségekre, amelyek tagjai menekilt
jogallassal rendelkeznek, vagy menedékkérelmi eljarasban vannak, gyakran
a ,R/AS" (Refugees / Asylum Seekers) roviditéssel hivatkoznak a kdzosségi
mUvészeti és tarsadalmi részvételi gyakorlatok terén. Az Angliai Mivészeti
Tanéacs (Arts Council England) széhasznalatdban ezek a kdzosségek
gyakran a ,nehezen elérheté csoportok” kategoéridjaba tartoznak.

A ,menedéket keresé emberek” kifejezés lehetdvé teszi, hogy szélesebb
kozosségeket nevezziink meg anélkil, hogy az emberek jogi statusza
alapjan hataroznank meg 6ket. Ez kiilonésen fontos, mivel e munkék nagy
része éppen a migraciéval és menedékjoggal kapcsolatos jelenlegi brit
jogszabalyokat kérd&jelezi meg, illetve problematizélja. (HB)

o “Only when you know what you are doing can you do what you
want” (,Csak akkor tudod megtenni, amit akarsz, ha tudod, hogy mit
csinalsz.”)

~Csak akkor tudod megtenni, amit akarsz, ha tudod, hogy mit
csindlsz.” — egy gyakran idézett mondat, amelyet Moshe Feldenkrais
nevéhez kdtnek, és rendszeresen elhangzik a Feldenkrais-modszer
szakmai képzésein. (Lasd a kovetkezé ,F” szécikket.) Tegyiik mellé

az Einsteinnek tulajdonitott mondast, miszerint , Ha tudnank, mit
csinalunk, nem neveznénk kutatdsnak, ugye?” 3° A két idézet egyutt
fontos Osszefliggésekre vildgit rd a tudés és a vagy, valamint a tudas

és a kutatds kapcsolata kozott. Szdmomra ezek a gondolatok nagyon is
relevansak ebben a projektben. A tudéscserén alapulé workshopokon
gyakran dolgoztam egylitt olyan szakemberekkel, akik nagy szigorral
ragaszkodtak példaul ahhoz, hogy a tanult énekeket az adott hangnemben
énekeljik, tiszteletben tartva az adott hagyomanyokat, vagy hogy szovés
kozben kovetkezetesen kovessiik az el6re kijelolt szinmintakat. Ezek a
munkatérsak — a tapasztalati tudasra épulé nézeteik és értékrendszeriik
szerint — gyakran a magas szinvonall eredményekre helyezték a hangsulyt.

130 Einsteinnek tulajdonitott idézet, amely a londoni Kirdlyi Obszervatérium (Royal Observatory
Greenwich) el6csarnokédban olvashaté — a greenwichi k6zépidé (Greenwich Mean Time) otthonéban. — [Sajat
ford. = P-N. N.]
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Mas alkotdk ezzel szemben kisérletez6bb tanulasi szemlélettel dolgoztak,
akik inkdbb a kivancsisdgot és a folyamatot helyezték elStérbe a magas
szinvonall technikai és esztétikai megvaldsitassal szemben. (TB)

F Feldenkrais Method (Feldenkrais-médszer)

A Feldenkrais-médszer egy olyan megkdzelités, amely megteremti

a feltételeket ahhoz, hogy minden test — minden egyes ember —
rahangolédjon a tanulés folyamatara, és elkezdje figyelni 6nmagat a
mozgéason keresztll. A megfigyelés kérdésére 6sszpontositunk, hogy
ezdltal tudatosabb dontéseket hozhassunk arrél, miként vagyunk jelen a
vildgban. A megallas és a jelenlét képességeit fejlesztjiik annak érdekében,
hogy tudatosan valasszuk meg a kornyezetlinkre adott reakcidinkat
ahelyett, hogy automatikusan, megszokasbdl cselekednénk — valéjaban

ez a munka lényege. Hogyan teremthetsz életenergiat a nehezebb
id&szakokban? A szokésaid irdanyitanak téged, vagy képes vagy elviselni azt
a bizonytalansagot, hogy nem tudod, mi fog torténni? El tudod fogadni

a zavarodottsagot, hogy ezzel lehet8séget teremts Uj irdnyba mozdulni,
egy nyugodtabb [étmdd felé? Moshe Feldenkrais célja az volt, hogy az
idegrendszer szdmara biztonsdgos kornyezetet teremtsen, ahol lassabban,
a szélsé mozgastartomanyon belll maradva lehet8ség nyiljon egy
tudatosabban kezdeményezett és rendezettebb cselekvésre.

— Lasd még a kdvetkezd szécikkeket: Ujdonsag (Novelty); Integréacio és
funkciondlis integracié; Az egyszerre aktivalt idegsejtek. (TB)

C Considering Co-Creation (A kéz6s alkotas Gjragondolasa)

A kézéds alkotas djragondolasa (Considering Co-Creation)™ az Angliai
Mdvészeti Tanacs (Arts Council England) 2021-es kiadvanyanak a cime.
Arra olvasét gondolkodasra hivja arrél, hogy a kézos alkotas miként
segitheti az egylUttm(ikddést és a cselekvd odafigyelést a helyi k6zdsségre.
Uj partnerségek kialakitasat szorgalmazza, illetve gyakorlati Gtmutatast

is ad ezek megvalésitashoz. A kézés alkotas djragondolasa a kulturalis
demokrécia diskurzusara éplil, és szemléletvaltast jelez a méltanyossag
arnyaltabb megértése kapcsan, hogy ,kozésen létrehozzuk a kultdra

131 Considering Co-Creation (2021) Arts Council. Elérhetd: https://www.artscouncil.org.uk/research-and-
data/considering-co-creation [2024.09.22].
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kilonbo6z6 véltozatait”. Szamunkra a kézds alkotas a holisztikus és
mUivészeti gyakorlatok kozotti kapcsolatrél szél, és alapja egy kozésen
feltett vagy / cél / szandék. A kézés alkotas egy olyan elmozdulést jelent,
amelyben a ,résztvevé” nagyobb autondémidval és cselekvéképességgel
bir a |étrehozés / cselekvés / alkotas folyamataban. (HB)

0 Only a door (Csak egy ajto)

“Ez csak egy ajté.” — Adrienne Rich Prospective Immigrants Please Note

(Leendd bevandorlok, kérjik, vegyék figyelembe)' cim(i versének utolsé
sora. A reichenow-i képzés sordn a Hangfonalak k6zosség tagjai szamara
lehet8ség nyilt részt venni egy egynapos ,vision quest” (latoméaskeresés /
bels6 utazas) gyakorlaton Susanne Feld vezetésével.”3 Az egynapos tura
egy kozeli erd8be vezetett, ahol a résztvevék egyedil, csendben toltotték
az id6t, hogy bens&séges kapcsolatba kerliljenek a természettel és
mélyebben kapcsolddjanak sajat belsd vilagukhoz. A nap végén meghivast
kaptunk arra, hogy Adrienne Rich versérél gondolkodjunk, és megosszuk
egymassal reflexidinkat. (TB)

M Moving and Making a Stand (Mozgas és Allasfoglalas)

A kilonféle szerepkorok kézotti mozgas — mint a vezetd, a résztvevd, a
projektmenedzser, a személy, aki megtartja a teret, az alkotd, a tarsszerzd
vagy a tanité — egyfajta vezetdi stratégia. Ha ez modellként jelenik

meg, akkor masok is ekként, vagy Ujabb mdédokon kapcsolédhatnak

és hozzajarulhatnak a munkédhoz. Ez a stratégia egyben a munka
fenntarthatésdganak biztositaséra is szolgal — kiilondsen akkor, ha a
projekt révén egy Uj kbzdsség jon létre. Taldn a ,jo vezetés” eredménye,
hogy a munka egyes részei akkor is tovabb tudnak éIni, ha a kezdeti vezets
mar nincsen jelen. A Hangfonalak leedsi miihelyeinek egyik célkitlizése
éppen az volt, hogy olyan kezdeményezések jojjenek |étre, amelyek

a projekt ,vége” utén is folytatédhatnak. Ehhez talan a legfontosabb
feladat az erGs, tartds partnerségek kialakitdsa. A ,vezetd” javaslatot tesz

132 Prospective Immigrants Please Note (n. é.) All Poetry. Elérhetd: https://allpoetry.com/-Prospective-
Immigrants-Please-Note- [2024.09.22].

133 A ,ldtomaskeresés” egy beavatasi ritus, amelyet az észak-amerikai 8slakos kultirak évszazadok ota
gyakorolnak. A résztvevd — réviden szolva — elvonul a természetbe, hogy élete egy jelentds fordulépontjédhoz
érkezve atlépjen valamilyen belsé hatart. A ldtomaskeresést altaldban valamilyen Gj élethelyzet, beavatas vagy
kihivds indittatasara torténik. llyen lehet példaul a sziletés vagy a haldl (akar sz6 szerinti, akar szimbolikus
értelemben), karriervaltas, hazassag, valas, a valtozo kor, vagy més jelentds életesemények.
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valamilyen munkamédszerre, annak a médjara, hogy miként torténhet meg
a szerepek kozti mozgas és a felel6sségmegosztéds, amely lehetévé teszi
egy kozosségi csoport fenntartasat. Senki sem birtokolja ezt a folyamatot,
nem kotott egy bizonyos tudaskészlethez, és nem a ,tanitdson”, sokkal
inkdbb a megosztason alapul. (HB)

A Making a Stand (Allasfoglalas) egy nagyszabasu koztéri miialkotés volt,
amelyet Michael Pinsky és a Studio Bark készitett a Leeds 2023 Kultura
Eve felkérésére. Ez lett a Hangfonalak projekthét egyik f& helyszine,

amit benépesitettiink, hogy tevékenységlinkkel kapcsolédjunk a leedsi
jarokel6k kozésségéhez, és aktivizaljuk a projektiinket ezen a ponton
keresztul.”*

M Misunderstanding (Félreértés)

Gyakran el&fordulnak félreértések, amikor interkulturalis térben
dolgozunk. A méd, hogyan kezeljik az ,elveszni a forditasban” és a ,,nem
tudom biztosan” éllapotait, egy fejl6d6 készségkészlet részévé valik. A
Hangfonalak projekt soran meg kellett tanulnunk elfogadni a félreértésbdl
fakadd alkotoerét — a legérdekesebb elképzeléseim egy része éppen
ezekbdl sziletett! Van valami érvényes abban az elgondolasban is,

hogy ha valamit kontextusdbol kiragadva olvasunk a sajat néz&pontunk
szerint, akkor mas felismerésekre juthatunk, amely egyben lehet8ség az
onreflexiéra. A Hangfonalak projekt sordn mindannyiunknak ki kellett
alakitanunk a kommunikaciénak, a készségeknek és a tudasmegosztasnak
azt a megkozelitését, amely nagylelkd, teret ad a kiilonb6z8ségnek, és
nyitott az Uj jelentésekre. A performanszelmélet egyik kutatdja, Peggy
Phelan sokat foglalkozott a ,félreértés pedagdgidjanak” értékeivel, mint
olyan stratégiaval, amely képes a kulturélis kiilonbségek befogadasara.

, A félreértés mint politikai és pedagogiai cél veszélyes javaslat lehet, vagy
épp a tanulds és a mozgds makacs megtagaddsdt hivja elé. De én nem

e mellett érvelek. A torekvésiink arra irdnyul, hogy azon a rozoga hidon
jdrjunk (és éljiink), amely az én és a mdsik kozott hiizodik, de nem arra,
hogy eljussunk egyik oldalrél a mdsikra. Igy taldlhatiuk meg a valddi
reményt.” > (TB)

134 Making A Stand (2023) Studio Bark. Elérheté: https://studiobark.co.uk/projects/making-a-stand
[2024.09.22].
135 Phelan, P. (1993) Unmarked: The Politics of Performance. London: Routledge, 174. - [Sajét ford. — P-N.
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U Understanding (Megértés)

A szbvést érthetjlik ugy, mint valos, érzékelhetd tapasztalatot, amely
soran a kezinkkel és a szemlnkkel fonalakat és anyagokat hasznalunk
egy szbvet megalkotdsara, De egyarant érthetjik metaforaként is, mint
az egylttm(ikodés, a kozos alkotas kollektiv aktusdnak szimbodluma.
Amikor egyutt Gliink vagy allunk, és szévink, gyakran latjuk a munkank
eredményét, amint a szovet kibomlik el6ttink, névekszik és valtozik a
szemlnk lattara. De el6fordul, hogy amikor egyltt szévink, nem latjuk,
hanem érezzlik — egy érzékletbeli elmozdulds révén — amint létrejon egy
Gjfajta kapcsol6dast egyméashoz, az egész névekszik és alakul. Atéljik azt
az érzést, amikor a fonalunk 6sszekapcsolédik masokéval, és szervesen
beilleszkedik a teljes egészbe. A szovés tehat egyszerre lathaté és
lathatatlan, konkrét és metaforikus cselekvés. Mindkét sikon megélhetd
valds testi tapasztalatként. Mindkét értelemben beirédik a testbe.’ (TB)

N Neurons that fire together... (Az egyszerre aktivalt
idegsejtek...)

“Az egyszerre aktivalt idegsejtek 6sszekapcsolédnak.” — ez egy
gyakran elhangzé mondéas az idegtudomany teriletén. Arra utal, hogy
minél gyakrabban aktivadlunk egy szokast, annal erésebb 6sszekottetésbe
lépnek egymassal az érintett idegpdélyak az agyban — fliggetlenil attdl,
hogy ez 0sszhangban van-e a legjobb szandékunkkal vagy sem. Mindenki
felvesz olyan szokasokat, amelyek kevésbé bizonyulnak hasznosnak mas,
potencidlisan elérhetd lehetéségekkel szemben — akar tudatadban vagyunk
ennek, akdr nem. Az agy példaul nem feltétlenil kozli velliink, hogy egy
bizonyos irdnyld mozgas hosszabb tavon nagyobb mértékben igénybe
veszi a testlinket, mint egy masik tipusi mozdulat. De még ha meg is
tenné, akkor is figyelmen kivil hagyhatjuk ezt a jelzést. A kilonbséget
kétféleképpen ismerhetjik fel: vagy tanulmanyozassal, vagy pedig ugy,
hogy életlink soran 6nmagunk rendkivil vildgos és kdzvetlen szomatikus
érzékelésére teszlink szert. A Feldenkrais-6rdknak van egy témaja, amely
kalonféle variacidkban jelenik meg; ezek a variacidk eltéré megkotéseket

N.]

136 Brayshaw, T. (2023) Nyilt GdvozlSlevél a Hangfonalak résztvevdi szdméra a leedsi események
kezdénapjéan.
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és javaslatokat tartalmaznak. Gyakran megkérjik a résztvevéket /
tanitvanyokat, hogy vizsgaljanak meg egy szokdsos mozgéasformat — akar
megszokottként érzékeli azt, akdr nem —, majd ehhez képest a szokasostol
eltér6 mozdulatokat is bevezetlink. Ez zavart idéz el6 a beidegz6dott
mintazatban, és az egyidejii aktivalas eltéré lehet8ségeit nyitja meg

|ll

az idegrendszer szédmara, Ujabb ,0sszekottetésekkel”. Ezért mondjuk,
hogy egy Feldenkrais-6rat nem lehet helytelenil csinalni — kivéve, ha
fajdalmat okozunk magunknak. Ezért sem szliikséges minden variaciot
végigcsinalni, amikor a bizonytalansag érzete mar kevésbé érdekes, és
inkdbb frusztralova vélik. Maradj azon a hatéaron belil, ami még 6rommel

és kivancsisaggal tolt el! (TB)

I Island - After Brexit (Sziget - A Brexit utan)

.Senki sem sziget nmagaban;
mindenki a Kontinens darabja,

része az egésznek;

ha egy rég a tengerbe hull,

kevesebb lesz Eurdpa [...].” (John Donne)
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T Teresa, what's important to you right now as you compose
your answer? (Teresa, mi fontos most szamodra, a valaszadas
pillanataban?)

Teresa, mi fontos most szdmodra? (HB)

Fontos, hogy hogyan épitlink azokra a partnerségekre, amelyeket a projekt
soran kialakitottunk. Megérteni, hogy miként mérhetjik és értékelhetjik
megfelel6en azt a hatrahagyott hatast, amelyet a kiilonb6z6 k6zosségekkel
torténd munkank soradn teremtink és el8idézink. Mddszerek keresése arra,
hogy hogyan oszthatjuk meg a projekt soran felhalmozott ,belsé tudast”
az érintett egyénekkel és csoportokkal. (TB)

137 Donne, J. (n. é) No Man Is an Island. Elérhetd: https://allpoetry.com/No-man-is-an-island [2024.09.22].
Készeghy Anna forditasa: John Donne: Imék felmeriils alkalmakra — XVII. elmélkedés (részlet) (2014) Uj Nautilus.
Elérhetd: http://ujnautilus.info/author/anna-koszeghy/page/2 [2024.09.22].
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En szdmodra, Hannah, mi most a legfontosabb? (TB)

A nyelv uralma — mikézben azon téprengek, vajon hogyan olvashatod
ezt. Nem feladni, dtcsoportositani, Gjragondolni, alternativakat keresni,
megosztani a terhet, hatarokat hdzni 6nmagam védelmére. (HB)

Y You... (Te...)

.Nem mindig fogod tudni megoldani a vilag &sszes problémajat egyszerre,
de soha ne becslild ald a jelent6ségedet, mert a térténelem megmutatta,
hogy a batorsag ragélyos, és a remény képes 6nallé életre kelni.” (Michelle
Obama)."8

»Nem hozhatsz létre eredményeket. Csak olyan feltételeket teremthetsz,
amelyekben valami megtorténhet.” (Anne Bogart). %

A projektcsapatunk tagjai készitették ezeket az dnarcképeket egy vakrajzolési gyakorlat soréan,

138 A First Lady nyitdbeszéde a Fiatal Afrikai N&i Vezeték Férumén, 2011. — [Sajat ford. — P-N. N.] L . L, o 3 .

, Teresa Brayshaw vezetésével. Te is elkészitheted a sajat 6narcképedet, ha kdveted a
139 Bogart, A. (2003) A Director Prepares: Seven Essays on Art and Theatre. London: Routledge, 124. —
[Sajat ford. — P-N. N ] 15 perces hangutasitasokat.. _itt.
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Biksz Judit (Sohardza Kézhasznu Egyestlet) magyar szarmazasu
pszicholégus és coach. Egyarant dolgozik gyerekekkel és
feln6ttekkel, f6bb szakterllete a stresszkezelés és a jollét. Tobb
mint tiz éve foglalkozik gyerekekkel kilonbdz6 szakterlleteken,
példaul balettoktatoként, nyari tdborszervezéként és mihelymunkak
vezetbjeként. A Sohardza tagjaként érdeklédik a kisérleti
koruséneklés és a kozosségi zenei alkotas irdnt, mint eléadd és mint
terjesztd egyarant.

Teresa Brayshaw (Leeds Beckett Egyetem) szinhazi mivész,
kutatd, kreativitds-coach és Feldenkrais-gyakorlé. Az elmult 35
évben kiterjedt oktatdi tapasztalatot szerzett az Egyesiilt Kirdlysag
egyetemein, illetve eurdpai sziniiskoldkban. Feldenkrais-oktatoként
a ,tudatos jelenlét” mellett a neuroplaszticitas és kreativitas

iranti érdeklédését is beépiti a tanitdéi munkaba, irdsaiba és
szinhazi munkajaba. Tarsszerkeszt8je volt az International Journal
of Theatre Dance and Performance Training (A szinhéazi, tdnc- és
el6adomiivészeti képzés nemzetkozi folydirata) kiadvany Training
Grounds (Képzési szinterek) rovatanak (2010-2014), valamint két,
nagy sikerl gyljteményes kotetnek a Routledge kiadasaban: The
Twenty-First Century Performance Reader (El6addm(ivészet a 21.
szazadban, 2020) és The Twentieth Century Performance Reader
(El6adémiivészet a 20. szdzadban 2013). Tarskuratora a Cultural
Conversations (Kulturadlis beszélgetések) programsorozatnak a
romaniai Nagyszebeni Nemzetkozi Szinhazi Fesztival keretében,
amelybdl harom interjukotetet publikalt. Jelenleg a Hangfonalak
projektbeli mivésztarsaval, Walli Hofingerrel egytlitt a Project 10-
11-12 cim( alkotason dolgozik, valamint egy Musical Touch and
Vicarious Perception (Zenei érintés és kozvetett érzékelés) cimi
kutatdsi projekten, Catherine Laws, brit zenész egyuttmikodéséven.

Hannah Butterfield (Leeds Beckett Egyetem) csoportvezetd,
szinhazalkotd, eléaddmuivész és részmunkaidds oktatd a Leedsi
Mdlvészeti Iskola (Leeds Beckett Egyetem) el6addml(ivészeti
szakan. PhD-kutatasanak témaja a , Koz0s alkotds a »befogadas
kultdrdjanak« megteremtéséért a menedéket keresSk szamara
az Egyesilt Kirdlysdgban”. Jelenleg a Nemzeti Szinhaz Speak.
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https://www.tandfonline.com/journals/rtdp20
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https://carturesti.ro/autor/teresa_brayshaw
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https://www.york.ac.uk/arts-creative-technologies/research-and-practice/contemporary-practice/contemporary-music-research-collective/musical-touch-vicarious-perception/
https://www.york.ac.uk/arts-creative-technologies/research-and-practice/contemporary-practice/contemporary-music-research-collective/musical-touch-vicarious-perception/
https://www.nationaltheatre.org.uk/about-us/theatre-nation-partnerships/speak-up/

Up mivésze, valamint a Stand and Be Counted Theatre tarsulatdnak
mivészeti munkatarsa, amely 2016-ban elnyerte az Egyesult Kirdlysag
elsé ,Theatre Company of Sanctuary” (Menedéket adé szinhazi
tarsulat) cimet. Munkajukkal kampanyt folytatnak a biztonsédgosabb
menekllési Utvonalakért és kiallnak a kényszer(ien attelepitett emberek
jogaiért. Nemrég kinevezték a leedsi Harmony Choir (Harménia Kérus)
igazgatdjanak, egy helyi kozosségbdl allé integralt korus, amelynek
szamos tagja Nyugat-Yorkshire-ben keresett menedéket és biztonsagot.
El6addi munkaiban immerziv élményeket teremt, él6 zenét és
torténetmesélést alkalmaz.

Edrsi Sarolta (Soharéza Kozhasznu Egyesiilet) budapesti és vaci székhelyi
zenepedagdgus. Harom éve tanit egy Steiner-Waldorf iskoldban. A
Soharéza egyik alapité tagjaként az elmult tobb mint 15 évben szdmos
mUvészeti projektben vett részt, és fellépett tobbek kozt Budapest, Praga,
Bécs stb. szinpadain. Tobb éve vezet zenei mihelyeket gyerekeknek és
felnétteknek. Legutdbbi munkéja a Freeszfe-n, egy fliggetlen, magyar
szinhdaz- és filmmiuivészeti iskolaban volt, ahol éneket és kérusimprovizaciot
tanitott. Emellett miforditéként is dolgozik. Ez a masodik Erasmus+
projekt, amelyben a Sinum Szinhaz és a Roy Hart Kézpont partnereként
részt vesz.

Halas Déra (Sohardza Kézhasznu Egyesilet) a kisérleti koruséneklés
Uttordje, aki tobb budapesti kérus alapité karnagyaként — koztik

a legismertebb a Soharéza - Uj mifajokat hozott Iétre a szinhaz, a
kildnboz6 zenei stilusok, valamint a kreativ és el6addmiivészetek hataran.
Nagy Fruzsinaval egyltt a Catwalk Concerts tarsalkotdja, amely egy
extrém m(ivészeti forma keretében kérusénekesek bevonéasaval teremt
tematikus divatbemutatdkat. Déra egyarant dolgozik civil és hivatasos
el6addkkal, f6 fokusza a kozosségi munka és a kollektiv alkotas, illetve a
hanggal, a mozgassal, a kifejezéssel és az Onfejlesztéssel vald kisérletezés.
Emellett zenepedagdgusként és angol idegen nyelvi oktatéként is
dolgozik, mikézben béviilé innovativ mddszereit beépiti mind a gyerekek,
mind a felnSttek tanitasdba. Jelenleg Berlinben él, ahol legtjabb
mUivészeti és pedagdgiai kutatdsai a természetes és a kiterjesztett
énektechnikak, a Mindfulness, a Qi Gong és a Tai Ji koré épllnek.
Megalapitotta a Naked Snail Movementet (Meztelencsiga Mozgalom),
amely az altaldban vett tanitas és tanulas holisztikus szemléletén alapszik.
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Nina van Hartskamp (TuYo Alapitvany) multidiszciplinaris mivész,
érzékletes torténetmeséld és botanikai festd. Amszterdamban,

a Rietveld Akadémian konceptualis textiltervezést tanult, majd a
belga Antwerpeni Kiradlyi Konzervatériumban drama tagozatara jart.
Munkaja az emberek és a kdrnyezet kozotti kdlcsonds egymasra
utaltsag koré épul. Alkotdi gyakorlatanak kézponti kérdése: ,,Hogyan
élhetlink egydtt a Foldon ugy, hogy az fenntarthaté, igazsagos,
orommel teli és viragzo legyen?” Ahelyett, hogy egyenes valaszokat
adna, célja, hogy olyan kozdsségi tereket hozzon létre, ahol e

nagy kérdések helyi szinten, kutatdsok, installadciék, workshopok

és performanszok formajaban tobb iranybdl is vizsgalhatok.

Mdivészi megkozelitése gyakran kiterjed a szerves anyagokra és
folyamatokra, illetve a nem emberi [étezEkre (mint példaul névények
és mikroorganizmusok). Mindezt vegyitve a személyes emberi
torténetekkel, immerziv, helyspecifikus installacidkat és élményeket
hoz |étre. Ezen elemek 6tvozetével Nina parbeszédeket kivan nyitni.
Kérdése: ,Szeretnél velem egyltt torténeteket széni és kdzésen
gyakorolni a jollétet? Képzeld el, milyen vildgokat hozhatnank igy
létrel”



https://www.nationaltheatre.org.uk/about-us/theatre-nation-partnerships/speak-up/
https://www.sbctheatre.co.uk/our-team/hannah
http://harmonychoir.org.uk/
https://soharoza.hu/en/home/
https://catwalkconcert.com/

Walli Héfinger (Colaborative Reichenow e.V.) el6adé- és
hangmdivész, illetve hangképzé tanar. Legutobbi miivészeti munkai

a hangra, az irdsra és a kompoziciéra dsszpontositanak. Eredetileg
Uj Mivészeti Médiat tanult a Saarbriickeni M{vészeti F&iskolan

(HBK Saarbriicken), Ulrike Rosenbach professzor vezetésével, ahol
féként a performanszmiivészetre specializalédott, majd késébb

a kortars tanc és az el6addmlivészet irdnyaba fordult. 1996 6ta

sajat el6adasokat hoz létre, amelyek a mozgas, a |égi akrobatika,

a videdinstallaciok, a hang, az irds, az ének és a zongora elemeit
otvozik. Idével egylttmkodott mas mivészekkel a kisérleti
improvizacié / rogtonzétt kompozicid teriletén is. Szdmos sajat
hangperformanszt alkotott és adott el8. Jelenleg az irdsra, valamint
a kisérleti hang- és zongorakompoziciék |étrehozasara 6sszpontosit.
Walli egyarant dolgozik széléban és mas mlvészekkel egyiitt,
kiilonbo6z6 forméacidkban, mlivésztarsai kozott van példaul Teresa
Brayshaw (UK), Christiane Hommelsheim (D), Jonathan Hart-Makwaia
(US), Deborah Hay (US), Biliana Voutchkova (D), Ingo Reulecke (D),
Christopher Dell (D) és masok. 2009 6ta elismert hangképzé tanara a
Roy Hart Kézpontnak (Malérargues, Franciaorszag), és rendszeresen
tart hangworkshopokat Németorszagban és Eurépa-szerte. Németil,
angolul és francidul beszél. Berlin kdzelében él és dolgozik.

Christiane Hommelsheim (Colaborative Reichenow e.V.) vided- és
performanszmivészetet tanult Prof. Ulrike Rosenbach vezetésével

a Saarbrickeni M(ivészeti FGiskolan (HBK Saar), valamint egy
szemesztert t6ltott a DASARTS programban, Amszterdamban.

A Roy Hart Hangkdzpont okleveles hangképzd tanéra, és a Dani
Bois-féle Erzékalapl Pedagégia / Fascia-kezelés médszerének is
képesitett oktatdja. Részt vett Deborah Hay SPCP (Solo Performance
Commissioning Project / Szoléel6adas Alkotdi Projekt) The

Runner (A futd) ciml programjaban. Mlivészeti és pedagdgiai
munkéssaganak kézponti témaja az érzékelés mint performativ
gyakorlat. 2010 6ta egylttmkodik Ralf Haarmann zeneszerzdvel,
akivel Duo haarmannhommelsheim néven alkotnak. K6z6sen
megalapitottdk a Klangmeebel kiadét, amelynél megjelentették: a
Shadows, Fairies and Me (Arnyak, tindérek és én; 2011) és a Die
Umrandung des Nichts (A semmi pereme; 2018) cim( albumokat.
2020-ban az ausztral zeneszerzével és Alexander-technika oktatdval,
David Younggal egytttm(kodve |étrehozta a Sarah Bellam in
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Christiane’s very own Truck Show (Sarah Bellam Christiane sajat
kamion-show-jaban) cim( performanszot és a Sarah Bellam in
Animal Documentaries (Sarah Bellam allatos dokumentumfilmekben)
cimU installaciét. 2021-ben megalkotta a Since when are you

in this state? (Mi6ta vagy ebben az éllapotban? — 64 szalagos
magnofelvétel pszichiatriai beszélgetésekkel) cimi installaciét a
németorszagi Museum St. Wendel szamara. 2022-ben megjelentette
a Random beauty (Véletlen szépség) cim( videdsorozatot a Duo
haarmannhommelsheim alkotta zenével.

Jénas Vera (Sohardza Kozhasznl Egyesllet) magyar szarmazasu
énekes-dalszerz8, hangképzé tanar és csoportvezetd az expressziv
mivészetek tertletén. Jelenleg Berlinben él. Az elmult 15 évben
féallasu zenészként vildgszerte voltak fellépései és turnéi, sajat
zenekaraval éppugy, mint egyéb projektekben. Egész életében
egylttmUikodésekben gondolkodott, igy ismerkedett meg a
Soharézaval is, akikkel szamos kozos projektet valdsitottak meg.
Miota Berlinbe koltozott, az expressziv miivészetek tanulmanyozasara
és gyakorldsara 6sszpontosit. Ez egy 6sszm(ivészeti megkozelités,
amely kilonféle moédszereket és kifejez8eszkdzoket — példaul az
irdst, a zenét, a képzédmdivészetet, a dramat és a tancot — alkalmazza,
hogy az emberek sajat eréforrasaik segitségével személyes fejlédést
érjenek el.

Kertész Endre (Sohardza Kozhasznu Egyesllet) egy magyarorszagi
csellista. Bécsben végezte tanulmanyait, majd szdmos zenei
mUfajban kiprébalta magat. Olyan formacidknak és tarsulatoknak volt
tagja, mint példaul a Budapesti Anarchista Szinhaz, a Lajké Félix és
zenekara, a FrenAk Tarsulat, a jNosnach, a More von dir, a Gecé és

a Fa, a Budapest Improvisers Orchestra, a By Heart Quartet, a Free
Style Chamber Orchestra, a Szirtes Edina Mdkus Quintet, a Juhész
Kata Tarsulat, a Pataky Klari Tarsulat, a Willany Le6 és a Blue Canarro
Group.

Wendela Léfquist (Solsidans Kulturférening) egy énekes-dalszerzg,
akinek székhelye a burjanzé, svéd erdékben taldlhaté. Tanar,
egészségligyi szakember és kulturalis rendezvényszervezg, jelenleg
az Into the Woods zenei és kézmlives fesztival szervezésén dolgozik.
A Fagelvagen egylttes tagja és zeneszerzGje. Palyafutdsa soréan részt
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vett szdmos koérusban és vokalis projektben, példaul a Gréansland
projektben, amely keretében Albert Olsson, svéd kolté miveire
Ann-Louise Liljedahl irt zenét, valamint tagja volt a Carolinae
kérusnak. Wendela szdméra kilondsen fontos a hang felfedezésének
jatékossaga, és szenvedélyesen hisz abban, hogy a zene és a

kultira képes 6sszehozni az embereket. Az éneklés és a tanitas a

két legnagyobb szenvedélye, valamint olyan kézdsségi események
szervezése, amelyek el6segitik a kapcsolodast és az Osszetartozast.

Pintér-Németh Géza (Sinum Szinhazi Mihely Egyestilet) 2003

és 2010 kozott a Pécsi Tudoméanyegyetem Olasz Irodalom és
Filmelmélet szakan tanult. 2008 és 2016 kozott tobb utcaszinhazi
tarsulattal dolgozott egylitt Németorszagban és Olaszorszagban.
Jelenleg szinhazi események interkulturalis aspektusait kutatja
elméleti és gyakorlati szinten, kiilondsen vidéki kérnyezetben. Ezen
a terlleten 2016 6ta szdmos Erasmus+ és Kreativ Eurépa projektet
vezetett, mint példaul a RIOTE, az ATIPIA, a Hangfonalak és a
SPARSE. 2023 éta a budapesti Szinhaz- és Filmm(ivészeti Egyetemen
(SZFE) végez DLA (Doctor of Liberal Arts) képzést.

Pintér-Németh Nikolett (Sinum Szinhazi Mihely Egyesiilet) a

Pécsi Tudomanyegyetem lrodalomtudomanyi és Kultdratudomanyi
Doktori Iskoldjaban végzett PhD képzést. Kutatasaiban a [élegzd
hang tanulményozasaval, a hang performativ szerepével és az
egyénhez fiz6d& viszonyaval, illetve a jelentésalkotas kérdéseivel
foglalkozik szélesebb szinhazi kontextusban. Korabbi tanulmanyait
az Amszterdami Egyetemen (UvA), Kulturdlis Elemzés (MA) szakon
végezte. Az elméleti sik mellett, munkajanak kézéppontjadban a
tapasztalati kutatds all. El6addként, hangtrénerként és projektirédként
figgetlen szinhazi csoportokkal (pl. Shoshin Szinhdz, UtcaSzAK)
dolgozott egylitt. Projektmenedzserként dolgozott tébb Eurdpai
Partnerségi és Mobilitasi Projektekben, mint az ATIPIA (2018-2019)
és a VoiceWell (HangKut, 2019-2020). A Sinum Szinhaz tarsalapitdja
és a jelen projekt kezdeményezdje. Magyar nyelvre forditott Vida
Cerkvenik Bren Miért nem az utcan csinaljuk? (2021) cim( kényvét,
illetve tarsforditéja volt Eugenio Barba és Nicola Savarese A
szinhaz &t kontinense cim(i szinhazi albuméanak. frott tanulmanyai
megjelentek tobbek kézott a Theatron (2023) és az Imago Budapest
(2022) folydiratokban.
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Rosa Smits (TuYo Alapitvany) egy textilmiivész és kozosségi
részvételi alkotd, aki Amszterdamban él6 és dolgozik. Munkajat

a sz6vés tarsadalmi, tapinthaté és folyamatszer( természete
inspirdlja. lhletet meritve az olyan kozosségektdl, amelyek
harménidban élnek egymassal és a kornyezetlkkel, munkainak
alapvet6 kérdése, egylittélés és a kozos munka. Rosa azaltal is
béviti kreativ [atdsmaodjat, hogy helyi lakosok bevonéasaval készit
szényegeket és falikarpitokat, létrehozva ezzel egy Uj, kollektiv
nyelvezetet. E k6z6s munka er@siti a mind a tarsadalmi, mind a
tapinthaté vildaghoz kot6d6 kapcsolatokat, és egyesiti a kilonb6zé
kulturalis, tarsadalmi-gazdasagi és szakmai hattérrel rendelkezd
embereket. Projektjei soran kortars kozosségeket hozott létre vidéki
térségekben - egyarant dolgozott marokkadi, berber asszonyokkal
és az Amszterdam kilvarosdban él6 szomszédaival. Emellett
workshopokat vezet, kiilénb6z6 projektekben vesz részt, fejleszti

és kiallitja sajat textilm(ivészeti alkotdsait. Munkaja a textilmivészet
gazdagsagat mutatja be azaltal, hogy a folyamatot helyezi elStérbe
a végs6 eredmény helyett, lehetéséget adva ezzel, hogy sokféle kéz
szabadon hozzon létre Gjabb, kapcsoldédasokbodl sztt felileteket.

Laurent Stéphan (Roy Hart Nemzetkozi Mvészeti Kézpont)
testfékuszd hangképzé tanar, aki a szinhazi oktatds nemzeti (francia)
diplomajaval rendelkezik. A franciaorszagi Roy Hart Hangkézpontban
él és dolgozik. Kiilonésen fontos szdmara annak a megértése,

hogy mi az, ami megndveli egy személy vagy el6add jelenlétét.
Egyedi megkdzelitését és nézépontjat egyarant formaltak a

szinhdzi el6addmdivészi munkai, masszadzs-terapeutaként szerzett
tapasztalatai, valamint énekesi munkai, kiilénésen a gruz énekek
tradicionalis tobbszélamuisaga terén (4 lemez és tobb mint 250
koncert harom évtized alatt). Munkajanak célja, hogy minden személy
és hang szabadon kibontakozhasson és megszdlalhasson. Tanarként
és csoportvezetéként jatékossdgot, spontaneitast alkalmaz, majd

ezt az itélkezésmentes megkodzelitést 6tvozi a griz, haromszélamu
harmoénidk szigorubb tanitasaval. Ezzel igyekszik elérni, hogy
tanitvanyai pontos zenei és ritmikai készségeket fejlesszenek.
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https://www.shoshintheatre.com/atipia
https://www.sinumtheatre.eu/en/voicewell/
https://www.sinumtheatre.eu/wp-content/uploads/2021/06/Miert-nem-az-utcan-proofreading-WEB-for-online-read.pdf
https://theatron.hu/theatron_cikkek/szemelyes-es-szemelytelen-hataran-a-mediatizalt-hang-hatasai-a-rimini-protokoll-hagyatek-installaciojaban/?iID=13005&tp=local
https://imagobudapest.hu/szinhaz/

KOSZONEZNYILVANITAS

A Hangfonalak partnerintézményei 24 hénapon keresztil dolgoztak
a projekt megtervezésén, megvalodsitasan és értékelésén a Sinum
Szinhazi Egyesllet irdnyitdsaval. Ahogy ez a rendkivili utazés a
végéhez kozeledik, szeretnénk elismerni és megkdszénni annak a
tobb szdz embernek a hozzajarulasat, akik részt vettek a projektben
és akik engedték, hogy az események, illetve az Gj ismeretek
megérintsék Sket. Hosszu utat tettiink meg, kezdve a mivészeti
gyakorlatok cseréjével Franciaorszagban, Németorszagban,
Hollandidban és Svédorszagban, eljutva a tudascserén alapuld
gyakorlatok alkalmazasaig és az el6adéasok, kiéllitasok, valamint
kozosségi programok |étrehozasaig az Egyesilt Kirdlysagban
éppugy, mint Magyarorszagon.

A taldlkozasok soran felfedezhettik eurdpai identitasunk

kilonféle megnyilvanulasait, nyelveinket, mikodési modjainkat és
gyakorlatainkat, amelyek kifejezésre jutottak, kihivasok elé kertltek
és Osszefonddtak azokkal a kbzdsségekkel, amelyekkel utazasaink
soran kapcsolatba keriltlink. Ezek a k6zosségek az Ugynevezett
~szémtalan kulturdlis kozpontbdl” érkeztek.*® Ennek eredményeként
gazdagabbak, teljesebbek lettiink, és még élesebben tudatosult
bennlink, hogy mennyire fontos a kiilonb6z8ségek elfogadésa, a
befogadas tdmogatasa és a kdzdsségek erSsitése a tarsadalmilag
elkotelezett és mUvészeti gyakorlatok révén — ezek mind
kulcsfontossagu értékei az Erasmus+ Programnak. Rengeteget
tanultunk, és valéban haldsak vagyunk mindenkinek, akivel utunk
soran taldlkoztunk — ezt a konyvet mindannyiétoknak ajanljuk.

Thank you. Készoném. Tack. Danke. Bedankt. Merci. Dziekuje.
Gracias.
Go raibh maith agat. Shukran (Jid))). Madloba (30 MMOV)...

140 Barthes, R. ([1967] 1996) A szerzé haléla. Ford.: Babarczy E. In: A széveg 6réme. Budapest: Osiris
Kiadé, 50-55.
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